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Hyväksikäytetty tarvitsee
toipumiseen juuri hänelle sopivaa
tukea. Se myös vaihtelee prosessin
eri vaiheissa. 

TRAUMASENSITIIVISYYS
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Uhria voi lohduttaa ajatus, ettei
hän ole yksin kokemuksiensa

kanssa, Samalla uhrin kokemat
tunteet ja ajatukset

normalisoituvat. 

Ammattilainen saa käyttää
persoonaa ja puhua rohkeasti
suoraan. Hän tukee asiakasta
jäsentämään kokemuksia ja

tarjoaa tarvittaessa korjaavia
kokemuksia. 

Saa kysyä suoraan ja tutkia asiaa
yhdessä. Kannattaa ennakoida
tilanteita ja sanoittaa omaa
toimintaa ääneen. 

Trauma on usein kehossa, joten
kehotietoisuus voi auttaa

hyväksikäytettyä palauttamaan
kehomieliyhteyttään.

vertaistuki

ammattiapu

fyysinen tekeminen

HYVÄKSIKÄYTETTYÄ 
AUTTAVIA ASIOITA

TUEN TARVE

YHTEISÖ
Korjaavia kokemuksia voi tapahtua
myös yhteisön sisällä erilaisissa
kohtaamisissa.



VIREYSTILA
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Monet erilaiset pelkotilat ja
alakuloisuus voivat häiritä uhrin

elämää huomattavasti. 

Traumamuistuttajat voivat syöstä
uhrin hetkessä menneeseen ja

häiritä hetkessä elämistä.

Selviytyjän vireystila voi vaihtua
hyvin nopeasti. Se on hyvä ottaa
huomioon ammattilaisen
työskentelyssä. 

Kehossa voi olla monia
selittämättömiä kiputiloja. Niiden
taustojen ymmärtäminen voi olla

haastavaa. 

HYVÄKSIKÄYTÖN
OIREITA

VETÄYTYMINEN
Selviytyjä voi kokea olevansa
kokemuksiensa kanssa yksin.
Muiden saman kokeneiden
kohtaaminen voi auttaa
validoimaan tunteita ja
ymmärtämään oireita.

04
Uhri voi olla hyvin epäileväinen ja

hänen voi olla vaikeaa luottaa
ihmisiin kokemuksiensa jälkeen.



Hyväksikäytetty kaipaa usein vain
nähdyksi tulemista ja kuuntelua. Se
ei ole sen erikoisempaa kuin muut
kohtaamiset sosiaalialan arjessa. 

TRAUMAYMMÄRRYS
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Hyväksikäytetty ei halua kuulla
väheksyntää tai mitätöintiä. Hän

voi kokea olevansa kokemuksensa
kanssa yksin. 

Tulevaan ja voimavaroihin
keskittymistä voi tukea

tapaamisten lopussa tiivistämällä
keskustelun olennaisimman

oivalluksen. Uhrin matka
selviytyjäksi on usein pitkä ja

kivikkoinen. 

Hyväksikäyttö traumana jättää
syviä jälkiä ja ne näkyvät uhrissa
monin tavoin. Ammattilaisen ei
tarvitse pelätä kysyä asiasta
suoraan ja kunnioittaen. Asioiden
pohdintaa kannattaa pöyhiä
yhdessä ihmetellen.

Haaveiden ja unelmien
vahvistaminen auttaa näkemään

mahdollisuuksia menneiden ikävien
kokemusten sijaan. Toivon

tuominen mukaan keskusteluun on
todella tärkeää.

kuule ja usko

vahvista selviytymistä

suuntaa tulevaan

HYVÄKSIKÄYTETYN
KOHTAAMINEN

SIELUNHOITO



Hyväksikäytetty ei halua kuulla
väheksyntää tai mitätöintiä.

Tiivistä keskustelun olennaisin
oivallus lopuksi. Varmista, että

asiakas on maadoittunut.

Haaveiden ja unelmien
vahvistaminen ja hetkeen

maadoittaminen.

kuule ja näe

tiivistä ja kertaa

tuo toivoa

HYVÄKSIKÄYTETYN
KOHTAAMINEN
MUISTILISTA

Hyväksikäytetty voi tuntea olonsa
vääräksi tai häpeälliseksi.

normalisoi

kysy asioista
Suora puhe ei satuta.

pöyhi rohkeasti
Yhdessä ihmettely luo yhteyttä ja

oivalluksia.

Ihmisen kohtaaminen ei ole
monimutkaista, läsnäolo riittää.

luota omaan
osaamiseesi

ole korjaava
kokemus

Jokainen kohtaaminen on
mahdollisuus korjaavaan

kokemukseen.



SEKSUAALINEN
HYVÄKSIKÄYTTÖ
SATUTTAA
SUOMEN DELFINS
AUTTAA

YHTEYSTIEDOT
Suomen Delfins ry
info@suomendelfins.fi
https://suomendelfins.fi/suomen-
delfins-ry/ 

Suomen Delfins ry auttaa ja
neuvoo myös lapsena

hyväksikäytettyjen  täysi-ikäisten
läheisiä ja ammattilaisia, jotka
kohtaavat hyväksikäytettyjä

aikuisia työssään.


