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1 JOHDANTO

Lasten seksuaalista hyvéksikayttoa on esiintynyt kautta aikojen. Sen esiin tuloa on
suojannut salaisuus ja tabunomainen vaikeneminen. Kun kahdeksankymmentauvulla
salaisuus akoi murtua ja siité oltiin valmiita julkisesti keskustelemaan, tdman ongelman
tunnistaminen kavi mahdolliseksi. Myos aikuiset, jotka tahan asti olivat olleet eristettyina
jayksin ndiden vaikeiden |apsuudenkokemustensa kanssa, uskaltautuivat yha useammin
hakemaan apua ongelmiinsa. Sen seurauksena lasten seksuaalisen hyvaksikayton
problematiikka tuli osaks erilaisten auttamistahojen tytk&yténtéd Tarvittiin uusia
tydmenetelmia niin selvitysten tekemiseen kuin hoitoty6hon.

Tyobskennellesssmme  psykologeina Jyvaskyldn perheneuvolassa olimme  joutuneet
paneutumaan lasten seksuaaliseen hyvéaksikdyttéon sekd selvitysten tekijoina ettd
psykoterapeutteina. Tama tyd sai meidat vakuuttumaan sitd, miten vaurioittava
seksuaalisen hyvaksikéyton kokemus on lapselle. IIman kuntoutusta ja asian kasittelya
hyvaksikayton traumaattiset vaikutukset sdilyvéat koko eldméan ajan ja niilla on taipumus
myds siirtyd sukupolveltatoiselle.

Perheneuvolaan hakeutui myds aikuisasiakkaita, jotka halusivat késitella lapsuuden
vaikeita kokemuksiaan ja vapautua koko elaméa varjostavasta vaietusta ongelmasta.
Koska avun tarvitsijoita oli useampia, syntyi gatus kehittdd ryhméaterapeuttinen
tydmenetelma ndiden aikuisten auttamiseksi. Sen lisdks, ettd ryhméterapialla voitiin
sd8stda niukkoja resursseja auttamalla useampia asiakkaita samalla kertaa, se osoittautui
erittéin hyodylliseks tyoskentelymenetelmaksi.

Olimme hankkineet erikoistumiskoulutuksen perheterapiaan ja tydskennelleet erilaisten
ryhmien parissa. Yhdessa tuntui turvallissmmalta lahted kohti uutta ja sisdlloltéén
ahdistavaa aluetta. Suunnitellessamme ryhmén toteuttamista |6ysimme muissa
yhteyksissd kéyttokelpoisksi toteamiamme tydvélineitd, joita paddtimme kokeilla
Omaksumamme gjattelu- ja toimintatavan mukaan oma tehtavdmme oli tutkia yhdessa
ryhmén jdsenten kanssa hyvaksikayttokokemuksia ja niiden vaikutusta heidan
eldmassaddn. Tama |lahestymistapa korostaa yhteistytta ja vuorovaikutusta. Samalla kun
osdlistujat ovat voineet hyttyd ryhméssi kaydyistd keskusteluista ja niissd tehdyista
harjoituksista, myds meissa on tapahtunut muutosta ja olemme oppineet jatkuvasti uutta.
Téalla tavalla olemme olleet yhteisella matkalla, jota aoittaessamme 18hdimme meille
ennestaan tuntemattomille vesille.

Alusta asti dokumentoimme ennen ryhman alkua kdymamme keskustel ut ja havaintomme
ja aatuksemme sen jalkeen. Kahden terapeutin yhteisty6 teki mahdolliseks sen, ettd
toinen saattoi kirjata ryhméassa kaytyja keskusteluja myds istuntojen aikana. Tama
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materiaali on tarjonnut mahdollisuuden elavaittda tekstidamme ryhman jasenten omilla
kommenteilla. Muistiinpanoistamme  vdlittyy myds kokemuksen myodtéa kasvava
varmuutemme, innostuksemme ja ilomme ty6n tuottamista tuloksista. Vaikka pitkén
tyopédivan jdlkeen terapiaryhmén aoittaminen tuntui usein vasyttavdltd, ryhman
intensiivinen tunnetydskentely tempasi meidéat mukaansa innostaen ja auttaen jaksamaan.

Tarkeimpia kayttamidmme menetelmid on ollut kirjoittaminen. Saadessamme tilaisuuden
jakaa yha uudelleen ryhmén jésenten koskettavia, jarkyttdvida ja hdmmastyttavia
kertomuksia traumaattisista kokemuksistaan ja selviytymisesta eldméssadan vakuutuimme
Sitd, ettd ndma kertomukset voisivat olla avuksi monelle muullekin. Koska useimmat
osdlistujat olivat ilmaisseet halunsa auttaa toisia samassa asemassa olevia, meille syntyi
gjatus yhdistdd omat kokemuksemme ja havaintomme ndiden elaméantarinoiden kanssa
kirjaksi, joka voisi toisaalta rohkaista niita hyvaksikaytettyjd, jotka eivédt viela ole
uskaltautuneet hakemaan apua, ja samalla toimia oppikirjana tyontekijoille, jotka ovat
kiinnostuneita néistd asioista.

Toivomme, etta tama kirja onnistuu valittdmaan osallistujien oman @énen heidan omilla
sanoillaan.



2 LAPSEN NORMAALI SEKSUAALINEN KEHITYS

Pieni laps on tiedonhaluinen ja kiinnostunut itsestddn ja ympéristostédn. Myos
seksuaalisuuden suhteen hén on utelias. Luonnollinen seksuaalinen tutkiminen
merkitseekin lapselle tiedon ker8&mista Lapset tutkivat toinen toistensa ruumiita
katselemalla ja koskettelemalla (esim. |88karileikit) samalla tavalla kuin he tutkivat eri
sukupuolten vélisia roolga ja kayttdytymistd (esim. kotileikit) (Johnson, 1998). Lapsi
ja ne vastaavat hanen kehitystasoaan. Leikkiin osalistuminen on vapaaehtoista.
Useimmat seksuaaliset leikit tapahtuvat lasten kesken, joilla on my6s muita yhteisia

Lapsen normaali seksuaalinen leikki on kestoltaan ja toistuvuudeltaan rajattua ja sitd
esiintyy useassa vaiheessa hdnen elamaénsa (Johnson, 1998). Hanen uteliaisuutensa on
tasapainossa suhteessa hdnen haluunsa tutkia muitakin elaman ilmiéité. Luonnollinen ja
terve seksuaalinen tutkiminen saattaa aheuttaa lapsessa hdmmennystd, mutta e
tavallisesti herdtd hdnessi syvia vihan, hdpeén, pelon tai ahdistuksen tunteita. Lapsen
normaaliin seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyvét tunteet ovat yleensd harmittomia ja
spontaanegja. Jos aikuinen kieltaé lasta leikkimasta seksuaalisia leikkeja ne vahenevét
ainakin aikuisen ndhden.

2.1 Esikouluikaiset lapset

Laps 10ytdd normaalisti omat erogeeniset alueensa jo vauvaiassi ja tuntee niiden
koskettelusta mielihyvéd (Johnson, 1998). Hanen normaaliin  seksuaaliseen
kayttdytymiseensi voi liittyd sukuelinten hankaamista esim. vaippoja vaihdettaessa,
nukkumaan mennessd, jannittyneena tai  peloissaan  ollessa.  Huolestuttavaa
kayttdytyminen on silloin, kun han jatkuvasti koskettelee sukuelimidén julkisesti
kielloista huolimatta tai sulkeutuu pois normaaleista lapsuuden toiminnoista kuten
leikistd. Lapsi on normaalisti kiinnostunut myds alastomuudesta. Han tarkastelee toisia ja
on itse mieldladn aasti, mutta tdma kiinnostus on rajattua eikd jatkuvaa. Vauvan
syntyminen kiinnostaa hénta myods ja han kyselee siitd mielelléan. Joskus han saattaa
tutkimisen halusta panna esineita sukuelimiinsa. Tama kaikki on kuitenkin gjoittaista, e
péivittéin toistuvaartai pysyvaa kayttaytymista.



2.2 Kouluikaiset lapset

Kouluikdinen on kiinnostunut ja kyselee sukuelimistg, rinnoista, yhdynnasta ja vauvoista
(Johnson, 1998). Han on utelias ja saattaa kurkistellaihmisig, jotka ovat kylpyhuoneessa.
Héan saattaa kayttdd "rumia’ sanoja kylpyhuonetoimista, sukuelimistéd ja seksista
La&&karileikit kiinnostavat edelleen kuten esikoul ui&ssi.

Sekd pojat ettd tytdt ovat kiinnostuneita vauvan syntymisestd ja haluavat tietda siita
yksityiskohtia (Johnson, 1998). Taman ikdiset saattavat nayttda sukuelimié toisilleen. He
ovat myo6s kiinnostuneet kakkaamisesta ja pissaamisesta ja keksivét nédista mielelldan
vitsgjd, jotka tédman ikéisia erityisesti naurattavat. Omien erogeenisten alueiden koskettelu
tuntuu hyvalté ja niité hangataan varsinkin jannittyneena ollessa tai nukkumaan mennessa
kuten nuorempanakin. Téssa iassa leikitaan kotia, matkitaan isda ja éitia ja etenkin takaa-
gjoleikit toista sukupuolta olevien lasten kanssa ovat suosittuja Seksisté puhutaan
ystavien kanssa ja keskustell aan tytt6/poikaystdvan saamisesta.

Oma yksityisyys tulee tarkedks ja esimerkiks kylpyhuoneessa tai saunassa kouluikéiset
usein haluavat olla yksin (Johnson, 1998). He katselevat alastonkuvia ja leikkivét
ikétoveriensa kanssa pelgjd, jotka liittyvéat seksuaalisuuteen. Perheen tapojen mukaisesti
he suutelevat tuttuja aikuisia tai sallivat ndiden suudella itseddn. He ovat uteliaita
ikétoveriensa suhteen ja haluavat vertailla sukueimiédn ndiden kanssa. Tassa iassa heita
saattaa kiinnostaa myos koskea toisten samanikéisten toverien sukuelimi& rintoja tai
takapuolta.

Kouluikdiset saattavat joskus teeskennelld olevansa vastakkaista sukupuolta (Johnson,
1998). He voivat saada myos erektioita ja panna jotakin sukuelimiinsd tai perdaukkoonsa
saadakseen fyysisa tuntemuksia uteliaisuudesta ja tutkimisen halusta He ovat
kiinnostuneita yleensa diitd, miten lapset saavat akunsa, ja eléinten
parittelukéyttaytymisesta. Huolestuttavaksi samat kéyttdytymisen piirteet muuttuvat
silloin, kun lapsi kayttaytyy jatkuvasti, pakonomaisesti ja kielloista huolimatta kuvatuilla

Lasten omaehtoinen seksuaalinen kayttdytyminen ja kiinnostus omia ja toisten
sukupuolielimia kohtaan tuli esiin myds amerikkalaisessa tutkimuksessa (Wyaltt,
Newcomb & Riederle, 1993). Sen mukaan monet lapset tutkivat varhaislapsuudessaan
omaa ruumistaan ja omia sukupuolidimiddn ja etenevd myohemmin tutkimaan
leikkitovereidensa ruumista ja sukupuoliglimid. Omista ja tovereittensa seksuaalisista
reaktioista oppiminen tekee tietd kasvavale kiinnostukselle toisia, samaa tai eri
sukupuolta olevia lapsia kohtaan. Viiden vuoden ik&dn gjoittuvan seksuaalisen
aktiivisuuden huipun jalkeen lapset alkavat yha lisdéntyvéssa méérin salata seksuaalista
kéyttéytymistéén ja kiinnostustaan. He akavat myds suojata yksityisyyttdan
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|ahestyesséén nuoruusikda ja havaitessaan, etta yhteiskunta on taipuvainen paheksumaan
avointa seksuaalista toimintaa.

2.3 Nuoruusika

Murrosigssa normaalin biologisen, fysiologisen ja psyykkisen kasvun ja kypsymisen
myota lapsesta tulee nuori, jonka suhde seksuaalisuuteen muuttuu luonteeltaan yha
aikuisemmaksi. Samalla tavalla kuin hén ottaa hallintaansa omaa eléméansa koskevaa
padtoksentekoa, harjaantuu toiminnoissaan yha itsendisemmaksi ja rakentaa itsestdan
uudenlaista, aikuista mindkuvaa, han ratkaisee oman suhteensa sek& omaan etta toisten
ihmisten seksuaalisuuteen. Seksiin liittyvdt kysymykset voivat silloin kovastikin
askarruttaa nuoren mielta ja pelko, ettéa olis jotenkin erilainen kuin muut, tai huoli omasta
ulkonadsta voi olla todella ahdistavaa. Nama huolet ja kysymykset eivét kuitenkaan
normaalisti johda siihen, ettd nuori lamaantuu ja menettdd toimintakykynsd, muuttuu
ylivilkkaaksi, aggressiiviseksi tai seksuaalisesti ylivirittyneeksi. Tavallisesti seksuaaliset
kokeilut tapahtuvat saman ikéisten kesken ja useimmiten seurustelusuhteissa. Vasta tassa
ikévaiheessa on normaalia, ettd aikuismaiset seksuaaliset tunteet, toiveet ja tarpeet
herddvét. Lapselle seksuaalisuus on vain yksi kiinnostuksen ja tiedonhalun kohde, mutta
vasta nuoruusidssad hén saavuttaa kehitykselliset valmiudet seksuaalisuuteen aikuisessa
mielessa.

2.4 Milloin on syyta huolestua

Huolestuttavaa on, jos lapsi tai nuori esiintyy jatkuvasti avoimen seksuaalisella tavalla
viettelevasti, provosoivasti tai aggressiivisesti toisia lapsia, nuoria tai aikuisia kohtaan.
Jos nuori pakottaa pienempid lapsia seksuaalisiin  toimintoihin  kanssaan tai
joutuneen hyvaksikéyton kohteeksi. Kotoa karkailu, koulupinnaus, itsetuhoisuus,
paihteiden ja huumeiden raju kayttd, aggressiivisuus ja masentuneisuus ovat nuoren
tyypillisia yrityksia kertoa jostain todellisesta hadastd, joka voi liittyd mihin tahansa
eldman alueen vaikeuksiin, joskus myds seksuaaliseen hyvaksikayttéon.

Toni Cavanagh Johnsson (1998) on erottanut kaksikymmenté sellaista piirrettd, joiden
esiintyminen lapsen kayttédytymisessi antavat aihetta huoleen. Jos aikuiset havaitsevat
lapsella useampia téllaisista kayttaytymispiirteista, joille he eivét |6yda mitééan jarkevaa
selitystd, heidan on syytd ka&dntyd asiantuntijan puoleen tarkempien tutkimusten
tekemiseksi. On tarkedd, ettd tutkimuksen tekee ammattihenkild, jolla on tietoa lapsen
normaalista seksuaalisesta kehityksestd ja hyvaksikayttoon liittyvista ongelmista sekéa
taitoa haastatella lasta. On muistettava, etté lapsen ongelmallisella kayttaytymisella voi
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olla myds muita syita kuin seksuaalinen hyvéksikaytto. Liitteessd 1. on esitetty eri-
ikéisten lasten kayttaytymista koskevia kuvauksia, joiden perusteellavoi arvioida, milloin
kéyttaytyminen on normaalia, milloin on syyta huolestua ja milloin taas on etsittdva
ammattiapua asian tarkempaa tutkimista varten.

Jos lapsella esiintyy useampia seuraavista kayttaytymispiirteistd, on syytd harkita
tarkempia tutkimuksia:

1. Seksuaaliseen kayttaytymiseen yhdessa osallistuvilla lapsilla el ole toistensa
kanssa toimivaa leikkitoverisuhdetta. Lasten keskindinen seksuaalinen leikki
on vain yks tavallisen leikin ulottuvuus ja sité leikitédn mieluiten samojen
kavereiden kanssa, joiden kanssa leikit muutenkin sujuvat parhaiten. Lapset ovat
myds selvilld seksuaalisen leikin tabuluonteesta ja valitsevat toverinsa hiista,
jotka sdilyttéavéat salaisuuden.

2. Seksuaalinen kéayttaytyminen tapahtuu eri-ikdisten ja erilaisessa
kehitysvaiheessa olevien lasten kesken. Jos lapsen ympéristossa on saatavilla
samanikéisid leikkitovereita, han tavallisesti hakeutuu heidan seuraansa
K ehityksessaan viivastyneet tai heikot sosiaaliset taidot omaavat |apset saattavat
suosia itseddn nuorempaa seuraa. Y leissdanto on, ettéd mitd suurempi seksileikkejé
leikkivien lasten vélinen ik&ero on, sitd enemman on aihetta olla huolissaan.

3. Seksuaalinen kayttaytyminen on epatasapainossa muiden lapsen eldmaan ja
harrastuksiin kuuluvien puolten kanssa. Lapset ovat kiinnostuneita tutkimaan
erilaisia edaman ilmigita ja gjoittain tama kiinnostus kohdistuu intensiivisemmin
johonkin alueeseen. Yleensd he ovat kiinnostuneita monista eri asioista Sama
koskee myoOs seksuadlista kayttéaytymista Jossakin vaiheessa he ovat hyvin
kiinnostuneita saamaan tietoa seksuaalisuudesta ja toisena hetkena heita
kiinnostaa, miten tiskikone toimii tai milla saa didin suuttumaan. Silloin kun
seksuaalisuus valtaa lapsen kiinnostuksen liiaksi, on syyta huolestua. Jos han
esimerkikss  migluummin  masturboi  kuin osallistuu tavallisiin lapsuuden
leikkeihin ja toimintoihin, on aihetta huoleen.

4. Lapsella nayttdd olevan liian paljon tietoa seksuaalisuudesta ja hanen
kayttaytymisensa on aikuismaisen seksuaalista. Lapset saavat tietoa seksista
televisiosta, videoista, lehdistd, vanhemmiltaan, sukulaisilta, koulusta ja toisilta
lapsilta. Karttunut tieto sulautuu yleensa ilman héiridita osaksi lapsen kehittyvaa
ymmarrystd seksista ja seksuaalisuudesta. Kun lapselle on liiaksi paljastettu
aikuisikddn kuuluvaa seksuaalisuutta tai hanté on seksuaalisesti vaarinkaytetty,
hén saattaa puhua tai kéyttaytya tavalla, joka e kuulu hénen ik&énsi tai
kehitysvaiheeseensa.
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Seksuaalinen kayttaytyminen poikkeaa merkittavasti muiden samanikaisten
lasten kayttaytymisestd. Lapsen seksuaalinen kayttdytyminen riippuu hanen
ympéristostaén (kodista, vanhempien asenteista, naapuristosta, kulttuurista,
uskonnosta), jossa hdn on kasvanut. Jos hénen seksuaalinen kayttéytymisensi
poikkeaa selvasti muiden hdnen ympaéristdssaén olevien lasten kayttdytymisesta,
on syyta huoleen.

Seksuaalinen kayttaytyminen jatkuu huolimatta toistuvista ja selvista
vaatimuksista lopettaa se. Lapset oppivat yleensd suhteellisen nopeasti, etta
avoin seksuaalinen kayttaytyminen on kidlettyd Lasten seksuaalinen
kéyttéaytyminen, joka jatkuu aikuisten nahden huolimatta kielloista tai
rangaistuksista, saattaa olla tietoinen tai tiedostamaton 0soitus avun tarpeesta.
Laps jatkaa kayttaytymistddn, "avun huutoaan”, kunnes aikuiset kiinnittavét
siihen huomiotaan ja muuttavat seksuaalisen kayttdytymisen takana olevia syita.
Lapset, joita on seksuaalisesti hyvaksikaytetty, saattavat viedtittdd sita
kayttaytymall & seksuaalisesti.

Laps nayttdd olevan kyvyton lopettamaan seksuaalista kayttaytymistaan.
Jotkut lapset néyttavat olevan pakotettuja jatkamaan  seksuadista
kayttaytymistaan, vaikka heité kielletdén, rangaistaan tai moititaan siitd. Yleensa
téman tyyppisen kayttdytymisen takana ovat tuskalliset muistot kokemuksista,
jotka ovat olleet joko ylistimuloivia tai ylitténeet lapsen kyvyn ymmaértéa
tapahtunutta. Lapsi voi reagoida ahdistavia tunteita herdttaviin muistoihin
masturboimalla tai  k&yttdytymalla muulla seksuaalisella tavalla. Rajojen
asettaminen e vaikuta tdlaiseen kayttéytymiseen, jota yllapitdd ahdistus,
syyllisyys tai pelko, eik& se ole lapsen tietoisesti hallittavissa. Seksuaalinen
kéyttéaytyminen on silloin keino selvita ylivoimaisiksi kayvista tunteista.

Toiset valittavat lapsen seksuaalisesta kayttaytymisesta tai se herattaa heissa
vihamidlisyytta. Kun kysymyksessd on luonnollinen ikd8n kuuluva seksuaalinen
leikki, lapset osallistuvat siihen vapaaehtoisesti eiké siité juuri kerrota muille. Jos
joku lapsi valittaa téllaisesta leikistd, se on merkki siitd, ettd kdyttdytyminen on
hdmmentanyt hantd, ja téllainen valitus tulisi ottaa vakavasti. Ala-asteikéiset
pojat jatytot leikkivat keskendén myds takaa-ajoleikkejd, joihin kuuluu toistensa
tekemisista " valittaminen”, ja aikuisen silmalldpitoa tarvitaankin havainnoimaan,
jos leikki lakkaa olemasta hauskaatal siind aletaan kayttéa pakkokeinoja.

Laps kohdistaa aikuiseen seksuaalista kayttdytymista, joka saa téaman
tuntemaan itsensd hammentyneeks ja olonsa epamukavaksi. Lapset halaavat
aikuisia ja antavat heille suukkoja. Nama ovat yleensa valittomia kiintymyksen
osoituksia tai tapahtuvat vanhempien ehdotuksesta ja tavallisesti jollekin
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10.

11.

12.

13.

14.

sukulaiselle. Kun lapsi jatkaa aikuisen koskettelua tavalla, joka kuuluu enemman
aikuisten véliseen seksuaaliseen kanssakaymiseen, tarjoutuu seksuaaliobjektiksi
tal anoo seksuaalista koskettamista aikuiselta, on syyta huolestua.

Laps (neljavuctias tai sitd vanhempi) el osaa pitaad kiinni omista rajoistaan
eikd kunnioita toisten yksityisyyttd. Lapset, jotka kasvavat kodissa, jossa
heidan henkilokohtaisia rajojaan on rikottu kayttdmalla heita hyvéks
emotionaalisesti, fyysisesti jaltai seksuaalisesti, eivdt opi henkildkohtaisen
yksityisyyden ja koskemattomuuden kirjoittamattomia lakeja.

L apsen seksuaalinen kayttaytyminen toistuu lisdntyvassa maarin, tulee yha
intensiivisemméks ja kay ajan myéta yha tunkeutuvammaksi. Lapsen
luonnallinen, terve seksuaalinen kéyttédytyminen on satunnaista, sita esiintyy
suhteellisen harvoin ja tavallisesti toisten tietdméttd ja ndkemétta Jos
kouluikdisen lapsen seksuaalinen kayttdytyminen tunkeutuu yli toisten
emotionaalisten tai fyysisten rgjojen, lisdantyy ajan myota ja toistuu usein
aikuisten nadhden, on syyta huolestua.

Lapsen seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyy voimakasta pelkoa, ahdistusta,
syvaa hapeda tai syyllisyytté. Lapsen ikéén kuuluviin seksuaalisiin tunteisiin el
liity mitédn pelottavaa. Kayttdytyminen on spontaania, se saa lapsen joko
kikattamaan tai se tuntuu hanestd hassulta. Korkeintaan hdn kokee itsensi
hédmmentyneeksi, jos aikuinen huomaa hanen seksuaalisen kayttaytymisensa.
Tama hdmmennys on erilaista kuin se syva hdpeén, syyllisyyden ja pelon tunne
niilla lapsilla, jotka on huiputettu, pakotettu, lahjottu tai saatu uhkailun avulla
mukaan seksuaaliseen toimintaan aikuisen kanssa.

Laps hakeutuu pitk&j anteiseen aikuismaiseen seksuaaliseen
kayttaytymiseen toisten lasten kanssa. Normaalisti lasten seksuaalinen
kéyttéytyminen toisten lasten kanssa on satunnaisia, yksittéisia tapahtumia,
joiden tarkoitus on pédasiassa tutkia ja tyydyttéd uteliaisuutta. Jos lapsi e saa
riittévasti vanhempien huomiota ja emotionaalista 18mpda, héan kokee itsensd
yksindiseksi. Jos tdllainen lapsi on elanyt ympéristdssd, jossa hdnet on liian
aikaisin seksualisoitu jaltai han on oppinut, ettd seksuaalisuus on samaa kuin
vdittaminen, han yrittda kayttéa seksuaalisuutta keinona valttéa yksindisyyden
tunnetta.

Laps kiihottaa k&sin tai on oraalisessa tai genitaalisessa kontaktissa eléinten
kanssa. Kaupungeissa lapsilla on harvoin kosketusta eldinten sukupuolielimiin
ja maaseudullakin rgjoitetusti. Jos lapsella esiintyy toistuvaa seksuadista
kayttaytymista eléinten kanssatai han vahingoittaa eléimié, on syyta huolestua.
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15.

16.

17.

18.

19.

Laps seksualisoi tavallisia asioita, kanssakdymista tai suhteita, jotka eivat
ole seksuaalisia. Esimerkkind seksualisoinnista on, jos lapsi pitda toisen
toimintaa seksuaalisena ilman mitdén havaittavaa syyta tai oikeutusta téllaiselle
tulkinnalle. Han nékee jokapéivéisia asioita seksuaalisina tai pitda toisia ihmisia
seksuaaliobjekteina.

Lapsen seksuaalinen kayttaytyminen aiheuttaa toisille tai hanelle itselleen
fyysistd kipua tai epamiellyttavid tunteita. Jos lapsen mika tahansa
kéyttaytyminen mukaan lukien seksuadinen toiminta aiheuttaa tuskaa ja
pahanolon tunnetta joko hanelle itselleen tai toisille, on syytd huolestua.

Laps kayttda seksia vahingoittaakseen toisia. Jos lapsen kokemuksissa seksi
on liittynyt yhteen Kkielteisten tunteiden kanssa kuten pettymykseen,
loukkaantumiseen, mustasukkaisuuteen tai vihaan, hdn saattaa kayttda seksid
keinona kostaa toisille. Téma toiminta muistuttaa silloin samaa tapaa, jolla lasta
itsedan on kohdeltu.

L apsen seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyy tai sita edeltad sanallinen ja/tai
fyysinen vihan ilmaisu. Lapsen normaalin kehityksen mukaista seksuaalista
ilmaisua seuraa positiivisesti sévyttynyt tunne. Jos téssé yhteydessa esintyy
sandlista tai fyysistd vihamielisyyttd, se osittaa lapsen joutuneen toistuvasti
todistamaan tapahtumia, joissa seksuaaliseen kanssak@ymiseen on liittynyt
pahoinpitelya tai taistelua. Lapset, jotka ovat kokeneet seksuaalista
hyvaksikayttod, saattavat tuntea vihaa ja epdluuloisuutta kaikkia seksuaalisia
ilmaisuja kohtaan. Vihamielisen kéyttéaytymisen liittdminen seksuaaliseen
toimintaan voi myds olla ilmaus siit, etta lapsi on pakottamalla, painostamalla,
lahjomalla tai uhkaamalla saatettu seksuaaliseen toimintaan vastoin omaa
tahtoaan tai ettd han on tietoinen siitd, etta jollekin toiselle tapahtuu néain. Jos
lapsen seksuaaliseen ilmaisuun yhdistyy verbaalista tai fyysista vihanpurkausta,
on joka tapauksessa aina aihetta olla todella huolissaan. Tavallisesti lapset pitavét
huolta siita, etta ruma kielenkayttd jaa aikuisten korvien ulottumattomiin, mutta
huolestuttavaa on, jos pikkulapset kohdistavat seksuaalisesti vihamielista puhetta
toisiinsa.

Laps kayttda epdjohdonmukaista logiikkaa oikeuttaakseen seksuaalisen
toimintansa toisia kohtaan. Kun lapsi tavataan tekemasté jotain kiellettyd, han
etsii sille tavallisesti jonkin sdlityksen, jolla oikeuttaa tekonsa. Jos pikkulapsi
puolustaa seksuadlista kayttaytymistédn mitatdimala toisten oikeuksia tai
kieltdmalla oman vastuunsa ikévana koetusta teostaan ("hén e sanonut ei”), on
syyta huolestua.
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20. Lapsen seksuaaliseen kayttaytymiseen liittyy toisten pakottamista,
painostamista, lahjontaa tai uhkailuja. Terve, lapsen kehitykseen kuuluva
seksuaalinen kayttéytyminen on lasten keskindistd yhdessd toteuttamaa
vapaaehtoista toimintaa, vaikka siihen joskus saattaa liittyd kiusaamistakin. Sen
sijaan, jos lapsi pakottaa toista lasta seksuaaliseen kayttaytymiseen, se poikkeaa
normaaleista leikeista ja silloin on syyta huolestua. Harvinaista mutta mahdollista
on, etta lapsiryhma voi ottaa jonkun haavoittumisalttiin lapsen seksuaalisen
h&irinnan ja kiusanteon uhriksi.
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3 LAPSEN SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO

3.1 Hyvaksikayton maarittely

Yhteistt ja kulttuurit madrittelevat lapsen seksuaalisen hyvaksikayton eri tavoin.
Suomalaiseen saunaperinteeseen on kuulunut, ettd perheenjésenet voivat esiintyd
alastomina toistensa nahden. Amerikkalaisessa kulttuurissa vanhempien ndyttéytymista
alastomana lapsilleen pidetéén epanormaalina ja perusteltuna syyna tutkia, onko kyse
hyvaksikaytosta. 1sd voi saada tuomion, jos on kylpenyt alastomana tyttérensa kanssa
porealtaassa (Wakefield & Underwager, 1994). Suomessa yhdyntd lapsen kanssa on
kriminalisoitu, mutta mm. Intiassa lapsiavioliitot ovat edelleenkin monelle todel lisuutta.

Tassa kirjassa kasitetta lapsen seksuaalinen hyvaksikadyttd kaytetdan ylakasitteend, jolla
tarkoitetaan aikuisen lapseen kohdistamaa seksuaalista toimintaa. Siihen sisdlityvéat myads
pedofilia ja insesti, joihin kumpaankin liittyy omia erityispiirteitéén. Pedofiili on
tyypillisesti perheen ulkopuolinen henkild, jolla usein on lukuisia uhreja ja joka saattaa
olla mukana jérjestaytyneessdkin toiminnassa. Nykyisin mm. internet tarjoaa nopean ja
on lapsen perheenjdsen ja joko biologisesti tai psykologisesti vanhemmuus- tai
Sisarussuhteessa héaneen.

3.2 Aikuisen seksuaaliset tarpeet ja vallankaytto

Hyvaksikdyton maéritelmissa on kaytetty kahta erilaista perusajatusta (Sundholm, 1989).
Toisen mukaan aikuinen on kiinnostunut lapsesta seksuaalisesti, jolloin hén tyydyttda
eroottisia tarpeitaan lapsen kanssa. Pedofiilit ndkevét lapsen seksuaalisesti kiihottavanaja
usein perustelevat toimintaansa véitteelld, ettd lapsikin on (aikuismaisella tavalla)
seksuaalinen olento héivyttéen nédin rgjan kypsymattoman ja aikuisen ihmisen vélilla
Vladimir Nabokovin (1955) Lolitassa on muuan kaunokirjallisuuden kuvaus
tamankaltaisesta aikuisen ja lapsen valisestd suhteesta, jossa on osuvasti tavoitettu

Toisessa hyvaksikdytén méérittel ytavassa lahtokohtana on vallankayttd, missa aikuinen
tyydyttda lapsen kautta vallankayton- tai ldheisyydentarpeitaan (mm. Sgroi 1987,
Bentovim, Elton, Hildebrand, Tranter & Vizard, 1988). Usein hyvaksikaytt6a on pidetty
yhtena lapsen véarinkohtelun alaryhména (esim. Kempe & Kempe, 1981, Briere, 1992),
mihin muina ryhmind kuuluvat fyysinen ja psyykkinen vékivalta sekd fyysinen ja
psyykkinen laiminlyonti. Havaintojemme mukaan lasta hyvaksikayttava aikuinen voi
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myds pyrkia lievittamédn omaa ahdistustaan, jolloin ahdistuksen vaheneminen on
merkittdvampi tavoite kuin seksuaalisen tyydytyksen saaminen. N&n ahdistuksen
késittely ikdan kuin seksualisoituu. Tama toimintatapa on verrattavissa paihteiden
kéyttoon, jolloin  ahdistuksen  seksualisoituneeseen  késittelytapaan  syntyy
hyvaksikayttgala vastaavanlainen riippuvuus. Maria Peuran (2000) kirjassa On

riippuvuudesta etta | apsen tuskasta ja pahoinvoinnista.

Tassi gjattelutavassa olennaista on aikuisen ja lapsen vélisen eron esiintuominen:
hyvéksikayttd perustuu aikuisen tai vanhemman murrosikéisen tekijan ylivoimaiseen ja
dominoivaan asemaan verrattuna lapsen ik&dn, riippuvuuteen ja alempaan asemaan
(Bentovim ym., 1988, Bentovim, 1992). Lapselta my0s puuttuu emotionaalista,
kehityksellista ja kognitiivista Kkypsyytta ymmartda seksuadista toimintaa
Hyvéksikdytolla tarkoitetaan ndin ollen aaikéisten, kypsyméttémien lasten ja nuorten
kéyttamista sellai seen seksuaaliseen kanssakaymiseen, jota he eivét téysin késita tai johon
he eivd kykene antamaan harkittua suostumustaan tai joka loukkaa perheroolien
sosiadlisia tabuja. Se riistéa lapsilta ja nuorilta oman kehon hallinnan ja kypsymisen
mukanaan tuoman mahdollisuuden valita omaehtoisesti seksuaalikumppaninsa.

Aikuisen ja lapsen vdliselle suhteelle on luonteenomaista aikuisen auktoriteettiasema,
joten han voi sen perusteella vaatia lapselta tiettya reagointia ja edellyttéa tottelemista.
N&in hadn voi myos vaarinkdyttda valta-asemaansa ja lapsen riippuvuutta esittamalla
seksuaalisia vaatimuksia, joista lapsella e ole kehitystasonsa ja asemansa vuoksi
mahdollisuutta kieltaytya jajoita han el voi paeta eika useinkaan edes ymmarra.

"Lapsi uskoo enemman jarkeilyadn kuin kokemustaan: koska tuo tuttu ihminen
on hyva, han e voi tehda minulle pahaa. Tama ei siis ole pahaa vaikka se silta
tuntuu. Min& olen vaarassa. Mitaan pahaa ei siis ole voinut tapahtua’

(Eldméntarina 2.)

kertomasta asiasta uhkaillen ja pelotellen lasta, toisinaan hammennys, hapeé ja syyllisyys
yksinkin riittévét sulkemaan lapsen suun. Insestiperheissé sanotaan olevan sdantén, etta
kukaan ei néde, e kuule eilka puhu mitddn pahaa (Bentovim ym., 1988). Tama auttaa
valttamaan tuskallista todellisuutta — niin kauan kuin vaietaan, voidaan €&i niin kuin
insestid ei olisikaan olemassa.
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3.3 Seksuaalinen riisto

Suomalaisen jaottelun mukaan lapsen seksuaalinen riisto on ylékésite, jolla tarkoitetaan
kaikkia niita ilmigitd, jotka loukkaavat lapsen seksuaalista koskemattomuutta (Taskinen,
1994). Se sisdltéa lapsen padasiassa sukupuolielimiin ja sukupuolisiin tunnusmerkkeihin
kohdistuvan  ruumiillisen  pahoinpitelyn  (my6s sukupuolielinten  silpomisen),
sukupuoliyhteyden tai sen yrityksen alle 16-vuotiaan lapsen kanssa, muun lapsen
ruumiillista koskemattomuutta loukkaavan seksuaaliteon (esim. lapsen sukupuolielinten
koskettelun), lapsen johdattamisen ikda ja kehitystasoa vastaamattomaan
seksuaalikdyttdytymiseen (kuten toisen henkilon sukupuolielinten kosketteluun tai
muuhun seksuaaliseen tyydyttamiseen), lapsen altistamisen ik&dn ja kehitystasoon
soveltumattomille seksuaalisille arsykkeille (esim. seuraamaan yhdyntdjd, katsomaan
pornofilmeja tai -lehtid), lapsen kayttdmisen esiintyjana epasivedlisissi julkaisuissa,
filmeissg, tilaisuuksissa tms. ja lapsen johdattamisen prostituutioon. Lapsen seksuaalinen
hyvaksikayttd on kasitteend jonkin verran suppeampi. Se sisdltaa valittoman lapsen
ruumiiseen puuttumisen ja joskus myos psyykkisen riiston, kuten yksiléon kohdistuvat
rivoudet ja muut loukkaavat seksuaalipuheet, vihjailevat eleet ja pornon esittémisen
lapselle.

3.4 Insesti

Silloin  kun insestistd puhutaan synonyymind sukurutsa-sanalle, se merkitsee
sukupuoliyhteytta biologisten ldhisukulaisten kesken osapuolten iasta riippumatta
(Taskinen, 1994). Silla voidaan tarkoittaa myds samaan Kkotitalouteen kuuluvien
henkil6iden vélisia suhteita, esim. vanhemman asemassa olevan isdpuolen ja lapsen
seksuaalista kanssakaymista. Insestind psykologisessa mielessd voidaan pitda kaikkia
seksuaalisia vanhempi-lapsi -suhteita ilman biologistakin perustaa (Sirén, 1992). Se on
jonkun perheenjasenen lapseen tai nuoreen kohdistama sukupuoliakti, jossa tekija kayttéa
hyvékseen perheen hdnelle antamaa sisdisté valtaa ja luottamusta (Sanderson, 1992).

3.5 Juridinen maarittely

Lapsen seksuaalinen hyvéksikaytté on myos juridinen kysymys. Lapseen ja nuoreen
henkil6on kohdistuvat seksuaalirikokset olivat ennen vuoden 1999 lakimuutosta
vakisinmakaaminen, vapautta loukkaava haureus, lapseen kohdistuva haureus, lapsen
vietteleminen haureuteen, nuoreen henkil6on kohdistuva haureus, sukupuolisived lisyytta
loukkaava kayttdytyminen lasta kohtaan ja sukurutsa, jotka oli mééaritelty rikoslain 20.
luvun 1 - 7 8:ss& Lakiuudistuksen my6ta sukurutsa on sijoitettu rikoslain 17. lukuun,
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jossa kriminalisoidaan rikokset yleista jarjestysta vastaan, seksuaalirikoksista rankaisun
|ahtokohtana on puol estaan seksuaalinen itsemaéraémisoikeus (Santavuori, 1997).

Uudistetun rikoslain 20. luvun 1 — 9 8&:n méérittelemét seksuaalirikokset ovat raiskaus,
torkea raiskaus, pakottaminen sukupuoliyhteyteen, pakottaminen seksuaaliseen tekoon,
seksuaalinen hyvéksikayttd, lapsen seksuaalinen hyvéaksikdyttd, torked lapsen
seksuaalinen hyvaksikayttd, seksuaaipalvelujen ostaminen nuorelta ja paritus.
Sukupuoliyhteydella tarkoitetaan sukupuolielimella tapahtuvaa tai sukupuolielimeen
kohdistuvaa seksuaalista tunkeutumista toisen kehoon, seksuaalisella teolla puolestaan
tekoa, jolla tavoitellaan seksuaalista kiihotusta tai tyydytysta ja joka tekija ja kohteena
oleva henkil® sekd teko-olosuhteet huomioon ottaen on seksuaalisesti olennainen.
Pakottaminen sukupuoliyhteyteen, pakottaminen seksuaaliseen tekoon ja seksuaalinen
hyvéksikayttd joiltakin osin edellyttévéat asianomistgjan rikosilmoitusta, ellei erittéin
tarked yleinen etu vaadi syytteen nostamista. Lain 12 § méérittelee toimenpiteista
luopumisen raiskaus- ja lapsen seksuaalisen hyvaksikdyttn tapauksissa seka seksuaalisen
hyvaksikéyton tietyissa tapauksissa, jolloin virallisella syyttgjélla on oikeus jéttaa syyte
nostamatta, jos asianomistaja omasta vakaasta tahdostaan niin pyytéd, jollel térkea
yleinen tai yksityinen etu sitd vaadi.

Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd on kyseessd, jos joku on sukupuoliyhteydessa 16
vuotta nuoremman lapsen kanssa, koskettelemalla tai muulla tavoin tekee héanelle
seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan hdnen kehitystdan, tai saa héanet
ryhtymaan sellaiseen tekoon (RL 20:6). Tuomio tasta on enintdén nelja vuotta vankeutta
ja yritys on rangaistava. Jos tekija on lapsen vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa
asemassa lapseen ndhden sekd asuu tdman kanssa samassa taloudessa, sukupuoliyhteytta
16 mutta e 18 vuotta tdyttdneen kanssa pidetédn lapsen seksuaalisena hyvaksikayttona.
Sen sijaan sellaisena e pidetd sukupuoliyhteyttd alle 16-vuctiaan kanssa, jos osapuolten
iassata henkisessa jaruumiillisessa kypsyydessé el ole suurta eroa

3.6 Hyvaksikayton vaikutukset

Kliininen kokemus ja tutkimustulokset osoittavat, ettd seksuaalinen hyvaksikayttod
vaikuttaa lapseen ja havaittavissa olevat kayttaytymisen tason reaktiot ovat vain osa
kaikista mahdollisista vaikutuksista (Conte & Berliner, 1988). Ensimmaéisia tutkimuksia
teemasta on Freudin vuonna 1896 esittama ”Hysterian alkusyiden tutkimus’, jossa han
kuvas lapsuuden seksuaalisen trauman ja psyykkisten vammojen vélisen syysuhteen
(Sanderson, 1992). Hanelld oli ollut materiadina kahdeksantoista lapsen
hyvaksikayttétapausta, jotka tukivat hénen viettelyteoriaansa.
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Seksuaalinen toiminta aikuisen kanssa hdiritsee lapsen seksuaalista ja psyykkista
kehitystd (Sgroi, 1987, Taskinen, 1994). Laps joutuu rooliin, joka e vastaa hénen
ikétasoaan ja kehitystédn, ja kohtaamaan liian varhain asioita, joihin hdn e vield ole
henkisesti eika ruumiillisesti valmis. Hyvaksik&yttd on lapselle Idhes aina voimakkaasti
héiritseva ja tuhoisa kokemus, jota héan e pysty ymmartamaan eika liittdméan omaan
eamaansd. Itsensd, ympériston ja ihmissuhteiden halinnan kehittyminen keskeytyy
ratkaisevasti. Hyvaksikdyton kohteena lapsi joutuu kokemaan sellaista stimulaatiota,
johon han e ole viela kehityksellisesti valmis, mutta joka vaikuttaa kuitenkin fyysisesti
heréttavasti ja hairitsee seksuaalisen kehityksen normaalia jarjestysta (Sipild, 1989).
Lapsen koko persoonallisuuden kehitys héiriintyy ja sen sijaan, etta kasvaisi irti, hén
sitoutuu yha lujemmin hyvaksikayttdvaan vanhempaansa yhteisen kokemuksen pohjalta.

3.7 Lahivaikutukset

Hyvaksikaytto vaikuttaa lapseen ja nuoreen sekd valittomasti (Iahivaikutukset) ettd ilman
hoitoa pysyvamminkin mydhempdan eldamadan (kaukovaikutukset) (Taskinen, 1994).
Lasten vdlittomét reaktiot ovat samanlaisia kuin muihinkin el@méanvaikeuksiin ja
haavoittaviin  kokemuksiin. Ne voivat ilmetd aggressivisuutena, riehumisena,
ylikiihottuneisuutena, karkailuna, erilaisina psykosomaattisina oireina, syomis- ja
nukkumishéirioing, masennuksena, itkuherkkyytend, toivottomuutena ja itsetuhoisuutena.
Seksuaalisen sopeutumisen ongelmien lisdksi voi ilmetd ihmissuhdevaikeuksia,
oppimisongelmia ja muita psykologisia oireita (Bagley & King, 1990). Voimakas
ahdistuneisuus, taantuminen ja takertuminen ovat myo6s tavallisia hyvéksikaytetyilla
lapsilla. Selvimmin juuri hyvaksikayttokokemukseen liittyva oire on lasten ilmaisema
ikdtasoon kuulumaton seksuaalinen kayttéytyminen, ylivirittyneisyys ja puheset.
Hyvaksikaytetty lapsi voi leikeissddn toistaa kokemuksiaan tai pyrkid saamaan muita
lapsia mukaan leikkeihin, joissa esm. jdjitellddn yhdyntdd tai kosketellaan
sukupuolielimia. Toisinaan han saattaa | ahestya aikuista yrittdmalla hyvéilla tdman rintoja
tai sukupuolielimia tai suudella héntd seksuadlisella tavalla. Jotkut lapset voivat
kéayttaytya aikuisia kohtaan viettelevasti ja seksuaalisesti provosoivallatavalla

Hyvaksikdyton vaikutukset voivat ilmetd valittdémind stressioireina tai viiveela
posttraumaattisesti  tapahtumien jalkeen (Bentovim ym., 1988). Posttraumaattisen
stressihéirion (PTSD, Post-Traumatic Stress Disorder) on todettu olevan yleinen seuraus
hyvéksikaytetyilla lapsilla (Conte & Schuerman, 1988). Oireenmuodostuksen viive voi
johtua lapsen yrityksesta suojautua liian tuskallisilta kokemuksilta ja eristéa itsensa niista.
Vasta kun hén on ilmitulon jalkeen turvallisemmassa ympdaristdssa (esim.
sijaisperheessd), han voi sallia itsensa taas tuntea (Bentovim ym., 1988). Traumaattiseen
stressioireeseen kuuluu vaikean kokemuksen takauma (ns. flash back), joka aiheuttaa
hyvin voimakkaan ja eldvan vaikutelman hyvaksikayttotilanteen uudelleen kokemisesta,
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ja vetdytyminen, joka ilmenee vdahentyneend reagoivuutena, ulkopuolisuutena,
vieraantumisena ja jadtyneend tarkkaavaisuutena. Korostunut ahdistuneisuus voi ilmeta
yliva ppautena, unettomuutenatai paingjaisina. Liséksi voi esiintyd muistin heikentymista
jatyhjyyden, menetyksen, masennuksen tai artyneisyyden tunteita.

Hyvaks k&yton aiheuttamat vakavat ja héiritsevét vaikutukset estavét monin tavoin lapsen
normaalia psyykkistd, emotionaalista ja seksuaalista kehitysta (Conte & Schuerman,
1988, Corwin, 1988, Finkelhor, 1988). On kuitenkin erittéain tarkedd muistaa, etti naista
traumaattisista kokemuksista on mahdollista toipua (Bentovim, 1992, Briere, 1992,
Walker, 1992).

3.8 Kaukovaikutukset

Hyvaksikdyton vaikutukset eivét rajoitu vain lapsuuteen, vaan niilla voi olla seurauksia
my6s pitkalle aikuisuuteen.

'Tosiasia on, ettd oli hyvaksikdyttd kuinka "viatonta' kopeloimista hyvansa
ilman ettd menndan yhdyntddn tai raiskaukseen asti, sita jaa jalki ja
jonkinlainen kayttshairio, joka voi ilmetd monella tavalla, ja asia voi pysya
piilossa keski-ikaan asti.’
(Elaméntarina 2.)
Eri ikdvaiheissa nama vaikutukset ilmenevé eri tavoin, esim. nuoruusidssa oman
seksuaalisen identiteetin rakentamisessa, parisuhdetta solmittaessa tai omien lasten
syntyessa. Terapiaryhmissa osalistujat ovat kuvanneet hyvaksikayttokokemustensa
vaurioittavia vaikutuksia mm. seksuaalisuuteensa ja sukupuoliel dmaansa:

'Multa on riistetty seksuaalisuus. En ole koskaan tuntenut mitaan.'

"Lahestyminen miehen sukuelimiin on vaikeaa. Se on tehtéva tietoisesti, etta se
onnistuisi.'

'"Taytyy paattamalla paattad seksuaalisesta |ahestymisestd, ettd edes jotenkin
onnistuisi olemaan sukupuoliyhteydessa.'

'‘Mulla katkeaa filmi, jos mua joku lahestyy seksuaalisesti.'

'Suhteet loppuvat vaan. Miehet on sikoja. Haluavat vain seksid.'
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'Oli niin laheistd miehen kanssa. Slloin minussa herds niin kaamea muisto.'

'Ei ole ainakaan Luojan kiitos miesta. Lopetan miesten lahestymiset silta
seisomalta.’

'En pysty suutelemaan. Se tuntuu likaiselta. Pitéis puunata ja pesta suu.'
(Ryhméi stuntojen muistiinpanot)

"Muistan yhden tapauksen, olin noin 13-vuotias, kun siskoni oli sairas, mina
jain kotiin hanen turvakseen. Silloin jouduin tappelemaan vastaan niin paljon,
ettd seuraavana aamuna veljeni e paassyt singystd ylds, kun olin potkinut
hadnen jalkansa. Slla kerralla sain hanen siemensyoksynsa mahalle ja
karvoitukselle ja sen jalkeen pelkasin tuleeko raskaaksi miten, koska minulla oli
jo alkanut kuukautiset. Kukaan ei ollut minulle selittanyt asiaa ja tuntui
inhottavalta kun siskoni joutui vield ndkemaan taman. Arvelen tuon tapauksen
vaikuttavan siihen, etten saa orgasmia, kun olen yhdynnassd, koska pelkaan
siemensyoksya ja miehen penis tuntuu vastemieliseltd, kun on kostea.’

(Elaméantarina 1.)

Hyvaksik&yton seurauksena on todettu masennusta, ahdistuneisuutta, itsemurha-gjatuksia
ja itsetuhoista kaytosta (Wyatt ym., 1993). Seksuaalinen sopeutumattomuus tai
epdasianmukainen kaytds, vihamielisyys, hyokkdavyys, ylivilkkaus, keskittymis- ja
muistivaikeudet, oppimisongelmat ja unihdiriét ovat myo6s tyypillisia Vakutukset
ihmissuhteisiin  ovat monesti huomattavat. Vetdytyminen, eristaytyminen, tunne
pysyvasta hdpedan merkistd, huono itsetunto, vaikeus luottaa toisiin ja erilaiset
ihmissuhdeongelmat ~ varsinkin ~ mies-naissuhteissa ovat  tavallisa  Monilla
hyvaksikaytetyilla on myds taipumus joutua mydhemmin elamassaan uhreiksi uudelleen.
Tama e rgjoitu vain seksuaalisuhteisiin, vaan heita voidaan riistdd ja vadrinkayttéa
muillakin tavoin kuten henkisesti ja taloudellisesti. Heidan on vaikea sanoa €i, he eivét
0saa pitéd puoliaan tai pitdd huolta itsestéén ja omista oikeuksistaan. Péihteiden ja
huumeiden kaytto, rikollisuus, somaattiset vaivat, fobiat, syémisongelmat, dissosiatiiviset
héiriét, posttraumaattinen  stressihé@irid, multippelipersoonallisuus, rajatilat  ja
realiteettitgjun pettdminen liittyvéat myds usein hyvaksikdyton jalkiseurauksiin.

Jakiseurauksiin vaikuttavia tekijoita ovat hyvaksikdyton luonne ja olosuhteet kuten

madra, lapsen ika hyvéksikdyton akaessa, ympéariston reaktiot hyvéksikdyton
paljastuessa, lapsen kaytettévissd olevat voimavarat ja keinot seké hyvaksikéyton kesto ja
tiheys. Mita pienempi lapsi on ollut hyvaksikdyton tapahtuessa, mité enemman siihen on
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sisdltynyt fyysista vakivaltaa, mitd useammin se on toistunut ja mita |dheisempi suhde
hyvéksikayttgalla on ollut lapseen, sité vaurioittavampi tapahtuma on lapselle. Tutkimus
(Wyatt ym., 1993) osoitti, etta lapsen kehitysta eniten vahingoittava hyvaksikayton muoto
on insesti. Silla oli ilman terapeuttista apua [api koko eldman kestévéat vaikutukset sekéa
mydhempddn  seksuaaliseen  kehitykseen  ettd  ihmissuhteisin.  Voimakkaasti
seksualisoituneelta lapselta puuttuu terveelle psykologiselle ja sosiaaliselle kehitykselle
seka padtoksenteol | e tarpeelliset emotionaaliset ja fyysiset rgjat.

Kasityksemme mukaan seksuaalinen hyvaksikayttd vaurioittaa vakavasti lapsen
kokemusta omista rgjoistaan. Tama rikotuksi tulemisen kokemus jattéa jalkeensd
kyvyttbmyyden tunnistaa ja ylldpitéd omia rajoja myodhemminkdan. Niinpa
hyvaksikaytettyjen on usein vaikea ndhda ja ymmartad, missi kulkee rgja itsen ja toisen
vdilla, jolloin he voivat kayttaytya hyvin epakunnioittavalla ja tunkeutuvalla tavalla
Samoin heiddn on vakeaa estéd toisen ihmisen pyrkimystd loukata heidan
yksityisyyttéan. Myos tunteiden suhteen ilmenee samaa vaikeutta tunnistaa, mikéa on oma,
mika toisen tunne.

Hyvéksikdyton seurauksena lapsen tai nuoren koulunk&ynti on saattanut keskeytya ja
mydhemminkin hanelld on voinut olla vaikeuksia hankkia omia kykyjaén vastaavaa
koulutusta (Walker, 1992). Nasta syistda ja myds hyvaksikayttokokemuksen
heikentédmasté itsetunnosta johtuen urakehitys voi mydhemminkin kdrsia. Chewn (1998)
mukaan akateemisesti koulutetuilla naisilla seksuaalisen hyvaksikéyton keskeisimpien
vaikutusten havaittiin kohdistuvan oppimiskykyyn, muistiin, kykyyn opiskella, tehda
tutkimustyota ja keskittyd Lisdks heilla oli itsetunto-ongelmia ja he karsivét
hdpedntunteesta, eristéytyneisyydestd, masentuneisuudesta ja ahdistuneisuudesta. Nama
kaikki tekijét vaikuttivat lagja-alaisesti néitten naisten akateemisiin ja sosiaalisiin taitoihin
jakoko henkil 6kohtai seen elamaén.

3.9 Uudelleen traumatisoituminen

Amerikkalaisen tutkimuksen (Wyatt ym., 1993) mukaan sekd& kotona ettd sen
ulkopuolella hyvéksikaytetyiksi tulleilla tytéillda on suuri todenndkéisyys joutua
myShemmin uudelleen seksuaalisen héirinndn, vékivallan ja hyvaksikéyton kohteiksi.
Tytbt saattavat oppia, ettd he ovat voimattomia ja avuttomia estamadn itseensa
kohdistuvaa ei-toivottua ja heidéan rajojaan rikkovaa seksuaalista toimintaa ja etta sen
enempaa kotona kuin sen ulkopuolellakaan e missdan ole turvaa. Tama oppiminen
saattaa selittda toistuvaa uhriks joutumista, joka joillakin hyvaksikaytetyilla jatkuu 18pi
elaman.
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Hyvaksikdyttokokemus tuo lapselle kasittaméttoman ja vieraan aikuismaisen
seksuaalisuuden hénen maailmaansa. Léheisyys ja hellyys sen sijaan ovat hénelle
keskeisia vuorovaikutuksen tarpeita. Koska hyvaksikayttd traumatisoivuudestaan
huolimatta on myds l8heista vuorovaikutusta, lapsi sekoittaa ndma elementit keskendan
eikd pysty erottamaan, mika on seksuaalisuutta ja mika laheisyytta. Nain |dheisyys
seksualisoituu ja saa aikuismaisen toteutuksen muotoja, jolloin laps saattaa tietdméttdan
omalla kayttdytymiselld8n provosoida seksuaalisuutta ja lahettdd seksuaalisesti
latautuneita viesteja muille. Tama sdittdd myos ilmiotd, ettd lapsi tulee yha uudelleen
hyvaksikaytetyksi.

' Seksuaalinen kehitys voi muuttua niin, ettd jalkeenpain kaikki miehet tuntuvat
"sediltd". Lapsi kieltdd seksuaalisuuden kokonaan, niin ettei huomaa
seksuaalisuuden merkkeja itsessaan eika muissa.’

(Elaméntarina 2.)

Osana kuntoutusta tulisikin olla opetuksellinen osuus, jossa lapsi oppii tekemaan eron
seksuaalisen ja muun laheisyyden vélilla ja tiedostamaan ja hallitsemaan ndma elementit
omassa viestinnassdan (Duehn, Piantanida & Anderson, 1990).

3.10 Altistavia tekijoita

Lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd on aina yhteydessa muihin tekijoihin kuten perheen ja
taipumus olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa  tuottaen  perheessa
mielenterveysongelmia ja alentunutta itsetuntoa. Tutkimuksen mukaan amerikkalaisessa
seksuaalisen vékivallan kohteeksi. Hyvaksikéytetyilla ilmeni taipumus aloittaa
seksisuhteet nuorempina ja kumppaneiden mé&rd oli heilla vertailuryhméén (ei-
hyvaksikaytetyt) nahden suurempi. Erityisen huolestuttava oli tulos, ettd
hyvaksikaytetyilla oli suurempi riski saada jokin sukupuoliteitse tarttuva tauti HIV
mukaan [ukien.

Havaintojemme mukaan hyvaksikayttoon atistavia tekijéita on mm. se, etta lapselta
puuttuu riittédvan ldheinen suhde aikuiseen. Useiden terapiaryhmiimme osallistuneiden
kertomuksissa elamastaan ja itsestéan toistuu vaille jd@misen kokemus, he ovat kokeneset
joutuneensa péarjaamaan liian varhain omillaan ilman aikuisen tukea, mydtdtuntoa ja
ymmartavaa, arvostavaa asennetta.
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"Isani kuoli ollessani 3-vuotias. Aiti teki toitéa kesaisin taloissa, joista sai meille
ruokaa palkaks ja heinid lehmélle. Ainoana rahana saimme lapsilisda ja
per he-elaketta. Olimme kesdisin paljon yksikseen &idin ollessa tdissa.’

(Eléméntarina 1.)

Myos Walker (1992) on todennut haastatteluissaan, etta uhrit ovat usein kokeneet
laiminlyOnti& ja emotionaalista vaarinkayttoéa Téta laiminlyontia el esiinny vain heikossa
sosiadlisessa asemassa olevissa perheissg, vaan myds ns. hyvinvointiperheissa ja
lastensuojelulaitoksissa, mutta silloin ne jédvét usein havaitsematta.

Vaille jd&&misen kokemus ja laiminlyonti tekevét ymmarrettavaks lapsen voimakkaan
laheisyyden tarpeen, "aikuisen ndlan”, jonka vuoksi hén on niin vamis vastaamaan
myds Inkeri lisalo (2002) kuvaa karua lapsuuttaan vailla riittavaa huol enpitoa ja huomiota
javanhempiensa psyykkisia vaikeuksia oman insestihistoriansa taustatekijina.

Pedofiilit ovat varsin tietoisia téstd joidenkin lasten vaille jédmisestd ja l&heisyyden
tarpeesta. Jotkut heistd véittavét tietdvansa ensisilmayksella koulun pihala touhuavista
lapsista, kuka soveltuisi hdnen tarkoitusperiinsd ja ketd kannattais akaa |8hestya
Y ksinhuoltagjaéitien pojat saattavat olla riskiryhmasss, ainakin muutamat tuntemamme
tapaukset  viittaavat  siihen.  MyGs  Englannissa  pajastuneessa  lagjassa
pedofiilitapauksessa, jossa muuan seurakunnan tyontekijana toiminut mies kaytti
hyvékseen 42 poikaa vuosien 1971 - 1995 vdlilla, lahes kaikki lapset olivat
yksinhuoltajaperheista (Hamlin, 1998). Tutkimuksissa didit kertoivat olleensa ilahtuneita
tdman miehen tarjoutuessa heidén pojilleen miehen malliks ja kiitollisa hanen
tarjoamastaan gjasta, mika helpotti osaltaan heidan arkielamaansakin. He eivét olleet

3.11 Jatkuvuus sukupolvesta toiseen

Perheterapiassa kohtaamme toisinaan tilanteita, joissa samankaltaiset ongelmat nayttavat
toistuvan sukupolvesta toiseen. Tydskentelyssdmme hyvaksikaytettyjen parissa olemme
jakaneet monia eldamanhistorioita, joissa hyvaksikayttgja itsekin on ollut hyvaksikaytetty
ta hyvaksikéyton paljastuessa perheen toinen ta molemmat vanhemmat kertovat
tulleensa  hyvaksikaytetyiksi. Nahin  kokemuksiin  kietoutuu usein  myds
valinpitamattomyytta, laiminlyontid tai vihamielisyyttd ja vakivataa. Hyvaksikaytetty on
lapsen tarpeissaan ollut vanhemmilleen ndkyméton ja heidan kyvyttomyytensa vastata
néihin tarpeisiin tulee ymmarrettavaks heidan oman vaille88misensi kautta
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Hyvaksikdyton jatkuvuudessa 18pi sukupolvien nayttéd vallitsevan varsin korkea yhteys
niiden tapojen vélill&, joilla vanhempia hyvaksikaytettiin, ja lapsen hyvaksikayton valilla
(Ney & Peters, 1994). Samoin on havaittavissa yhteys sen vdlilla, miten naista
hyvéksikaytettiin ja miten hanen puolisonsa hanta nyt hyvaksikéyttda. On kuin puolison
valinnassa etsittéisiin kumppania, joka auttaa sekd aikuisia ettd heidan lapsiaan
toistamaan lapsuudessa koettua. Seurauksena on suunnaton syyllisyys, kun ihminen
oivaltaa toimineensa néin, ja se saa usein hakeutumaan hoitoon.

havainnoitsija. Havainnoitsijalla tarkoitetaan kaikkia muita [ahipiirin henkil6itéa eivétka
he ole viattomia sivustaseuragjia. He ovat aktiivisia toimijoita, joilla on kaiken aikaa
mahdollisuus valita omat reagointitapansa ja vaikuttaa tapahtumien kulkuun. Jos
mutta tapahtumia tarkemmin pohdittaessa he nakevét ainakin osittaisen vaikutuksen myds
havainnoijassa. Hyvaksikaytetylla lapsella voi olla piirteita tai hdnen eléméntilanteessaan
sellaisiatekijoita, jotka altistavat hanet uhriksi, muttataméa e kuitenkaan tarkoita sité, etta
hyvaksikayttd olisi koskaan lapsen syy.

Useammanlaiset hyvaksikaytét ja laiminlyonnit ndyttévat kasautuvan yhteen (Ney &
Peters, 1994). Laiminlyonti tekee lapsen vield haavoittuvammaks hyvaksikayttoa
kohtaan, silla hanelta puuttuu silloin nekin  selvidmiskeinot, joita paremmin
huoltapitdvassd ympéristossd on tarjolla. Usein saatetaan agjatella, etta sanallinen
hyvaksikayttd, loukkaava ja halventava puhe, olisi vahemman haavoittavaa kuin tekoina
tapahtuva. Onkin painvastoin, se on vahingoittavampaa kuin teot, sillé sanoista tulee
ihmisen ominaisuuksia, joita on mythemmin tavattoman vaikea saada muuttumaan.
Meilld on sananlasku, jossa todetaan, ettei haukku haavaa tee — kuitenkin olemme
terapiatydssdmme monet kerrat kuulleet, miten pilkka ja noyryytys elavéat ihmisten
mielissd vuoskymmenet ja ndhneet, miten syvasti nimittelyt ja haukkumiset ovat
syopyneet osaksi hyvaksikaytettyjen identiteettikasitysta.

Lapset usein moittivat itsedén siitd, etta tulevat huonosti kohdelluiks (Ney & Peters,
1994). Lievissd pahoinpitelytapauksissa he ndyttéavat syyttavan diita itsedén, kun taas
voimakkaissa tapauksissa he pitavéat pahoinpitelijda syyllisend. Yleensi lapset osaavat
selittdd, mistd pahoinpitely johtuu. He pyrkivdt ymméartdmaén vanhempien
kypsyméttomyytta ja kasittavét, etteivat ndma voineet itselleen mitdan. Pahoinpitelyn
taustalla on usein havaittu olevan vanhempien omia surematta jaéneité kokemuksia kuten
keskenmenoja, kyvyttomyytta koskettaa tai rintaruokkia lastatai masennusta.
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Ney ja Peters (1994) tarkastelevat sukupolvesta toiseen jatkuvaa hyvaksikéyttba erdana
inhimillisend keinona sopeutua. Heiddn mukaansa néyttéa siltd, ettd ihmisen taytyy
toistaa ongelmiaan, kunnes han oppii niistd. Laiminlyonnin tai pahoinpitelyn seurauksena
lapsi joutuu ristiriitatilanteeseen. Aikuisi&ssd han voi yrittéd ratkaista tétéa ristiriitaa
etsimélla sellaisen kumppanin, joka auttaa aktivoimaan menneet ongelmat uudelleen.
Taman seurauksena hén ik&n kuin saa uudestaan saman roolin kuin lapsuuden
nayttamolla. Voidakseen ratkaista rigtiriitansa ihminen kuitenkin tarvitsee vélimatkaa,
jotta hdn vois tarkastella el@maansa ikaan kuin itsensa ulkopuolelta. Roolia toistaessaan
han e tdta valimatkaa saavuta. Sen sijaan ryhméterapiassa terapeutit ja muut osallistujat
voivat antaa uutta ndkemystd ongelmaan. He voivat osoittaa yhteisdssd vallinneen
paineen ja sen monimutkaisen vuorovaikutuksen, jonka osana hyvaksikéaytetty itse oli.
Ryhméterapiassa hyvaksikéytetyt voivat oivaltaa ja ndhda sen mutkikkaan pelin, jonka
tarkoituksena on saada heidét jatkamaan toimintaansa entisella tavalla, ja heidan on
mahdollista harjoitella uusia keinoja, kéyttaytymistapojaja reagointia.
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4 HYVAKSIKAYTON SEURAUKSIA JA
SELVIYTYMISSTRATEGIOITA

4.1 Ruumiilliset reagointitavat hyvaksikayttoon

Hyvaksikayttd vaikuttaa lapseen sekd henkisella etté ruumiillisella tavalla. IThminen on
psykofyysinen kokonaisuus, joten mielen sisdiset, henkiset tapahtumat vaikuttavat hénen
ruumiiseensa ja toimintaansa ja vastaavasti fyysiset kokemukset henkiseen tilaan.
Esimerkiksi terapiaryhméssd joku jasen on kuvannut, ettd puhuessaan omasta
hyvaksikayttokokemuksestaan hdn alkaa tuntea kipua alavatsassaan. Mielikuva saa siis
aikaan fyysisen tuntemuksen. Toisaalta on yleisesti tunnettua, ettd esimerkiksi vakava
sairastuminen vaikuttaa ihmisen koko arvomaailmaan ja mielialaan eli omassa ruumiissa
tapahtuvat seikat muuttavat psyykkista tilaamme.

Terapiaryhmissi jasenet ovat kuvanneet hyvaksikayttokokemuksiinsa liittyvia omia
tuntemuksiaan mm. néin:

'Ongelma liittyy omaan kehoon. En sy6. Sydmiseen liittyy ongelmia.'

'Ruuan kautta kiusaan itsedni. Valilla olen monta padivaa syomatta, sitten
ahmin. Ajattelen kauheasti ruokaa. Katon tarkkaan mité syon. Ett& edes sen
osaisin, etta en sy, vaikka tiian, ettd on pakko syoda.'

'Mulla on sairaalloista paastoamista ja bulimiaa.'

'Hyvaksikayttd nakyy painossa: lihon. Kun olen lihava e tarvitse kérsia
katseista. Teini-idssa minua kiusasi jos miehet katsovat silla silmalla. Paastin
itseni niin lihavaksi, etta eivit katso ainakaan seksuaalisesti. Lihavuus oli
suojapanssari.’

'Se nékyy jaloissa. Ihottuma diagnosoitiin kun olin 15-vuotias.'

'Kérsin lukiossa paniikkihairioista.'

"Yritin alkoholista hel potusta.’

'Olen aina vasynyt, en jaksa mitaan.'

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)
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4.2 Takauma

Kaikilla tunteilla on my6s ruumiilliset vastineensa ja ilmenemismuotonsa. Seksuaalista
hyvaksikayttod ympdaréiva sanattomuus johtaa siihen, ettd hyvaksikaytetyn eldmykset ja
kokemukset jadvéat ndiden ruumiillisten keinojen varaan. Han jéa yksin eldamystensa ja
tunteidensa kanssa ja ne taltioituvat hénen muistiinsa sanattomina kokemuksina. Téssa
muodossa varastoituneina ne jaavét irrallisiksi eivéatka liity hanen henkil6kohtaiseen
historiaansa. Ne tulevat ikdan kuin hanen omikseen vasta, kun niille on [8ytynyt sanojaja
ne ovat tulleet todellisiksi jakamalla yhdessd jonkun toisen ihmisen kanssa. Nén
voidaankin sanoa, etta vain muistamalla voi unohtaa:

'Asiaa ei pysty ohittamaan paattamalla tai ajattelemalla "antaa ajan kulua” -
tyyliin, ettd lapsi unohtaa asian. Ei varmaan unohda, se vain haudataan syvalle
alitajuntaan tai leikataan kokonaan pois mielestd, mistéd se kumminkin keski-
iassa putkahtaa esille. Asian aiheuttamat vaivat eivat parane muuta kuin
lapikaymélla asia fyysisesti pohjia my6Gten mielikuvaharjoituksilla ja tun-
nustamalla asia ja vapauttamalla itsensa siita. ..

(Eléméntarina 2.)

Irralliset, vain ”ruumiin muistiin® tallentuneet kokemukset ovat tavoitettavissa karkealla
tasolla toimivan, assosiatiivisen muistamisen kautta, jolloin yksikin piirre tai
yksityiskohta, joka riittavan paljon muistuttaa akuperdista kokemusta, laukaisee
edmyksellisen, tunnetasolla koetun tapahtuman uudelleen el@misen. Vaikka ilmio on
normaali, ihminen kokee tdmén hyvin ahdistavana ja pelottavana, silla han e voi
ymmartdd, mita hénelle tapahtuu ja miksi. Han kokee, ettei hallitse itsedédn eika
tunteitaan, elka han pysty lainkaan ennakoimaan néita tilanteita. Tata ilmidta kutsutaan
nimella "flash back” eli takauma. Aivojen neurofysiologista rakennetta ja toimintaa
gatellen ilmidssa on kyse "tunnekaappauksesta’, jossa mantelitumakkeet tunnistavat
aikaisempaan kokemukseen liittyneen yksittdisen piirteen tai ominaisuuden, reagoivat
siihen akuperdistd vastaavalla voimakkuudella virittamalla kehon joko taisteluun tai
pakoon tai lamaantumalla (Goleman, 1997). Reaktio on ollut asianmukainen aikanaan,
mutta tassd hetkessa kyse on " vaarasta hdl ytyksestd” .

Walkerin (1992) haastattelemilla henkiléilla takaumat olivat hyvin tavalisia. Niita
saattoivat laukaista mitd erilaisimmat asiat kuten TV-ohjelmat, elokuvat, jonkun henkil6n
tietty kayttaytymistapa, hajut, maut, tietty ymparistd tai vaatetus. Myds oman lapsen
tuleminen siihen ikdan, jolloin hyvéksikdyttd alkoi, saattoi olla omiaan laukaisemaan
takauman. Haastateltavat kokivat ndmailmiot hyvin pelottavina.
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Ranskalaiset psykoanalyytikot ja psykoterapiakouluttgjat Davoine ja Gaudilliére (2003)
ovat tutkineet tydssdan, miten trauman muisto eroaa tavallisesta muistosta, jonka torjunta
tyontéd unohduksiin. Heidan tyonsa on kohdistunut psykoottisten potilaitten
traumamuistoihin. He eivét kdyta takauman kasitettd, vaan tarkastelevat psykoottisuutta
gjasta irrotettuina traumoina ja yrityksina vapautua ylivoimaisen vaikeista tilanteista.
Traumaattinen muisto on liikkumaton, kaksiulotteinen kuva. Se on kertomus, josta
kolmas ulottuvuus eli tunteet on leikattu pois. Vasta kun ne terapiassa |6ytyvét ja voidaan
liittd& kuvaan mukaan, muistosta tulee elava. Traumaattiset muistot ovat erityislaatuisia,
silla ne ovat sanattomia ja vailla merkitysta (significance), joka niille sanojen avulla
voitaisiin antaa. Ne ovat joka tapauksessa henkildn muistoja, jotka ovat voineet syntya
ennen kidellisid valmiuksiatai tulleet poideikatuiks traumaatti suutensa vuoksi. Trauman
jalkeen ihminen e luota kehenk&én, sill& han on tullut omiensa pettdmaksi. Han tietda
tapahtuneesta, mutta samalla han kieltéé sen. " Sellaista e koskaan tapahtunut, kukaan el
ndhnyt mitdan, kukaan ei voi tietdd, se on jo vanha juttu” kertovat kieltamisesta ja
paljastavat sen terapetille.

4.3 "Ruumiin muisti”
Mita pienempi lapsi on hyvaksikdyton tapahtuessa, sitéd suurempi osa kokemuksista
tallentuu hénen muistiinsa sanattomina, irralisks jaavind kokemuksina. Lapsen aivot
ovat viela kypsyméttomét, joten kaikki hanen varhaiset kokemuksensa painuvat hénen

mieleensa erilaisina aistimuksina kuten kuvina, &nind, hajuina, makuina ja tuntemuksina:

"Muistin isan hyvaksikayton niin, ettéd mun suu muisti. Spoerma ikaan kuin nousi
suuhun.’

'Sté tunsi vaan, ettd haisee niin hirveesti.’

'Joka kerran raa’ an vodkan haju saa mut muistamaan sen (hyvaksikayton).’
(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

" Jokin tapahtuma nykyaankin tuo hanet el&vana uniini, ajatuksiini. Vaikkapa

vain Tabac-partaveden tuoksu kaupan jonossa. Pam! Ja tunnen setani

l&asnéolon’

(Elamantarina 6.)

Normaalissa kehityksessd lapsi rakentaa kokemusmaailmaansa ja j&sentda sita
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa, joka antaa hanelle sanoja ja kasitteita. Télla tavalla
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lapsi saa kokemuksensa omikseen, pystyy ymmartamaan niita ja liittamdan ne osaksi
omaa eldmadnsd. Seksuaalisessa hyvaksikayttssa kaikki tdma j&a tapahtumatta, koska
vuorovaikutusta suorastaan valtetéddn. Se johtaa véaistamétta siihen, etta edella kuvattuja
takaumia esiintyy runsaasti. Lapsen kehitystaso vaikuttaa hédnen muistinsa toimintaan ja
jo yhdeksdn kuukauden ikéisten vauvojen on havaittu voivan sélyttéa kokemuksia
muistissaan (Hewitt, 1998). Vaikka lapsi e osaiskaan kertoa muistamistaan
tapahtumista, se e siistarkoita, ettei hdn muistaisi niitd. Néille varhaisille kokemuksille el
ole sanoja, vaan ne ovat taltioituneet muistiin elamyksiné ja aistimuksina. Ne ikaén kuin
paikallistuvat ruumiillisesti, sijoittuvat omaan ruumiiseen aistien ja tunteiden alueelle.
Kun sanotaan, etta ruumis muistaa, tarkoitetaan juuri tété ilmiota.

Aivotoiminnan kehittyméttomyys selittda tata “ruumiin muisti” -ilmiotg, silla pienella
lapsella e ole vida kaytosséan sitd kapasiteettia, minkd aivojen kuorikerroksen
(korteksin) aktiivinen hyddyntaminen kypsymisen mydtd myohemmin hanelle antaa.
IThmisen lgjinkehityksessa aivojen kuorikerros on rakentunut vuosimiljoonien saatossa
alkukantaisemman tunne-eldmasta vastuussa olevan alueen (aivorunko ja limbinen
jarjestelmad) ylépuolelle (Goleman, 1997). Aivojen kehitys noudattaa sikidkaudella samaa
jarjestystd ja kypsymisen myota lapsi véhitellen saa haltuunsa yha mutkikkaampia
kognitiivisiatoimintoja. Limbiset rakenteet (hippokampus ja mantelitumakkeet) vastaavat
oppimisesta ja muistista niin, ettd hippokampus tallentaa aistihavainnot ja asiayhteydet
mantelitumakkeiden  sdilyttdessd  tunnemuistot. Mantelitumakkeet  toimivat
assosiatiivisesti tarkkaillen kokemuksia ja vertaillen niitd aiempiin. Tunnistaessaan
yhdenkin térkean piirteen samaksi kuin alemmassa tapahtumassa ne laukaisevat siihen
liittyneen tunnekokemuksen ja reaktion. Niiden toiminta on tdmén assosiatiivisen
luonteen johdosta summittaista, koska niiden kaytossa ei ole kielen avulla tapahtuvaa
hienosyisté analysointikykya Vasta kielen kehittyminen ja kyky hahmottaa aikaa avaavat
lapselle aivan erilaiset mahdollisuudet jasentd& kokemuksia, palauttaa ne mieleen ja
kuvata niitd. Tama tekee ymmarrettévaks, etta aivan varhaisimpien vuosien traumaatti set
kokemukset ovat muistoina kokonaisvaltaisia, jasentyméttomia aistimus- ja tunne-
edmyksid, sanojen tavoittamattomissa ja sasttavat palata mieleen &killisind ja
tunnevoimaisina takaumina.

"Itselleni tuli tuntemus, ettd muiston taytyy olla totta, misté sen olisin keksinyt ja
miten siihen muuten niin voimakkaasti reagoisin. --- Todisteeni ovat omat
selkedt muistot kopeloimisesta, aidin tunnustama tieto, ettd han yllatti setani
kerran isonsiskoni (10 v.) kimpusta (laittoi oven hiljaa kiinni ja meni pois) ja
etta setd seka hanen veljensa olivat "sellaisia”, seksi paallimméisena ja kertoi
"tyttdjen kesken" vahan ylpedsti, etta ovat he hantakin yrittaneet, seka toisen
siskoni kommentti, ettd han "juoksi aina pois' eli ties mitd tulis muuten
tapahtumaan.’
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(Elaméntarina 2.)

Ryhmaéterapiassa jasenille tarjoutuu mahdollisuus aktivoida toinen toisissaan erilaisia
tunteita ja tavoittaa toisinaan sité kautta kokemusmuistoja:

"Kun on ryhmé&, niin muut kykenee avaamaan mussa tunteita. Esimerkiks X:n
vihantunteet, kun mun on ollut niin vaikea tuntea vihaa.’

"Oon tunteisiin padssy ryhman avulla kiinni.’

"Mulle tuli ihan oksettava olo, pahoinvoinnin tunne, alkoi kurkkua kuristaa, kun
katsoin X:n muovailua.” (Tamé ryhmén jasen kertoi vahan myShemmin, etta
muisti oman kokemuksensa tilanteesta, jossa isd kuristi hanta kurkusta.)

"Muistan viela elavasti sen tilanteen. 1sd kuristi ja katsoin kuolemaa silmasta
silmdan. Lakkasin taistelemasta vastaan ja odotin vain kuolemaa. Muistan
vieldkin ihan tarkkaan sen huoneen, missa olimme, missa poyta oli ja ne tapetin
kuviot.’

(Ryhméi stuntojen muistiinpanot)

Ryhmén jonkun jasenen kertomus tai tyoskentely kokemustensa kanssa saattaa Siis
heréttéd toisissa hyvin voimakkaita tunteita, jotka ilmenevét erityisesti ruumiillisina
tuntemuksina. Joku voi tuntea pahaa oloa niin, ettd hantd alkaa oksettaa, toinen taas voi
saada niin voimakkaan ahdistus- tai paniikkikohtauksen, etté hanen taytyy lahted joksikin
aikaa pois terapiahuoneesta. Kéytannoss nédihin tilanteisiin on varauduttu niin, etta
toinen ohjagjista lahtee mukaan ja tarjoaa asianomaiselle tilaisuuden puhua olostaan
kahden kesken, minké jélkeen paluu ryhmaan on tuntunut taas mahdolliselta. Silloin kun
joku ryhméassa on pelannyt todella oksentavansa, olemme varanneet huoneeseen
roskakorin, jota ei kuitenkaan ole tarvittu — pelon hyvaksyminen ja vastaanottaminen télla
tavoin on riittdnyt. Itkeminen on ryhmassa suhteellisen tavalista ja hyvaksyttavaa ja
sihen on varattu nendliinoja, joita joko ohjagjat tai joku ryhman jasenistd ojentaa
itkevélle.

Yhdysvaloissa on kayty keskustelua, onko ihmisen mahdollista torjua
hyvaksikayttokokemus kokonaan pois muististaan ja palauttaa se sitten mieleensd
terapian avulla vai onko terapiassa silloin tuotettu vaéria, epaaitoja muistoja (Loftus &
Ketcham, 1994). Kysymys on noussut sielld agjankohtaiseksi oikeudenkdyntien myota,
joissa aikuiset lapset ovat syytténeet vanhempiaan hyvaksikaytosta tai pahoinpitelysté,
jonka he ovat kertoneet muistaneensa vasta terapiassa. Terapiaryhmissdmme emme ole
havainneet taté ilmiotd, vaikkakin osallistujien muistot ovat olleet hyvin vaihtelevia
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Adripséssa ovat ne, joilla on vain “ruumiin muisti”, mutta e lainkaan sanoilla
kuvattavissa olevia muistoja siitd, kuka, missd, milloin ja mill& tavalla on kayttényt heita
hyvaksi. Jotkut ovat Kkertoneet torjuneensa kokemuksensa tietoisuudestaan
vuosikausiksikin, kunnes asia on palannut heidan miel eensé opiskelun, tyon, keskustelun,
elokuvan tai jonkin luetun tekstin kautta. Tamakaan e vaikuta Loftuksen ja Ketchamin
(1994) tarkoittamalta  torjutulta  muistilta, silla  ndma  henkilot  ovat
hyvaksikayttokokemusten mieleen palaamisen jalkeen tunnistaneet olleensajollain tasolla
niisté kuitenkin tietoisia, vaikka olivatkin onnistuneet pitdmadn ne pois gjatuksistaan.
Toisillataas on kokemuksistaan hyvin tarkat ja yksityiskohtai set muistot.

4.4 Selviytymiskeinoja traumatilanteessa

Traumaattisiin tilanteisiin joutuessaan ihminen tarvitsee kaikki psyykkiset voimansa
selviytyakseen niistd. Jalkeenpdinkin kokemus vaikuttaa pitkéan. Monet ilmi6t, joita
olemme tottuneet pitamadn oireina ja ihmisen elamaa haittaavina, kielteisind asioina,
voidaan ymmartda selviytymiskeinoina ja -strategioina, jotka auttavat selviytymaan
trauman ollessa gjankohtainen ja sittemmin tulemaan toimeen sen jattdmien muistojen
kanssa. Hyvaksikéyttda lapsuudessaan kokenut ihminen e ole henkisesti sairas tai
vaurioitunut vaan pikemminkin henkil®, jonka el&m&a on omalta osaltaan muovannut
jatkuva sopeutuminen ihmissuhteita myrkyttavadn ympéristoon (Briere, 1992). Oireen
nékeminen selviytymisyrityksenda auttaa traumasta toipumista, sillé sitd voidaan silloin
tarkastella sen suhteen, onko se edelleen toimiva ja tarpeellinen keino vai onko tilalle
|6y dettavissa jokin vaihtoehtoinen, nykytilanteeseen paremmin sopiva toimintatapa.

'Lapsena en kertonut kenellekdan. Koetin vaan selvita ja minusta tuli
sivustaseuraaja. Vieldkin reagoin vaikeuksiin vetaytymalld, kunnes menen
sankyyn ja haluan kuolla.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

45 Dissosiaatio

Kun ihminen kokee jotain traumaattista, haavoittavaa ja ylivoimaisen vaikeaa kuten
esimerkiksi seksuaalista hyvéksikdyttéd, normaali suojautumiskeino on tapahtuman
irrottaminen itsen ulkopuolelle. Tétd ilmidta kutsutaan dissosiaatioksi. Hyvaksikaytetyt
kuvaavat sitéd esimerkiksi niin, ettéd he ovat hyvéaksikayttttilanteessa gjatelleet olevansa
itse jossain aivan muuallatai etté se mita nyt tapahtuu, tapahtuu jollekulle toiselle, jota he
itse voivat katsella ikd&an kuin ulkopuolisena havainnoitsijana. Joku on kertonut
katselleensa itseddn ja hyvaksikayttdaa kuin elokuvaa, sen tapahtumia neutraalisti

34



tarkastellen. Olennaista dissosiaatiossa on, ettd omat tunteet voidaan leikata pois, koska
ne muuten olisivat liian tuskallisia kestaa.

Briere (1992) méaérittelee dissosiaation keinona véhentdd psykologista tuskaa, jolloin
normaalit yhteydet tunteiden, gjatusten, kayttéytymisen ja muistojen (jotka voivat olla
sekd tietoisia etta tiedostamattomia) valilla katkeavat. Y hteyksien héiriintyminen suojelee
siis liialiselta psyykkiseltda kivulta ja se voi tapahtua eri tavoin. Kokemuksen
etdannyttaminen, irrottaminen itsesta ja djoittaminen itsen ulkopuolelle, havainnointi
ikddn kuin katseliss ulkoa sisddn, amnesia eli muistamattomuus ja multippeli
persoonallisuushéirio ovat kaikki dissosiaation erilaisiailmenemismuotoja.

My6s Walker (1992) pitda dissosiaatiota tehokkaana keinona minimoida trauman
vaikutuksia ja tulla toimeen kivun ja ndyryytyksen kanssa. Vaikka laps e voi fyysisesti
dirtyd pois hyvaksikéyttétilanteesta, hdn voi tehdd sen psykologisesti dissosiaation
avulla. Ruumiin on otettava vastaan, mita tapahtuu, mutta sisiinen mina voi siirtya
muualle, missd on turvallisempaa. Tama el tapahdu tietoisesti, mutta silti se voi olla lasta
syvasti suojeleva selviytymiskeino.

IThmisen kykya kayttéd dissosiaatiota valineena selviytydkseen ylivoimaisissa tilanteissa
on hyddynnetty my0s tietoisesti esimerkiks amerikkalaissotilaiden koulutuksessa
Vietnamin sodan aikaan. Sotilaat koulutettiin dehumanisoimaan viethamilaiset, pitdmaan
heitd alaarvoisina edming, jotka edustivat pahaa ja joiden tuhoaminen oli siis
oikeutettua. Monissa sotakuvauksissa voi ndhda dissosiaation auttaneen sotilaita
irrottamaan itsensd teoista, joissa he tappoivat, kiduttivat ja raiskasivat ihmisa He
pystyivat naihin tekoihin leikkaamalla omat tunteensa pois ja asettumalla kuin
katselemaan tapahtumia ulkopuolelta. Dissosiaatiota on kaytetty myos niin, ettéa sotilaita
tai siviilgga on vamennettu varautumaan vangiksi ja kidutetuksi joutumiseen, jotta he
osaisivat asettua itsensa ulkopuolelle ja kestéisivat néin paremmin.

tietda kylla tekevansa vadrin lasta kohtaan, jolloin olisi hyvin ymmérrettéavad, etta myos
han turvautuisi dissosiaation kayttdon. N&in hén voi irrottaa koko tapahtuman omasta
itsestdan, tunteistaan ja kokemuksistaan, ja asiasta tulee hdnelle jotain sellaista, joka ei ole

muistaa tapahtunutta, vaikka he jollain tasolla myontavét, etta lapsen kertoma voi pitéa
paikkansa.

Dissosiaatioilmid on tullut terapiaryhmissi usein esiin:

"Oon tottunu niin kauan haivyttamaan itseni, etté en tieda miltd musta tuntuu.
Kerron toisille ja katson, miten ne reagoi. Olen koteloinu sen (tunteen) pois.’
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'Lapsena putosi johonkin, ettei ollut lasnd.’

"Selvisin, kun kuvittelin olevani jossain muualla, en ollut sielld. Makasin silmat
auki ja tuijotin kattoa, leijuin poisihan kuin lintu.’

(Ryhméistuntojen muistiinpanot)

"Teon aikana lapsi voi etdannyttaa itsensa pois tilanteesta niin totaalisesti, etta
vain tyhja jahmeasti hymyileva ihmiskuori jaa jaljelle. Jalkeenpain on pakko
olla niinkuin mitéan ei olis tapahtunutkaan, jotta teon aiheuttaman syyllisyy-
den ja hapean kestaisi.’

(Eléméntarina 2.)

Dissosiatiivisesta tunteiden kasittelysta seuraa se, ettéd ihminen akaa kokea omat
tunteensa vieraiksi, epdaidoiks ja keinotekoisiksi. Han e tiedd, mitd hanen tulis
kulloinkin tuntea ja miten reagoida. Han vieraantuu omasta siséisesta todel li suudestaan:

"Kun el tiedd, miten minun pitéisi reagoida tai tuntea, niin ottaa kaiken vastaan
kylmén rauhallisesti ja vain hymyilee. Kun e osaa tietdd miltd se minusta
tuntuu, ei osaa olla jamakka, antaa toisten riepotella kuin nukkea.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Joskus dissosiaatio johtaa myos siihen, etté persoonallisuuden rakenteet alkavat hajota.
Ilhminen voi yrittaa ratkaista tilannetta, jossa han on vieraantunut omista kokemuksistaan
ja tunteistaan, sijoittamalla nama usein toistensa kanssa ristiriidassa olevat tunteet eri
todellisuuksiksi ja luomalla niille oman hahmon. Hanen persoonallisuutensa ik&an kuin
jakaantuu useiksi erillisiksi yksilGiksi. Tata ilmiota kutsutaan
multippelipersoonallisuudeksi, jota mm. Truddi Chase (1988) on kuvannut kirjassaan
Janis ulvoo. Eréan terapiaryhmdmme jasenella hanen erilaiset puolensa tulivat ndkyviin
neljan eri "hahmon” kautta. Oli toisista riippuvainen ja tarvitseva 5-vuotias "reppand’,
vihainen "kostgja’, itseddn inhoava, syyllinen ja itsetuhoinen "itsemurhan tekijd’ ja
jarkeva, akuisella tavalla asioihin suhtautuva ”30-vuotias nainen”. Toinen osalistuja
puolestaan kertoi vaiheesta, jolloin hanella oli multippelipersoonallisuuksia, joista
jokaisella oli oma erilainen d&nensi ja englanninkielinen nimensd. Sittemmin hén oli
oivaltanut, ettd ne olivat kukin jokin hanen tunteistaan yhden edustaessa vihaa, toisen
pelkoa ja kolmannen seksuaalisuutta. Moira Waker (1992) on tekemissééan
haastatteluissa todennut, ettéa niilla, joille talainen multippelipersoonallisuus oli
kehittynyt, hyvéksikayttd oli ollut niin vakavaa, etta tdma ratkaisu vaikutti
tiedostamattomalta hengissa séilymisstrategialta. Itse asiassa esiin tulleet kokemukset
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olivat sellaisia, ettd hanella herasi kysymys, olisivatko hyvaksikytetyt voineet selviytya
ilman tuota keinoa. Hanen mukaansa multippelipersoonallisuuden kehittyminen on
aarimmainen reaktio d&rimmaiseen ja moninai seen vaarinkayttdon ja riistoon.

On myds mahdollista, ettd persoonalisuuden hajoaminen johtaa rgatiloihin tai
psykoosiin. Monilla terapiaryhmiimme osallistuneilla on ol lut eldméssdan psykoottisiakin
vaiheita. Multippelipersoonallisuuden, rgjatilojen ja psykoosin kehittymisen taustalla voi
olla hyvin monia erilaisia tekijoitéa eika seksuaalinen hyvaksikayttokokemus valttémétta
yksin sdlita niitd. Voimakkaasti traumatisoiva sellainen kokemus kuitenkin tavallisesti on.

Traumatutkijat ovat selvitténeet ja kuvanneet ruumiin muistin toimintaa ja erilaisten flash
back- ja dissosiaatiokokemusten syntymisté (Seikkula, 2001). Né&iden tutkimustulosten
valossa psykoos erilaisine harhoineen voidaankin nahda ihmisen yrityksena ja keinona
késitella sellaisia traumaattisia kokemuksia, joille ei viela ole olemassa muita sanoja tai
muunlaista kieltd. Jos jokin kokemuksistamme ei tule muuten kasitellyksi, ruumiin muisti
néyttaa tuovan sen esille ik&an kuin metafori sessa muodossa.

4.6 Elottomuus

Omasta sisdisestd maailmastaan ja tunteistaan vieraantuminen aiheuttaa tyhjyyden
kokemuksen. Mikaan ei tunnu miltéan, ei pahalta eika hyvélta Olo on konemainen, ikdan
kuin olisi robotti. Piirtdessédn omaa kuvaansa hyvéksikaytetyt tavoittavat usein taman
kokemuksensa. Kuvissa voivat nékya kasvot, joiden silmissi el ole katsetta tai jotka on
peitetty naamion taa; joskus keho on kuvattu robotiksi tai muuten elottomaksi:

' Sita kokee olevansa kuin pystyyn kuollut kelo.’

'Sita el nahnyt mitdan, on vaan suorittanut ja suorittanut.’

'Sta vetaaroolia, etta kaikki on hyvin.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)
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Kuva l.

Elottomuus voidaan ymmértéd suojana liian tuskallisa tunteita vastaan. Se on
selviytymiskeino kuten dissosiaatiokin ja sen tehtévand on auttaa tulemaan toimeen
muuten ylivoimaisen ja sietéméttoman traumaatti sen kokemuksen kanssa.

Elottomuus johtaa spontaanisuuden menettdmiseen. Thminen joutuu silloin toimimaan
kaavamaisesti ja mekanisoituneesti, mitd ilmiota voidaan kutsua robotisoitumiseksi
(Heikinheimo, 2002). Robotisoituneena kosketus omiin tunteisiin katoaa ja ihminen
menettdd myos kykynsa eldytya ja asettua toisen asemaan. Han koteloituu, eristéytyy ja
uupuu, kun energia tarvitaan itsessa olevan spontaanisuuden ja luovuuden sitomiseen.
Ihminen vieraantuu itsestaan, toisistaihmisistd ja ympérdivasta maailmasta. Spontaanissa
tilassa sen sijaan hdn on energinen ja motivoitunut, hdn elda vapaasti virtaavassa
prosessissa, joka sisdltda gjattelun, tuntemisen, havaitsemisen ja tekemisen. Han toimii
nykyhetkessi — téss ja nyt. Robotisoituneena hanen kykynsa gjatella, tuntea, havaita ja
toimia vahenee, hanen elamanilonsa katoaa ja tydsuorituksensa heikkenee. |hminen toimii
kuin kone. Luova ja spontaani energia on ihmisessa kuitenkin mahdollisuutena olemassa
ja sitd syntyy itse luovassa ja spontaanissa prosessissa, sitd "iteroituu” samoin kuin
kasvikunnassa syntyy ”"humusta’. Luovuus ja spontaanius eivét silti elétyhjiossa, vaan ne
mahdollistuvat vastavuoroisessa suhteessa toisiin ihmisiin.
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5 SEKSUAALISEN HYVAKSIKAYTON
TUNNEVAIKUTUKSET

5.1 Syyllisyys, hapeajaitseinho

Seksuaalinen hyvaksikayttd heréttéd voimakkaita tunteita kaikissa osapuolissa, niin
tekijassq, lapsessa kuin sen paljastuttua ympéaristossékin. Olennaisimpia tunteita on
hyvaksikaytetyn kokema syyllisyys. Koska lapsi e ole kehityksellisesti viela siind
vaiheessa, ettd han pystyis ymmartdmaén seksuaalista toimintaa, se on hanelle téysin
kasittamatonta, mutta silti syyllisyys heréa:

"Tapahtuu pahin mahdollinen, eikd tapahdu mitddn... Se on niin ovelaa,
leikittelevdd. Kun olen ollut hyljeksitty lapsi. Se on my6s imartelevaa, josta
sitten tulee syyllisyys.’

"Lapsi minussa syyttéa: kun menin tilanteeseen saadakseni karamellin. Olin
silloin nelja ja puoli-vuotias.’

(Ryhméi stuntojen muistiinpanot)

Pienelle lapselle on ominaista, ettd han hakee selitysta itsestédn aina, kun han e ymmarra,
mita tapahtuu. Han uskoo, etta asian taytyy aiheutua jollain tavoin hénesta, etta jokin
héness& saa tuon tapahtuman aikaan.

"Ajattelin, ettd kohtalomme liittyvat sedan kanssa yhteen, ja nyt saan t&ssa
elamassa maksaa virheeni, ja sitd jatkuu niin kauan, kunnes on pystytty
antamaan anteeksi, ja velka on maksettu puolin ja toisin. Ajattelutapa helpotti
syyllisyyttani, tai myods lisdsi sitd. Sksi juuri mind en pystynyt juoksemaan
pakoon, kun oli karmaa suoritettavana.

(Elamantarina 2.)

syyllisyyttd, silla se pavelee hyvin hédnen tarkoitusperiddn. Hén oikeuttaa omaa
toimintaansa esimerkiks selittdmalld, ettd lapsi provosoi hanet siihen tai etta laps itse
halus ja jopa pyys sitd haneltd. Naiden tietoisten pyrkimysten liséksi tilanteessa voi
néhda myds hyvaks kédyttgjan tiedostamatonta oman syyllisyyden heijastamista | apseen.
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On mahdollista, etta syyllisyys liittyy tavalla tai toisella hdpedn tunteeseen, jonka
voimakkuudesta terapiaryhmien jésenet ovat usein kertoneet. Voi myos gjatella, etta
syyllisyys on yritysta kasitella hdpean tunnetta. Jos itse on syyllinen johonkin, on siis
vastuussa tapahtuneesta, ja silloin myds kykeneva vaikuttamaan asioiden kulkuun
tulevaisuudessa esimerkiksi muuttamalla omaa toimintaansa. Hyvaksikéytdssa laps el
riippuvan asemansa ja avuttomuutensa johdosta kuitenkaan voi ottaa tilannetta
hallintaansa ja saada aikaan muutosta, joten hdpeén ja syyllisyyden taakka vain kasvaa.

5.2 H&peén lamaannuttava voima

Rechardt ja Ikonen (1994) ovat todenneet hdpedn aiheuttavan psyykkista lamaannusta.
Heiddn mukaansa hdped on syyllisyytta alkukantaisempi tunne, jonka ensimmaiset
ilmaukset voidaan néhda jo kolmen kuukauden ikéiselld vauvalla Sen akuperé on
epaonnistuminen hyvaksyvan vastavuoroisuuden odotuksissa: kun &iti el vastaa vauvan
|8hestymisyrityksiin, lapsi lamaantuu, luo katseensa alas ja kdantda kasvonsa poispéin.
Lapsi kokee siis hdpeda pettyessddn odotuksessaan. Hapean kantamuoto on lamaannus-,
poistamis- ja pysdyttémisreaktio, joka her8a vastavuoroisuutta tavoittelevan pyrkimyksen
epaonnistuessa. Se koskee koko itsed; syyllisyytta heréttévan tekonsa ihminen voi yrittéa
korjata, mutta hdpeé tuntuu korjaamattomalta ja koko mina perusteitaan myoten vadrata
vaatien koko itsen muuttamista. Hpedn seurauksena ihminen kokee erédnlaisen sisdisen
romahduksen, jolloin hénen psyykkinen elinvoimaisuutensa havigd, innokkuus sammuu
ja voimattomuus valtaa olemuksen. Haped synnyttda myos raivoa, joka kohdistuu seka
itseen ettd toisiin. Sek& hapedlamaannus etta hdpedraivo voivat johtaa masennukseen tai
ollaniin pelottavia kokemuksia, etta ne laukaisevat paniikinomaisia ahdistuskohtauksia.

Koska hépean tunne on niin sietdmétén, ihminen pyrkii torjumaan sita ja suojautumaan
siltd monin keinoin (Rechardt & lkonen, 1994). Usein sen nakyvét ilmenemismuodot
vaativien minéihanteiden tayttdminen ja erinomaisuuden pakonomainen yll&pito, erilaiset
riippuvuudet tai tuhoava kayttéaytyminen. Myods hdpedméttdmyys voi olla keino valttéa
hapedd hylkdamalla toiset ja olemalla piittaamaton heiddn suhtautumisestaan tai
sitoutumalla entisté tiiviimmin heihin kiusaten heité ja toistaen royhkeasti yha uudelleen
hdpeda tuottavia tilanteita. Nén ihminen voi joutua kierteeseen, hdpedansaan, jossa
valttamisyritykset johtavat aina uusiutuvaan hdpedntunteeseen. Lapsuudessaan
traumatisoituneelle voi kaydd samoin kuin pahoinpitelyn uhreille, kidutetuille,
keskitysleirivangeille, koulussa kiusatuille tai perhevakivallan kohteeks joutuneille: han
voi jdada hédpean vangiks, jaada hapedmdan sitd, eftei pystynyt heréttdmaan
hyvaksymisen halua eikd ymmartamisen pyrkimysta niissg, joiden varassa han oli.
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5.3 Hapeén ja syyllisyyden sosiaalinen luonne

Hépedn tunteen tarkoituksenmukaisuus on sen sosiaalisessa luonteessa (Toskala, 2000).
Se antaa tietoa siitd, mik& kussakin tilanteessa on soveliasta, ja yllépitéd sosiadista
herkkyyttad kertoessaan, mika on toisten silmissd hyvaa ja arvostettavaa toimintaa ja
tarjonnut |aheisyytta ja arvostusta ja ollut joskus lapselle ainoa kontakti, jossa hdn on
kokenut hyvéksyntad ja hellyytta.

"Isa oli kuitenkin ainoa, joka minusta valitti.’

"Olin isan tyttd. En koskaan tykannyt aidistd. Se haisikin pahalta. Olin ylpeg,
kun isd tykkasi musta enemman.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

"Tunsin pelkoa, vihaa, inhoa, rakkautta, kaipuutakin setdani kohtaan.
Vanhempani koin jotenkin vieraammiksi aivan kuin ulkopuolisiksi ihmisiksi.
Valilla tuntui, etten tuntenut heité ollenkaan.’

(Eléméntarina 6.)

Koko suhteen merkitys muuttuu aikuisen pettdessa lapsen luottamuksen seksualisoimalla
laheisyyden. Koska hyvéksikayttdtapahtumassa usein fyysisesté |8heisyydesté huolimatta
korostuu emationaalinen kohtaamattomuus ja vuorovaikutuksen puute, lapsen kokema
pettymys ja sen herattdma hdpea on musertava.

Pieni lapsi el tiedd, etta seksuaalinen laheisyys ei kuulu tavanomaiseen aikuisen ja lapsen
tdta uskomusta vakuuttamalla lapselle, ettd se on normaalia ja kaikki tekevét niin.
Aikuinen kuitenkin tietéa tekevansa vaarin ja taman kayttaytymisen on aihettakin heréttda
h&peda. Saattaa olla, ettd han yrittéd sijoittaa tAman hdpeén tunteen lapseen samoin kuin
syyllisyyden tunteensakin. Lapsen kasvaessa tama tulee tietoiseksi seksuaalisuutta
koskevasta sosiaalisesta tabusta ja viimeistddn silloin hyvaksikdyttokokemuksesta tulee
hévettava myos lapselle. Kouluikddn mennessd lapset ovat jo yleensa oppineet, ettéd on
sosiaalisesti paheksuttavaa tuoda seksuaalista toimintaa avoimesti ndkyviin (Wyatt ym.,
1993).

Seksuaalisen hyvéksikdyton loppumisen ehtona on, ettd se paljastuu ja tulee tietoon.
Luonnollisesti olisi hyvéa, jos lapsi voisi kertoa asiasta heti, mutta sille on monia esteitd —
hénella el ole sanoja tapahtuneen kuvaamiseen, hdpea ja syyllisyys tekevét sen hanelle
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vaikeaksi tai héneltéd puuttuu riittavan luotettava aikuinen, jolle uskoutua. Joskus lapsi
kylla yrittéé kertoa, mutta ei tule kuulluksi, hanté ei ymmarretd tai haluta uskoa. Jos asia
kuitenkin lopulta paljastuu, ympéristén suhtautuminen voi olla lapselle jarkytys: hanet
voidaan tuomita, hantd syytetddn tapahtuneesta tai hanté pidetéén vastuullisena ikéén kuin
han olis voinut vaikuttaa tapahtumien kulkuun. Asian aikuisissa herdttama tunnekuohu ja
ahdistus voivat tulla ilmi my6s harmistuneisuutena ja kiukkuna, joka kohdistuukin
lapseen. Tama kaikki on omiaan lastaaman hanet syyllisyydelld ja hdpedlla. Myods lapselle
ominainen voimattomuus, keinottomuus ja lamaantuminen kaéntyy helposti hdnen
itseensd kohdistamaksi syytokseksi, etté han salli hyvaksikayton tapahtua.

'Koko ajan hoetaan: se on sun syy! Miksi paastit sisdan, mikset |ahtenyt pois?
Staihmiset ei voi ymmértaa, etta lapsi ei voi lahted pois.’

'Sté miettii mielessdan, ettd olinko vastuussa siitd mitd tapahtui. Miks en
alynnyt, kun olin jo 12 — 13 —vuotias.’

"Minun syy, koska en pystynyt juoksemaan pois. Jahmetyin.’
(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

‘Mista pieni lapsi voi tietdd, etta on tehnyt jotain niin havettavaa, ettd koko
elama rajoittuu? Onko se sitd, kun salaisuutta on pidettéva heikoilla voimillaan
sisallaan? Mika tassa minun tapauksessani oli se suurimman hapean aihe?
Tata kysymysta olen pohtinut ja miettinyt. Olisiko se oma syyllisyys oma osuus
tapahtumaan. Tiedan, ettd sikamainen &ija kaytti lapsia hyvakseen. Mutta koska
syyllisyys jad asumaan hyvin syvélle ja sitéd on vaikea poistaa, helpottais
varmaan jos saisin selville juuri sen tunteen, joka eniten hapead tuottaa. Tama
tapahtuma jai lapsuuden varhaisista vuosista kulkemaan mukanani, enk& sita
edes pitanyt sen kummempana, kuin etta siitd ei voinut puhua kenellekaan. Se
oli minun ikioma asiani ja hapeéni. Mina olin syyllinen tapahtumaan ja silla
Sisti.’

(Elaméntarina 8.)

Moira Walkerin (1992) haastatteluissa hyvaksikayttgjastd muodostui kuva, jossa tama
toimii hyvin suunnitelmallisesti, manipuloiden ja juonia punoen. Hyvaksikaytto paljastuu
naissa haastattel ukertomuksissa maarétietoiseks ja jarjestelmalliseks toiminnaksi, jossa

hépedan ja syyllisyyden tunteeseen.
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5.4 Mahdoton mielihyva

Kaikkein vaikein syyllisyyden tunteen |dhde nayttda olevan terapiaryhmien jésenten
kuvausten perusteella se, ettd hyvaksikayttd on tuottanut myds mielihyvaa. Koskettelu on
heréttanyt lapsessa ikdtasoon ja kehitysvaiheeseen kuulumattoman seksuaalisen
virittyneisyyden ja kiihottuneisuuden. Hanen omat ruumiilliset reaktionsa ovat olleet
asiaankuuluvat ja normaalit, mutta kun koko tapahtuma on hanelle kasittaméton, han
kokee hapedd ja syyllisyyttd myos niistd. Talbin han saattaa vapauttaa hyvaksikayttdjan
kokonaan vastuusta ja pitéa omaa mielihyvaansa koko tapahtuman |ahtokohtana.

' Se ettd kiihottuu, on vaikeinta panna hyvaksikayttgjan vastuulle.’
'IsA teki minulle niin vain siksi, etté se tuntui minusta niin hyvalta.’

'Kaytettiin luottamusta vanhempaan vaarin ja saatiin tuntumaan se normaalilta.
Kaikkien lasten kanssa tehdaan niin, sanottiin. Pakko myontaa, etté se tuntui
myos hyvalta.'

'Ei koskaan koskenu, vaan tuntui hyvalta. Sta meni mukaan ja oikein tarjoutu.'
'Heratti kiinnostusta sille alueelle. Haki tilaisuuksia, etta joku koskettelis.'

‘Mut on heratetty liian aikaisin. M& en ymmartany sité ja kuitenkin mun elama
pyori seksin ympérilla. M& olin olemassa vain seksin kautta.'

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Kokemuksemme mukaan vaatii pitkélistd tydskentelyd ennen kuin hyvaksikaytetty
pystyy erottamaan, milla tavalla hyvéksikayttgja on myods tasta lapsen seksuaalisen
virittdytymisen heréttdmisestd vastuussa. Esimerkkind on hyvéksikaytetyn lapsen
repliikki isdlleen, joka terapiaistunnossa sanoi hanelle: ”Mutta sindhan itse halusit sita.”

Tytér vastasi: ”Niin mutta sind opetit minut haluamaan.”

5.5 Pahaitsen sisalla

Hyvaksikdyttd on tapahtumana hyvin ruumiillinen, jossa hyvaksikayttdjala ja lapsella
toisadlta on fyysinen kosketus toisiinsa, mutta vuorovaikutus ja henkinen kontakti
puuttuu kokonaan. Lapsi kokee ruumiissaan erilaisia tuntemuksia, mutta hyvaksikayttgja
viedtii, ettei se ole totta, mitdan ei todellisuudessa olekaan tapahtunut: ” Tapahtuu pahin
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jaluottaa omiin tuntemuksiinsa. My6s muun ympériston reagoi mattomuus vahvistaa téta.
Ryhman jésenten kertomusten mukaan hyvéksikdytttéa voi tapahtua toisten ihmisten
gylisséén ja koskettelee tété huoneessa, jossa useat ihmiset tekevét kotiaskareitaan, tai
makaa lapsen kanssa peiton alla masturboiden tétd ja muut huoneessa olijat eivéat nae
asiassa mitéan huolestuttavaa). Kun liséksi pienen lapsen gjattelu ja yritys ymmartéa
maailmaa on itsekeskeistd, kaikki se pahata ja vaikeadta tuntuva, mita hyvaksikayttd
heréttdd, asettuu ikéén kuin hanen sisilleen, osaksi hanté itsedén.

Jotta lapsi voisi kertoa kokemuksestaan, hdnen kykynsa palauttaa mieleen tapahtuma ja
kuvata sita sanoin tulee olla tarpeeksi kehittynyt (Hewitt, 1998). Pienella lapsella el ole
vielariittavaa kykya sitoa kokemuksiaan eri asiayhteyksiin, jolloin tapahtumat tallentuvat
silla siihen han voi ankkuroida myos siité poikkeavat tapahtumat ja muistaa ne juuri siksi.
Vaikka lapsella e olisikaan kykya kertoa kokemuksistaan sanoin, hdn muistaa ne silti ja
ilmaisee niitd toiminnallaan ja kayttéytymiselléan. Traumaattinen kokemus voi séilya
muistissa vuosikymmenet, vaikka siita e olis koskaan puhuttu. Kun aikuinen puhuu
lapselle ja antaa hdnelle sanoja, se jasentdd hanen kokemuksiaan, organisoi hénen
maailmaansa ja helpottaa hanen orientoitumistaan siihen. Lapsi, jolle aikuinen e nédin
puhu, jé& vaille t&ta4 apua ja €@maén jdsentyméitomassa maailmassa irralisten
kokemustensa keskelle. Puhumattomuus on ryhmiin osallistuneille hyvin tuttua:

'Koskaan ei mistaan puhuttu. Koska &iti e puhunut minulle, minusta tuntui kuin
han olisi nihiloinut minut. Minua e ollut olemassakaan.’

'‘Meillékéan e puhuttu koskaan. Kuinka aukoton olikaan se hiljaisuus.
Hiljaisuus rakens muurin. Kuinka hirvittéva tyd se on uskoa, ettéd oonkin
oikeassa!'

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Koskakieli ja sanat eivét ole kaytettavissa apuvalineing, lapsi ei voi saada kokemuksiinsa
jaelamyksiinsa valimatkaa eiké luoda niihin sellaista suhdetta, jossa niita voi tarkastella,
jésentda ja liittdd omaan elémadn. N&in héan luo itseensd erdanlaisen pahan alueen, jonne
han sijoittaa kaiken kokemansa vaikean, joka pilaa hdnen eldméaansg, jota han vihaa ja
inhoaa ja jonka hén haluaa tuhota. Hénellda on vankka uskomus, ettd taméan
"poltinmerkin” ndkee héanesté kuka tahansa heti ensi silméykselld ja se eristdd héanet
kaikista muista, tekee hénet poikkeavaks ja erilaiseksi. TAméa tunne ja uskomus séilyy
viela aikuisenakin. Terapiaryhmissa jasenet ovat monesti kuvanneet, etté heissa on jotain
peruuttamattomasti rikki tai pilalla.



"Tunnen olevani liattu, tahrattu, en kelpaa.’

"Mulla on itseinho ja itsemurhayrityksid. En pysty puhumaan enkd luota
kehenk&an. Kéaytan huumeita.’

'Inhoan k&siani. Vasta vuosi sitten olen antanut sen tulla tietoi suuteen.”’

"Itseinho on niin syva, ettd se saa yrittdmaan itsemurhaa. Yritin sitd viime
ryhmaistunnon jalkeen ja olen nyt sairaalassa.’

"Tunnen itseni pahaksi ja rumaksi.’
'En sieda sita jos joku katsoo kun olen alasti.’

"Rinnat epamiellyttavat. Inhottaa jos joku koskee. Imettdminen inhotti. Melkein
oksensin inhosta.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Pahan kokemusta valaisee hyvin Paivi Aho-Mustosen pohdinta kirjassa Rikottu Ruukku
(2002, s. 124 — 152) . Kirjan paahenkilon Inkerin tarinassa pahuuden teema nousee esiin
alusta asti. Han kokee pahuuden olevan hénessa itsesséén jo aivan eldmén alusta saakka.
Pahuuden kokemus seuraa hantd |&pi koko kertomuksen, isdn kéyttdessa hanta 6-
vuotiaana ensimmaisen kerran seksuaalisesti hyvékseen, ylioppilasvuonna ja seksisuhteen
osoittautuessa pettymykseksi ensimmaisen tarkedn miesystavan kanssa. Paha, pahuus ja
vika on kaikissa tilanteissa aina Inkerissa itsessdan, hanessd kiinni lopullisella ja
korjaamattomalla tavalla. Koska lapsi e voi muuttaa sietdméatontd realiteettia
todellisuudessa, hdn muuttaa sen mielessdan. Pahoinpideltyé lasta kiusaava tunne
sisdi sesté pahuudesta naamioituukin usein hanen hellittaméattémiin yrityksiinsa olla hyva,
jayrittéessaddn |epyttéé pahoinpitelijéitéén hanesta kehittyy suurenmoinen suorittaja.

Kirjassa Pahan kosketus (2002, s. 63 - 85) Merja Laitinen pohtii hyvan ja pahan
monimutkaista yhdistymistd insestiperheen lapsen kokemuksissa. Insestiperheen
maailmassa hyva ja paha vuorottelevat tai ovat samanaikaisesti 18sné. Pahantekija ei ole
ainoastaan paha, hdnessa on myos hyvia puolia. Koettu paha voi myds mitétéitya hyvalla,
osakseen. Paha ruumiillistuu lapseen itseensd, han kokee syyllisyytta ja vastuuta insestista
jahépeda sita.
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5.6 Viha

Viha on keskeisimpia tunteita, joita seksuaalisesti hyvéksikaytetty oikeutetusti kokee.
Hén on joutunut petetyksi, hénen luottamuksensa toiseen ihmiseen on rikottu, hénet on
ilman hénen omaa suostumustaan viety tilanteeseen, jossa hénen rajojaan on loukattu ja
jonka luonnetta hdn ei aina ole edes ymmartanyt. Koska suu ja sukupuolielimet ovat
erityisen intiimeja alueita, niiden koskettelu ja niihin luvatta tunkeutuminen on hyvin
noyryyttédvas, ahdistavaa ja havettdvdd. Tapahtumaan liittyy aina vallankéyttéd ja
distamista, joka saa hyvaksikayton kohteeksi joutuvan tuntemaan itsensd niin
voimattomaksi ja avuttomaksi, ettda han menettdd koko toimintakykynsg, lamaantuu ja
ik&dn kuin halvaantuu. Han menettdd oman toimijuutensa ja muuttuu toisen toiminnan
kohteeksi, hanet esineellistetaan.

Hyvéksikaytetylla on yleensd siséllddn paljon vihaa. Ryhméterapiassa se on saanut monia
erilaisiasanadlisiailmaisuja
"Ne on paskoja kaikki. Pystyn kaikkien teidan hyvaksikayttdjat hirttamaan
munistaan, mutta en setéani.’
"Vihaan &iti&, koska aiti e nahnyt eika kuullut.’
'Kun saa ajatuksissaan tappaa, e endd tunnu niin pahalta.’

"Kun on mielessidn voinut kostaa, e tarvitse enaa oikeasti.’

'Ongelmana on miten ndyttda tai purkaa raivoa. Se on sisilla vihapalloina,
palloina, joissa on piikkeja.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

5.7 Vihaamisen vaikeus

Hyvaks kayttotilanteet ovat erilaisia esimerkiksi sen suhteen, kuinka paljon ne sisdltévét
vakivaltaa ja tuottavat ruumiillista kipua. Mitd enemman ndin on tapahtunut, sita
voimakkaampaa vihaa hyvaksikaytetty tuntee. Se e kuitenkaan suinkaan aina kohdistu
hyvaksikayttgaén, vaan voi suuntautua siihen vanhempaan, joka olis voinut auttaa eika
joka on tuottanut hanelle mielihyvaa, han voi tuntea suunnatonta hdpeaa ja kokea itsensa
syylliseks tapahtuneeseen. 'Isa teki minulle niin vain siksi, ett se tuntui minusta niin
hyvaltd.” Talldin vihan kokeminen kdy mahdottomaksi, se menettéa oikeutuksensa ja kéy
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turhaksi. Tilale kehittyy voimakas hdpeda ja syyllisyyden tunne, johon liittyy

hyvéksikayttgdn myonteisten puolien korostaminen, empatointi ja hanen toimintansa
selittdminen ymmarrettévaks ja hyvaksyttavaks.

Pieni lapsi on kaikessa gjattel ussaan ja maailman selityksissdan hyvin itsekeskeinen. Han
on myos erittéin solidaarinen ja lojaali vanhemmilleen. Jos hanté kuritetaan, han kokee
itsensd pahaks ja taman kohtelun aiheuttgjaksi. Viimeiseen asti hdn selittéd itselleen
aikuisen toimineen oikein, esimerkiksi siksi, ettd tdméa on vain pyrkinyt opettamaan
hanelle, mika on oikein ja mika vaarin.

Hyvéaksikdyttd on tapahtumana lapselle tdysin kasittamaton. Kun lapsi e ymmarra
aikuisen kayttaytymisté ja toimintaa, han selittda tapahtunutta itsestéén késin. Han pitéa
itsedan tapahtuneen akuunpanijana, aiheuttgjana ja gjattelee, ettd sen taytyy johtua
hénesta.

Héped ja syyllisyys ovat tehokkaimpia esteité tunnistaa vihaa ja paastd kasittelemaan sité.
Hyvaksikdyttgian ja hyvédksikaytetyn vdlinen laheisyys ja riippuvuus vaikuttaa
merkittévasti siihen, miten helppo tai vaikea hyvaksik&ytetyn on tuntea vihantunteita.
Lapsen on ldhes mahdotonta vihata omaa vanhempaansa, josta han on tdysin
kohteeksi. Hanet halutaan myds useammin saattaa vastuuseen  teoistaan.
Hyvakskayttoepéilyjen selvittamistd koskeneessa tutkimuksessa todettiin, etta
rikosilmoitus tehtiin vajaassa neljasosassa tapauksista (Heikinheimo, 2000). Néista vajaa
puolet koski lapsen ydinperheen ulkopuolista hyvaksikayttdjaks epéiltyd, miltei kaks
viidennesté isia ja kuudennes isdpuolia. Aidista, veljesta tai lapsen muusta sukulaisesta ei
aineistossa tehty yhtaén rikosilmoitusta. Kun kaikista epéillyisté vain alle viidennes oli
ulkopuolisia, heidadn suhteellinen osuutensa rikosilmoituksista oli yli kaksinkertainen.
Samoin isdpuolten suhteellinen osuus oli 18hes kaksinkertainen verrattuna heidéan
maaraansa (alle kymmenesosa) kaikista epéillyista. I1sét olivat aliedustettuina, kun maaréa
vertaa heidan osuuteensa (puolet) epdillyistd. Tulos kertoo, ettd perheen ulkopuolella
tapahtuneeks epdillystd lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytosta tehddén huomattavasti
useammin rikosilmoitus kuin perhepiirissd tapahtuvasta insestistd ja siindkin
tavallisemmin isdpuol esta kuin isasta.

Hyvaksikdytetylla on usein suunnattoman suuri suojelunhalu hyvaksikayttdjdansa
kohtaan. Sen lisdksi, ettd han pitéd itsed8n syyllisend tapahtuneeseen, han ndkee
hyvaksikayttgassa sadlittévan ja heikon puolen, jota hdn ymmartés, jota kohtaan hén
heijastaa omaa sisdista avuttomuuttaan ja tarvitsevuuttaan lapseen, minka tama jollain
tavoin tavoittaa akaen suojella hantd. Toisaalta lapsi voi myts kokea olevansa

hyvéksikayttgédlle tarked ja merkityksellinen, mik& liséd hénen itsearvostuksen
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tavallata toisella uhri ja joutunut kokemaan traumaattisia kokemuksia. Hyvaksikaytetty
lapsi on usein jdanyt vaille laheisyyttd, hellyyttd ja arvostusta, han ei ole tullut kuulluksi
ja hdnen elinolosuhteissaan on ollut paljon syrjaytymistd. Tama vaille j&&minen altistaa
hanet hyvaksikaytolle ja etsimaan |aheisyytta. Tata nakemystéa vahvistaa pedofiilien véite,
etta he pystyvét lapsijoukosta helposti erottamaan ne, joista heidan on mahdollista saada
itselleen uhri. Néin ollen hyvaksikaytdssa voi ndhda kahden vaille jd&neen ihmisen
yhteen kietoutumisen.
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6 TERAPIATYOSKENTELYN TEOREETTISET
PERUSTEET

Aloittaessamme terapiaryhmd&mme ja suunnitellessamme tydskentelydmme kévimme
keskustelua niistd perusteista, joihin tyémme pohjaa. Kun padimme Kkirjoittaa
kokemuksistamme, p&adyimme samoihin pohdintoihin siitd, mika on ohjannut
ty6tapaamme ja vaikuttanut valintoihimme. Jokainen terapeutti on sitoutunut johonkin
késitteistoon ja teoreettiseen viitekehykseen, ja nuo taustandkemykset ja —uskomukset
suuntaavat hanen toimintaansa. Ne vaikuttavat siihen, mitd pidamme tavoittelemisen
arvoisena ja mitd vastaavasti pyrimme vélttamaan, miten ymmardmme asiat ja
kuvaamme niitd, mihin uskomme ja mita pyrimme saamaan aikaan. Seuraavassa olemme
koonneet keskeismmaét niistd teoreettisista 18hestymistavoista, joiden tunnistamme
vaikuttaneen merkittévasti gjatteluumme jatydskentelyymme.

6.1 Modernista postmoderniin

Koska olemme molemmat koulutukseltamme perheterapeutteja, meilla on ollut tilaisuus
seurata lahelta talla terapia-alueella tapahtunutta kehitysta. Haarakangas (2001) kuvaa
muutosta modernista perheterapiasta kohti postmodernia, jolloin istuntoa on alettu
tarkastella keskusteluna. Kiinnostus on siirtynyt tyontekijan kayttamistd menetelmista
hdnen ja asiakkaiden véliseen dialogiin. Muutos nékyy myds terapeutin asemassa ja
tehtévassa: modernismissa terapeutti nahdddn asiantuntijana, jonka tavoitteena on
paljastaa perheen piilossa oleva rakenne ja vuorovaikutusta sédtelevét lainalaisuudet.
Hanen pyrkimyksenddn on erityisia haastattelutekniikoita, strategioita ja interventioita
kéyttamadla muuttaa perheen sellaista vuorovaikutusta, jonka han méarittelee
héiriintyneeksi. Postmodernissa perheterapiassa asiantuntijuuden korostaminen on
vaihtunut yhteistyokumppanuudeks asiakkaiden ja terapeutin vélilla Terapiaa ei ndhda
tekniikkana tai menetelmdnd vaan asiakkaiden ja terapeutin yhdessa luomana
keskusteluna, jonka tavoitteena on uusien ja terapeuttisten merkitysten muodostuminen.
Terapeutin tehtévand on avata tilaa keskustelulle, synnyttéa dialogia tai edistda uusien
avoimen dialogin rakentgjaks ja asiakkaat sdilyttdvéat oman toimijuutensa keskustelun
tasavertaisina osallistujina.

Holma (2001) toteaa modernin ja postmodernin nékokannan eroavan padasiallisesti
késityksessadn ulkoisesta ja sisdisestd. Moderneissa terapioissa on keskitytty erityisesti
asiakkaan sisdiseen maailmaan ja néhty yksild autonomisena ja itsendisend, kun taas
postmoderneissa terapioissa yksild nadhddan aina sitoutuneena toisiin ja keskitytdan
ihmisten valisiin suhteisiin. Moderni nédkemys minasté korostaa yksilon itsendisyyttd,
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autonomisuutta ja rationaalista padtoksentekoa, postmodernin kéasityksen mukaan taas
min& on aina suhteessa toiseen ja aktiivinen toimija. IThmisen ndkeminen sosiaalisena
toimijana kohdistaa terapiassa huomion sosiaaliseen ymparistoon eika yksilon sisdisen
maailman tutkimiseen ja sen salai suuksien ratkomiseen.

Postmodernilla tarkoitetaan modernin jakeista aikakautta ja myds reagointia moderniin ja
sen edustamaan kasitykseen tiedosta ja sen syntytavasta (Andersen, 1995). Muutamia
keskeisia moderneja oletuksia ovat, etta

1. ihmisistd voidaan saada tosi tietoa (objektiivista ja oikeaa, mika tarkoittaa, etta
tama tieto on yleistettdvissa ja sovellettavissa kaikkiin ihmisiin kaikissa
kontekstei ssa kaikkina aikoina)

2. ihmiset toimivat " sisdisen ytimen” perustalta (mista voidaan saadatos tietoa)
3. kidi onvdlineilmaista gjatuksia (jotka ovat perdisin ” sisdisestd ytimestd”)
4. kieli, jonkataytyy ollayksisdlitteistdjakirjaimellista, palvelee tiedonvalitystéa

Andersenin (1995) mukaan moderniin aikaan liittyvan tekniikan ja luonnontieteiden
kehityksen innostamana meilla on ollut houkutus ymmartaa ihmiset samalla tavalla kuin
eloton luonto. T&@lGin on syntynyt myos tarve asiantuntijuuteen, jotta voidaan tietdd, onko
selville saatu informaatio tosi tietoa vai e (normit) ja kuinka tuo tosi tieto voidaan
saavuttaa (menetelmét). Tama tuottaa luonnollisesti hierarkiaa, jossa toiset ovat
asiantuntijoita, toiset eivéat, joku on auttgja, toinen autettava, joku on havainnoitsija,
toinen havainnoitava, joku kontrolloija, toinen kontrolloitava jne. Hierarkiaan liittyy
myds eriarvoisuutta, joillakin on etuoikeuksia, joita toisilta puuttuu.

Postmoderni tarjoaa néille moderneille oletuksille vaihtoehdon (Andersen, 1995). Kun
modernissa etsitddn ihmiseldmaélle pysyvia ja yleistettévia selityksid, postmodernissa
ihminen ndhdéén jatkuvasti muuttuvana ja aati vaihtuviin konteksteihin sopeutuvana
olentona. lhmista voidaan ndin ymmartéa kontekstuaalisesti, siis tietyssd tilanteessa
tietylla hetkella Ei ainoastaan ihminen itse muutu (puhu jatoimi eri tavoin) eri tilanteissa
eri aikoina vaan my6s muut ihmiset muuttuvat, ne jotka pyrkivat ymmartdmaan hantd. Se
mité hanesta kulloinkin tulee esiin, mita toiset kuulevat ja ndkevét, vaikuttaa heidan sen
hetkiseen ymmarrykseensd, ja kunkin oma vallitseva tilanne vaikuttaa siihen, mihin
huomio kiinnittyy.

Oletus, ettd ihmistd halitsee sisdinen ydin, joka madrda hénen toimintaansa, on
postmodernissa hylétty (Andersen, 1995). Sen sijaan oletetaan, etté ihminen muovautuu
vuorovaikutussuhteissa toisten kanssa, kollektiivisuudessa, jonka ihmisyhteisd luo ja
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tuottaa. V uorovaikutuksessa merkittvassd asemassa ovat keskustelut ja niissa puol estaan
merkityksellista on kieli, jossa keskusteluun osallistujat ovat. Kun modernissa kieli
ymmarretdan tietoa valittéavana (informing), postmodernissa gjatellaan, etta se on tdman
lisdksi myos vaikuttavaa, muotoilevaa (forming). Andersen on omaksunut Wittgensteinin
gjatuksen, etta kieli, jossa olemme, antaa seka mahdollisuudet etté rajoitukset sille, mita
voimme ymméartdd. Han on vamis meneméaan vield pidemmélle ja katsoo, etta
tuottamamme ilmaisut eivét muovaa vain sitd, mitd tulemme gatelleeksi, vaan koko
persoonaamme vaikuttaen myads fysiologiseen ilmiasuumme.

M odernissa sanojen ol etetaan olevan sellaisia, joina ne kuullaan, puhutaan ja kirjoitetaan,
mutta postmodernissa niiden katsotaan ainoastaan viittaavan muihin sanoihin, jolloin ne
saavat merkityksensd suhteessa toisten sanojen samanlaisuuksiin tai  erilaisuuksiin
(Andersen, 1995). Esimerkiksi sana "tumma’ saa merkityksensa ajatellessamme
samanaikaisesti harmaata tai valkoista.

Postmodernia terapeuttista tyoskentelya tutkineet ja kuvanneet Anderson ja Goolishian
(1992) arvostavat terapeutin suhdetta asiakkaaseen silloin, kun sen léhtdkohtana on
"position of not knowing”. Tama tarkoittaa, etta terapeutti pyrkii olemaan muodostamatta
ennakkokasitysta asiakkaastaan tai taman tilanteesta. Tietoa ja ymmarrysta voi saavuttaa
vain yhdessd asiakkaan kanssa kéytévéssd keskustelussa erilaisia vaihtoehtoisia
merkityksia tutkimalla. Liian nopea kasityksen muodostaminen sammuttaa dialogin ja
estdd uusien merkitysten |0ytamisen. T&ssi postmoderni terapeutti toimii toisin kuin
moderni, joka sen sijaan on paremman (universaalin, yleistettavissa olevan, objektiivisen)
tiedon haltija ja pyrkii saamaan asiakkaansa omaksumaan téman uuden tiedon. Jos han ei
pysty luomaan sellaista vuorovaikutussuhdetta, etta tuo tiedonsiirto tapahtuu, han kokee
epéonnistuneensa.

Postmodernin terapeutin asema on siis muuttunut vaihtoehtoisten merkitysten etsijaksi
yhdessd asiakkaan kanssa, terapeutista tulee asiakkaan el@mantilannetta tutkiva
yhteistytkumppani ja merkitysten yhdessa rakentgja (Anderson & Goolishian, 1992).
Asiakas ja terapeutti yhdessd muodostavat sen yhteisdn, johon kumpikin tuo niita
aineksia, joista tulevaisuuden &riviivat tai ndkymat muovaillaan. Terapian tavoitteena on
mahdollistaa sellaisten kertomusten syntyminen, joita e vield ole kerrottu, ja joiden
avulla asiakas voi rakentaa tai palauttaa oman toimijuutensa. Terapeutin tieto e ole
mallina paremmasta tavasta elda tai tietédd, se edustaa vain yhta vaihtoehtoista tapaa
tulkita tal ymmarté4 asioita. Terapeutin ndkemyksille e anneta ylivertaista asiantuntijan
asemaa, vaan ne esitetdan asiakkaan oman nakemyksen rinnalla. Tom Andersen (1991)
korostaa tété sanomalla asiakkaalle: " Sen liséksi, miten sind olet ymméartanyt asiat, me
(terapeutti jatydryhmd) ymmarsimme nain.”
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Psykoterapian voi nahda erityisena keskustelun muotona, jonka tavoitteena on palauttaa
asiakkaille heidan syysta tai toisesta héiriintynyt toimijuuden tuntonsa (Wahlstrom, 1992,
2001). Toimijuuden tunnon muodostuminen liittyy siihen, miten henkild tulkitsee
asemaansa elamantilannettaan kehystévassa ympéristossd. Téassd mielessd kyse on
henkilén omalle ja toisten toiminnale ja asemalle sekd hanelle itselleen annettujen
henkil6kohtaisten ja kollektiivisten merkitysten yhteen punoutumisesta, jannitteineen ja
mahdollisine  ristiriitaisuuksineen.  Psykoterapeuttisen  keskustelun  olennainen
ammatillinen sisdlté on ndiden merkitysten tutkimista ja uudelleen jésentédmista.
Onnistuessaan tuo tydskentely edistéa henkilon sosiaalisen vuorovaikutuksen uudelleen
muotoutumista ja hénen identiteettikehitystéén, ts. palauttaa hanelle hanen toimijuuden
tuntonsa.

Postmodernin  gjattelutavan tarjoamat kasitykset ovat voimakkaasti vaikuttaneet
tyGskentelyymme terapeutteina. Tama ndkyy esimerkiksi siing, ettd piddmme terapeutin
tehtéavana toimia keskustelun puitteiden rakentajana, € asiantuntijana, joka tietda
padmaaran, mihin ryhman jésenen kehityksen on edettdvd. Kysymme héanelta itseltéan,
mika on hanen tavoitteensa tai seuraava askeleensa sité kohti tai onko jokin hénen
havaitsemansa muutos hdnelle hyvavai huono asia

6.2 Sosiaalinen konstruktionismi

Empiiris-luonnontieteellistd tutkimustraditiota seurannut konstruktionismi on siirtanyt
huomion tutkimuksen kohteesta siihen, miten tieto syntyy (Gergen, 1985). Se on myds
muuttanut nakemyksia siitd, mista terapiassa on kysymys, mihin terapia pyrkii tai mihin
terapeuttinen muutos perustuu. Keskeiseks tarkastelun kohteeksi ovat silloin nousseet
kieli, kaytetty puhetapa, kertomukset ja keskustelu. Kun (moderni) tarkka, todellisuutta
vastaava, objektiivinen kuvaus on asetettu kyseenalaiseks eika todellisuutta kuvaamaan
kuvaustapoja itsessédn on alettu pitéd valineind tai "aineksina’, joiden avulla tai joista
todellisuus rakentuu (Gergen, 1994).

Konstruktionistien joukossa Kenneth J. Gergen on erityisesti painottanut sosiaalista
vuorovaikutusta tiedon luomisessa ja rakentamisessa ja ndin kehittényt sosiaalisen
konstruktionismin kasitetta (Gergen, 1985, McNamee & Gergen, 1992). Taméan
nakemyksen mukaan todellisuutta rakennetaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, se ei ole
vain yksilon itsensé luoma tuote. Sosiaalinen konstruktionismi on kiinnostunut tutkimaan
Sitd prosessia, jollaihmiset kuvaavat, selittavéat tai muullatavalla kertovat itsestéan jasiita
maailmasta, jossa he eldvédt. Tieto maailmasta on ymmartdmisen prosessi, jossa
todellisuus syntyy kielen avulla yhteisessa keskustelussa. Terapiassa tdma nékyy niin, etta
moderniin gjatteluun kuuluvasta "mielen” maailmasta on siirrytty suhteiden maailmaan.
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Koska maailman rakentuminen ei tapahdu ihmisen mielessa vaan sosiaalisissa suhteissa,
ongelman sijaintipaikka sirtyy yksilon mielen sisdltd yhdessd neuvoteltuun
todellisuuteen.

Modernin psykoterapian pdamaarana on yksilon sisdisen mindn ja koherenssin
[6ytyminen, eheytyminen, ja vastausten hakeminen yksilon sisdlta itsetutkiskelun avulla
(Holma, 2001). Postmoderni sosiaalinen konstruktionismi suuntaa kiinnostuksen yksilon
sisdtd hanen ulkopuolellaan vallitseviin sosiadlisiin  suhteisiin, joissa sosiaaista
todellisuutta luodaan ja ylldpidetédn kertomusten kautta. N&n sosiaalisen
konstruktionismin mukai sessa terapiassa on aina mukana kertomuksellinen elementti ja se
on luonteeltaan narratiivista.

Werner ja Mortensen (1999) ovat koonneet eri ldhteistd lainauksia ihmisen
persoonallisuuden ja minuuden kuvauksista sosiaalisen konstruktionismin nakokulmasta.
Heiddn mukaansa Bateson on mm. todennut, ettd mina ei ole rakenteeltaan kiinted vaan
prosess, ja tuo prosessinomaisuus tarkoittaa sitd, ettd minda luodaan jatkuvasti ja sita
muutetaan ja lujitetaan kommunikaatiossa. Tuo prosessi on samanlainen kuin se, jonka
kautta luomme omat tapamme. Edelleen Werner ja Mortensen (1999) lainaavat
Wittgensteinia, Bahtinia, Whitea ja Shotteria todeten, etta kieli ei kuvaa todellisuutta,
vaan se luo sité (Wittgenstein). Thminen 10yt&& itsensa toisten kautta ja saa heilta sanat,
muodot ja savyt voidakseen muodostaa alkuperdisen idean itsestéén. Han elda toisten
sanojen maailmassa ja koko eldma on orientoitumista téhéan maailmaan ja reaktioita
toisten sanoihin (Bahtin). Whiten mukaan kertomus tai minanarratiivi madraa sita
muotoa, jolla ilmaisemme elettyjé kokemuksiamme. Elamme kertomuksia, joita meilla on
eldmastdmme. Shotter puolestaan on todennut, ettéd sind on vanhempi kuin mina siind
merkityksessa, ettd kyky tulla toisten nimedméks sindksi on varhaisempi kuin kyky
sanoa itsedan minadksi, kyky ymmartaa ainutkertainen asemansa suhteessa toisiin ja kyky
ottaa vastuu omasta toi minnastaan.

Sosiaalisen konstruktionismin yhteydessi puhutaan usein moni&anisyydesta ja monista
todellisuuksista. Todellisuus ymmarretdan luomukseksi, jonka ihmiset yhdessa toistensa
kanssa tuottavat tilanteesta toiseen uudelleen ja jota jokainen tulkitsee omalla tavallaan.
Samasta tapahtumasta syntyy siis aina useita erilaisia tulkintoja, jotka ovat yhta tosia,
toistensa kanssa vaihtoehtoisia ja toisiaan téydentévia mahdollisuuksia. Havainnot eivét
mydskaan ole havainnoijasta riippumattomia vaan aina subjektiivisia, ja havaintojen
tekija vaikuttaa siihen todellisuuteen, jota hdn on havainnoimassa. Havainnoitsijasta tulee
vai stdmétté osa havai nnoitavaa kokonai suutta.

Monidanisyys viittaa siihen, ettd jokaisen tehdessd omia havaintojaan, tulkitessa
tapahtumia omalla tavalaan ja jasentdessa omaa ymmarrystddn samasta eletystd ja
koetusta hetkesta syntyy useita erilaisia kertomuksia. Jos jokainen saa tilaisuuden kertoa
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oman tarinansa, on mahdollista kuulla useita erilaisa @nia. Avoimessa dialogissa
pyritaan juuri siihen, etté kukin keskusteluun osallistuva voi vapaasti tuoda oman d&nensa
kuuluville, kertoa oman kertomuksensa, joka otetaan vastaan ja liittyy osaksi yhdessa
rakennettavaa todellisuutta. Terapeuttisessa keskustelussa jokaisen 88ni on yhté térked ja
terapeutin tehtdvana on luoda keskustelulle sellaiset edellytykset, ettd moni&dnisyys on
sina aidolla tavala mahdollista. Tama vaatii erityisen huomion kiinnittdmista
kuuntelemiseen. Jokaista éanté on kuunneltava yhta tarkkaavaisesti, vaikka itselle tuttua
onkin aina helpompi jakaa Uudet, itselle vieraat tavat ymmartda ja tulkita heréttavat
helposti halun torjua ne ja vaientaa &ni, joka niisté puhuu. Sosiaalisen konstruktionismin
mukaan mikéan tulkinta ei kuitenkaan ole toista oikeampi. Moni&anisyydella todellisuutta
pyritédnkin hahmottamaan mahdollisimman monipuolisesti ja erilaisista nakokulmista
késin.

Terapiaryhmamme keskustelu palvelee moniaénisyyden toteutumista. Kun ryhmaén jasen
kertoo omista kokemuksistaan toisille ja 10ytda sanoja usein sanattomiks jadneille
tapahtumille, hdn samalla voi kuulla niitd gjatuksia, joita hénen kertomansa toisissa
ryhméan jésenissa on herdttanyt. Nain hén saa useamman danen antamia merkityksia
kokemukselleen.

6.3 Narratiivisuus

Narratiivinen terapia on tullut perheterapian kentdlla kayttoon australialaisen Michael
Whiten ja uusiseelantilaisen David Epstonin 1990 julkaiseman Kkirjan myG6ta
Narratiivisuus viittaa kertomukseen, tarinan muotoon koottuun jasennykseen
kokemuksista. Teoksessa tuodaan esiin, ettd ihmiselld on perustavaa laatua oleva tarve
tuottaa tavalla tai toisella ymmarrettivissa oleva ja mielekds jasennys (make sense)
kokemuksistaan, rakentaa kertomus elamastéan. Tassa pyrkimyksessdan ” saada tolkkua
eamastd” han joutuu jarjestamadn kokemuksensa tavala, joka suo hanelle ehjan
selonteon itsestddn ja elamastdan. Tama kertomus itsestd, identiteettikertomus, on meille
ratkaisevan térked; sen hallitseva juoni mahdollistaa meille joitakin toimintatapoja ja
sulkee toisia pois sen mukaan, miten siind maarittelemme itseamme. Koska kaikissa
kertomuksissa on alku (historia), keskikohta (nykyisyys) ja loppu (tulevaisuus), on
tdmanhetkisten tapahtumien tulkinta yht& paljon menneen kuin tulevankin maarédmaa.
K ertomus ohjaa toimintaamme ja painvastoin, kerromme tarinaa, jota elamme, ja eldmme
tarinaa, jota kerromme.

Samasta tapahtumasta voidaan aina kertoa useita vaihtoehtoisia kertomuksia sen mukaan,
mihin kertoja kiinnittdd huomionsa. Valintojen teko on kuin valokeilan suuntaamista:
samalla kun valo nostaa esiin ja tekee ndkyvaks jotain, se jéttaa jotain muuta pimedan ja
huomaamatta (White, 1992). Ihmisen muisti toimii samoin, muistin valokeila poimii
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mukaan joitakin elementteja jéttéen toisia unohduksiin. Hallitseva, dominoiva kertomus
rakentuu niista osasista, jotka tdlla tavoin on valittu mukaan, mutta aina on mahdollista
tarkastella el ettya el dmaa uudella tavalla, suunnata valokeila toisin, jolloin vaihtoehtoinen
kertomus mahdollistuu ja saatilaa.

White (2001) on kuvannut identiteettikertomuksen ja kéyttaytymisen vaista
vuorovaikutusta ikaan kuin liikkumisena kahdessa erilaisessa maastossa, identiteetin ja
toiminnan maisemassa (landscape of identity, landscape of action). Ihminen liittda
itseensd erilaisia ominaisuuksia, luonteenpiirteitd, motiiveja, tarpeita, tavoitteita ja
tarkoitusperia kertoesssan omaa identiteettikertomustaan. Naille kullekin on hanen
mielessddn oma sdilytyspaikkansa, ik&an kuin riippukansio, johon han ne tallentaa. Hanen
toimintansa puolestaan tekee ne ndkyviks ja ik&8n kuin todistaa ne oikeiksi. Samalla
tavala han kertoo kertomusta muista ihmisistd hakien sille vahvistusta heidan
toiminnastaan.

Identiteettikertomus voi kuitenkin rakentua kielteiseksi, omia toimintamahdollisuuksia
rgjoittavaksi ja persoonallisuutta tukahduttavaksi (White, 2001). Silloin on mahdollista
tutkia ihmisen kayttaytymistd ja toimintaa ja etsia sieltd todisteita, jotka puhuvat
aivan lahimenneisyydestd, mutta myds kauempaa historiasta. Vastaavasti voidaan liikkua
kohti tulevaisuutta tutkimalla, miten se vaikuttaisi ihmisen tulevaan toimintaan, jos han
liittéis itseensa toisenlaisia tulkintoja ja ymmarrysta itsestéan. Talla tavalla vaihtelemalla
nakdal oja identiteetin ja toiminnan maastossa hanta voidaan auttaa irrottautumaan hanta
hallitsevasta kielteisestd ja tukahduttavasta kertomuksesta ja | ytémaén sen rinnalle uusia
mahdollisuuksia avaavia, toimintakykya lisdéviaja omaan itseen myonteisesti suhtautuvia
vaihtoehtoisia tulkintoja. Terapeutti voi olla t&ssi prosessissa avuks esittamalla
kysymyksig, jotka ovat kuin rakennustelineita uutta kertomusta rakennettaessa.

Uutta kertomusta rakennettaessa ja todisteita etsittédessa avuksi tarjoutuvat ainutkertaiset
seuraamukset (unique outcome), hallitsevassa kertomuksessa olevat poikkeamat (White
& Epston, 1990, White, 2001). Tuo poikkeus e sovi kertomuksen juoneen vaan on siihen
néhden tavallata toisellaristiriitainen. Se avaa portin uuteen kertomukseen, tuo nékyviin
ne varjoon ja unohduksiin jaéneet vaihtoehdot, joiden varaan uutta kertomusta voidaan
rakentaa. Terapeutin tehtédvana e kuitenkaan ole méaéritelld, millainen tuosta
vaihtoehtoisesta, uudesta kertomuksesta olisi tultava, vaan valinnan tekee aina henkil®
itse. Terapeutti voi auttaa hantd esittdmalla kysymyksid, mitd merkityksia ihminen itse
antaa noille poikkeuksille, mita ne hanesta kertovat, onko tapahtumassa oleva kehitys
hanelle myonteistd, kielteistd vai jotain siltd vélilta jne. Terapeutin rooliin kuuluu
pysytella téss prosessissa sivussa, mutta kuitenkin vaikuttaa kysymyksilldan. Kun
ihminen itse perustelee itselleen, miksi jokin tapahtuma on myonteinen, han vakuuttuu
siitd aivan toisellatavoin kuin jonkun toisen yrittéessa vakuuttaa hénet siitéa
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Narratiivisessa terapiassa toinen keskeinen kasite ja kaytetty menetelma on
ulkoistaminen, eksternalisaatio (White & Epston, 1990). Talla tarkoitetaan tapaa
keskustella ongelmasta jonakin sellaisena, joka voidaan nahda ja jota voidaan tarkastella
itsen ulkopuolella. Keskustelussa tutkitaan, miten ongelma vaikuttaa ihmiseen, hénen
eldmaansa ja hanen lahipiirinsd kuuluvien eldmaan. Toisaalta kartoitetaan, milla tavala
kukin heista vaikuttaa ongelmaan ja sen ilmenemiseen. Térked osa tyoskentelya on
prosessi, jossa asiakas antaa ongelmalle nimen. Tama mahdollistaa ongelman tarkastelun
ihmisen sisdlta irrotettuna ja auttaa luomaan siihen uudenlaisen suhteen. Ndin se aetaan
nahda erillisena ihmisesta, el siis hanen sisdlladn vaan hanen ulkopuolellaan. Ongelmana
e ole henkilo tai henkilon rakenne, joka panee hdnet toimimaan ongelmallisesti tai
kokemaan ongelmia. Uudenlaista suhdetta ongedmaan vahvistetaan etsimélla tilanteita,
jolloin ihminen on pystynyt voittamaan sen, vastustamaan sita tai toimimaan suhteessa
siihen eri tavalla kuin yleensd, ja tutkitaan, mika téman on silloin tehnyt mahdolliseksi.
Na&in uutta kertomusta vahvistetaan ja jatketaan.

Ongelma syntyy, jos ihmisen omaa identiteettikertomusta tai toisten kertomuksia hanesta
hallitsevat kielteiset, mahdollisuuksia pois sulkevat ja toimijuutta lannistavat elementit
(White & Epston, 1990, White, 1992). Narratiivisella tavalla ajatellen voidaan katsoa, etta
ongelma on dominoiva kertomus, joka on ihmisen eldmaa alistava kuten hyvaksikayton
ta vakivallan akaanssamat kertomukset. Télainen kertomus syrjdyttdéd muut,
vaihtoehtoiset tarinat, jotka paremmin kuvaisivat henkildn omia kokemuksia. Kertomus
itsesté voi olla niin tukahduttava ja rajoittava, etta ihminen vetdytyy kuin nurkkaan
gettuna katselemaan eldman ohikulkua sivustakatsojana. Hanen |ahiympdristdssaan
valalla olevat ja hanelle merkittdvien ihmisten kertomukset hénesta voivat myos
muodostua niin vieraiksi, ettei han pysty tunnistamaan niista itseddn. Taléin han voi
alkaa kapinoida noita kertomuksia vastaan ja yritté4 pakottaa toiset muuttamaan niita
enemman hdnen omaa kertomustaan vastaavaks tai lannistua ja luovuttaa, jolloin han
yhta lailla menettaé kykyaan aktiiviseen toimijuuteen.

Seksuaaliselle hyvaksikaytolle on ominaista, etté lapselta on riistetty hénen oikeutensa
omaan kertomukseen (Epston, White & Murray, 1992). Tama tapahtuu, kun
ymméartaa joko suoraan tai epasuorasti, etté tapahtuma on tdman syyta ja vaatii pitdmaan
asian salassa eristden ndin lapsen muista perheenjdsenista.  Kontrolloimalla ja
hallitsemalla lasta hdn aiheuttaa pelko- ja paniikkireaktioita, jotka kehittyvét lapsen
totunnaisiksi reagointitavoiks ldheisissd ihmissuhteissa vaikeuttaen kaikkea intiimia
vuorovaikutusta viela aikuisenakin. Tasta kaikesta seuraa, ettd lapsen identiteettikertomus
usein j&& haganaiseksi. Holma (1999, 2001) on todennut, ettd hyvin haganainen
identiteettikertomus e jasenna kokemuksia ja elettyd eldméa, vaan jattéa merkittéavan
osan kokemusmaailmasta irralliseksi, jolloin menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus
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hahmottuvat kaoottisesti. A&rimméaisena muotona tamé voi nayttéytya psykoottisena
kayttaytymisena.

Narratiivisuutta terapiaty0ssd voidaan toteuttaa oman kertomuksen uudelleen
kirjoittamisella (re-authoring therapy; Epston, White & Murray, 1992, White, 1995).
Siind ihmisia pyrité8n auttamaan ratkaisemaan ongelmiaan erottamalla heidan elamansa
ja ihmissuhteensa sellaisista kertomuksista, jotka ovat tukahduttavia ja heidan
toimijuuttaan lamauttavia. Heité alistavat toimintatavat ja ihmissuhteet kyseenalaistetaan
ja heita rohkaistaan kirjoittamaan uudelleen elamantarinansa vaihtoehtoisella tavalla, joka
painottaa heiddn kannaltaan suotavampaa ja mieluisampaa itsensad toteuttamista ja
tyydyttavdmpia ihmissuhteita. Perheterapeuttisessa sovelluksessa kiinnitetddan huomio
siihen, ettd muut perheenjésenet eivét ole vain vastaanottavana yleisona ja kuulijakuntana
uudelleen kirjoitetun kertomuksen esittdmisessa vaan he voivat osdlistua siihen
toimittajinajakasikirjoittajina, siis olla aktiivisesti itse mukana sen tuottamisessa. Kyse ei
ole ainoastaan tarinan kertomisesta vaan myds yleistn kuuntel emisesta, sillé perheessa on
runsaasti  vaihtoehtoisia aineksia kertomuksen rakentamiseks uudelleen, mille
mahdollisuudelle terapeutin  tulee olla herkkd avaamalla tilaa didogille. Kun
hyvéksikaytetty alkaa katsoa itsedan omin silmin, han alkaa ndhda niitd monia kykyja,
joitamuut ovat hanessa kylla nahneet, mutta jotka ovat jédneet hanelta itseltéén piiloon ja
samalla hénen ulottumattomiinsa.

Narratiivisuus on vaikuttanut ratkaisevalla tavalla tyGskentelyymme terapeutteina.
Terapiaryhmdmme keskeisimpia elementtgja on tarina, kertomus, jota seksuaalisesti
hyvéksikaytetty ihminen kertoo itsestddn ja elaméastéén. Té&ad kertomusta hallitsee
ongelman  kyllastama juoni, joka tukahduttaa ja  kapeuttaa  henkildn
toimintamahdollisuuksia, tai se voi olla sirpaleinen ja jéttéa hyvaksikayttokokemukset
lilan irrallisiksi. Tavoitteenamme on ollut rakentaa télle kertomukselle vaihtoehtoja
TyoOskentelyssamme olemme kayttaneet mm. "ainutkertaiset seuraamukset” -gjatusta
porttina uuteen kertomukseen: sekd terapeutit ettd ryhman jasenet voivat kiinnittéa
huomiota ja nostaa esiin p&dhenkilon kertomuksen hallitsevasta juonesta poikkeavia
kohtia, jotka han sivuuttaa merkityksettdming, ja pysdyttéd hanet tutkimaan niitd. Myos
ulkoistamista olemme kayttdneet menetelmdnd terapiaryhméssdmme esimerkiksi
antamalla osdlistujille tehtdvaksi tutkia, miten seksuaalisen hyvéaksikéytén kokemus
vaikuttaa kunkin jésenen elaméan. Tassa tehtévassi ongelma irrotetaan itsestd ja sen
vaikutuksia tarkastellaan oman itsen ulkopuol€lta, jolloin suhde ongelmaan muuttuu.
Seksuaalisesti hyvaksikaytetyille on ominaista ndhdé ja selittda tapahtunut hyvaksikaytto
itsestd johtuvaksi. Tarkastelemalla hyvaksikayton vaikutuksia itsesta riippumattomana
tapahtumana kertomuksessa tapahtuu muutos, syntyy vaihtoehtoinen tarina, jonka
vaikutuksesta myds oma syyllisyyden tunne voi vahentyd Ryhma toimii myos edella
kuvatulla tavalla kahdessa roolissa, toisaalta kuulijakuntana ja todistajana kertomukselle,
toisaalta osadlistuen sen uudelleen rakentamiseen tuottamalla erilaista ymmarrysta,
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tarjoamalla vaihtoehtoisia tulkintoja ja yhdistamalla toisiinsa elementtej g, jotka kertojalta
ovat jédneet huomaamatta.

6.4 Reflektointi

Reflektointimenetelman kaytto terapiatydssa on tullut tunnetuksi norjalaisen psykiatrin
Tom Anderesenin ja hdnen tydryhmansa alettua kayttdd sitd 1985 vélineena
perheterapiassa (Andersen, 1995). Sen sovellusmahdollisuudet ovat runsaat. Reflektointi
voidaan rakentaa tyoryhméan avulla, mutta yhta hyvin perheenjésenten kesken,
kéyttamalla kahta tyontekijda ja jopa yhden tyontekijan ja hdnen asiakkaansa kesken
luomalla kolmanneksi osapuoleksi joku poissa oleva henkilé ja oletukset hénen
gjatuksistaan.

Reflektoitaessa keskeistéd on puhumisen ja kuuntelemisen tietoinen ja selkedragjainen
vuorottelu (Andersen, 1991, 1995). Perheterapiassa esimerkikss menetelmaa kaytetéan
usein niin, etta terapeutti keskustelee ensin perheenjdsenten kanssa ja tyéryhma seuraa
tdta toisessa huoneessa peili-ikkunan ja mikrofonin vélityksella tai vaihtoehtoisesti
samassa huoneessa véhan kauemmas vetdytyneend. Tybéryhma e milléén tavoin puutu
keskustelun kulkuun vaan keskittyy ainoastaan kuuntelemaan ja tekemdin omia
havaintojaan. Sopivan ja yleensd etukédteen méadritellyn gjan kuluttua tydryhma saa
puheenvuoron ja perhe yhdessé terapeutin kanssa sirtyy kuuntelijoiksi. TyOdryhma
keskustelee nyt sitd, mitd he kuulivat ja nakivdt, mita heiddn mielessddn liikkui
keskustelun aikana ja mita kysymyksia tai kommentteja heidan mielisséén herds eri
puheenvuorojen kirvoittamina.

Reflektiokeskustelussa térkedd on luontevuus ja spontaanius (Andersen, 1991, 1995).
Tarkoitus on, ettd jokainen voi sanoa sen, mika tuntuu hanestd juuri silla hetkella
luonnolliselta ilmaista, ja ettd kaikki voivat tuntea olonsa mukavaksi. Olennaista on, etta
asiakas itse médrittelee, mist hdnen kannaltaan on tarkedé puhua. Koska keskustelu on
luonteeltaan spontaania, sille ei voi olla olemassa tarkkoja ohjeita. Andersen pitéa
kuitenkin mielesséén kolmea seikkaa. Ensinngkin hanestd on térkeda puhua siitd, mita han
naki tai kuuli sanottavan. Tavallisesti han aloituspuheenvuorossaan viittaa jonkun
lauseeseen liittden siihen ehka omia pohdintojaan tai arvailujaan ja jatkaa sitten
miettimalla erilaisia kysymyksig, mita puheena ollut asia on hdnen mieleensa nostanut.
Héan pyrkii véttdmadan véittdmid ja midlipiteitd, samoin antamasta keskustelijoiden
puheelle tai vuorovaikutukselle merkityksia, silla ne saattavat helposti tuottaa
kokemuksen arvostelluksi tulemisesta. Toiseksi Andersen katsoo, etté hén voi vapaas
kommentoida kaikkea kuulemaansa, mutta ei ndkeméénsd. lhmiset saattavat valittda
monilla ei-kielélisilla tavoilla erilaisia tunnetiloja, mutta jos he eivét niitd sanallisesti
ilmaise, vaan pyrkivét peittamaan ne, e téta ole syytd kommentoida. Kolmas ohje tulee
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tarpeelliseksi, jos reflektointi tapahtuu samassa huoneessa. Silloin reflektoijien on térkeda
muistaa suunnata puheensa toisilleen, e puhua reflektoinnin kohteena olevaan
keskusteluun osallistuneille eika katsoa heitg, silla silloin he tulisivat vedetyiksi pois
vapaasta kuuntelijan tilasta tai jopa pakotetuiks vastaanottamaan esitettyja gjatuksia.

Lax (1995) on koonnut joitakin suosituksia reflektointikeskustelulle. H&nen mukaansa on
hyva, ettd gjatukset ilmaistaan ehdottavina ja kokeilevina mahdollisuuksina eika véitteing,
kukin puhuu omista mielikuvistaan eiké arvioi, arvostele tai selita tekemi&dn havaintoja.
Reflektoidessa pyritéén tutkimaan tilannetta monelta puol€lta, jolloin valtytéan joko-tai —
asetelmalta ja ldhestytdan seké-ettd —gjattelua. Kommenttien on hyva olla savyltéan
myodnteisia ja loogisia, kielteisten merkitysten antamista ja syyttelyd on syyta karttaa.
Keskustelussa kukin tuo esiin sitd, mika hanen huomiotaan kiinnitti, mitad se sai hanet
gattelemaan, mitd han ihmetteli ta mitd kysymyksia hanen mielessddn herési.
Reflektoijilla tulisi olla katsekontakti toisiinsa, heidan tulis jakaa selvésti tehtdvansa
puhujanaja kuuntelijana ja suhtautua toisiinsa kunnioittavasti.

Andersenin (1991, 1995) kuvaamassa reflektoinnissa voi nahda paljon samoja piirteita,
mistd White (2001) kertoo puhuessaan omasta toimintatavastaan, jota hén kutsuu
"uudelleenmédrittelyseremoniaksi”. Siina tapahtuu ensin kertominen ja kuuntelijoiden
tehtdvand on seurata sita tarkkaillen itseédén, mik& heidén huomiotaan kiinnittda, mika
heita koskettaa ja miksi ndin tapahtuu. Sitten on vuorossa uudelleen kertominen, jossa
nama kuulijoiden kertomukset kuullusta jaetaan. Tamén jadlkeen pddhenkilo saa taas
puheenvuoron, jolloin toteutuu uudelleen kertomisen uudelleen kertominen. Silloin
paahenkil 0 voi tutkia, mitd han kuuli muiden sanovan, mité oivaluksia siihen liittyy ja
mité tdma kuultu hanesta kertoo. Uudelleen kertomisella saavutetaan uusia ndkokulmiaja
sen myotd useampia johtopddtoksid, mika auttaa saamaan esiin  vaihtoehtoisia
kertomuksia, silla toisten meista tekemét johtopdétokset ja meista kertomat kertomukset
hanestd kertoman kertomuksen, jolloin uudelleen kertominen saattaa avata kokonaan
uudenlaisia mahdollisuuksia jésentéd kokemuksiaan ja alkaa kertoa itsestéén toisenlaista,
moni puolisempaa kertomusta.

Terapiaryhmassdmme olemme kayttdneet reflektointia monessa eri yhteydessa kuten
kasitellessamme ryhmén jasenten elémantarinoita, muovailuja ja piirroksia (luku 8).
Vuorossa oleva henkil6 kertoo ensin omasta kokemuksestaan ja elémastédn tai tuottaa
oman muovailun tai piirroksen muiden keskittyessé kuuntelemaan ja vastaanottamaan
kommentoimatta mitédn. Sitten padhenkild siirtyy kuuntelijaksi ja muut ryhman jasenet
kertovat omista gatuksistaan, mité kuultu tai ndhty heissa herétti. Koska terapeutteja on
kaksi, mahdollistuu myds reflektointi heidan valilléan. Terapeutit voivat ndin esimerkiksi
pohtia, miten he ymmartavéat sen, mitd ryhméssi parhaillaan tapahtuu tai mita
vaihtoehtoisia tapoja edeta voisi olla.
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6.5 Ajattelu, puhe ja kirjoittaminen

Toisille ihmisille suunnattua puhetta voi kutsua ulkoiseksi puheeksi (Andersen, 1995).
Kuunnellessaan toisten puhetta ihminen kay itsensd kanssa siséistéa keskustelua, jota
voidaan sanoa sisdiseksi puheeksi. Tavanomaisessa kielenkaytdssdmme kutsumme tata
sisdista puhetta gjatteluksi. Myds yksin ollessamme gjattelemme ja pystymme kdymaan
sisdista dialogia, jossa saatamme esittdd yhdelle ajatuksellemme vastavéitteen ja sille
puolestaan toisen, uuden ndkokulman sisdltévan gatuksen. Voimme esittéd itsellemme
kysymyksia ja vastata niihin, vakuuttaa itsedmme tai kyseenalaistaa nékemystdmme.

Jos tietty aihe saa liikkua ulkoisen ja sisdisen puheen vdlilla edestakaisin, sita voi
tarkastella useiden eri perspektiivien 18pi kummassakin puhetyypissi (Andersen, 1995).
Monien eri ndkokulmien merkityksellisyys on siing, ettéd sama asia voidaan ymmartaa eri
tavoin sita riippuen, mista sitd katsotaan, ja kun nama erilaiset ymmartamisen muodot
kootaan yhteen, ne saattavat luoda aivan uusia gjatuksia kyseessa olevasta asiasta. Tama
on hyvin tarkedd muutoksen mahdollistamiseksi. Aina jéa jotain ndkeméttd, kun katse
suuntautuu johonkin, ja aina on enemman nahtéavaa kuin yksi ihminen nakee (Andersen,
1991). Shotter (2002) on kuvannut eri ndkokulmien merkitystd muutosprosessissa
vertaamalla sitéd ilmiédn, joka syntyy aivoissa optisessa kiasmassa ndkohermojen
risteytyessd. Silloin kahdesta eri kuvasta syntyy yks uusi kuva, joka siséltéd kokonaan
uuden elementin, syvyysvaikutelman. Tuota moniulotteisuutta ei kumpikaan kuva yksin
pysty tuottamaan.

Ulkoisen ja siséisen puheen kasitteita on ka&yttanyt myos lapsen kielen kehitysté tutkinut
vendldinen Lev Vygotsky (1988). Hanen ndkemyksensd mukaan lapsi oppii
vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa aluksi jaljittelemaén heidén tuottamiaan dania. N&in
han hankkii itselleen ulkoisen puheen, mutta kielelld ei ole hanelle viela henkilbkohtaisia
merkityksid. Kolmen ja seitseman ik&vuoden vailla hén kehittéé egosentrisen kielen
puhuessaan itselleen leikkiessdan. Tata aéneen puhumistaitselleen Vygotsky piti siséisen
puheen edeltgjana. Siséisessa puheessa sanoilla on puhujalle henkilokohtainen merkitys.
Andersenin (1995) kasityksen mukaan saamme uudet gjatukset ulkoisesta puheesta ja
siséinen puhe ik&an kuin lgjittelee niista ne, jotka haluamme sisdlyttda puhetapaamme.
Se, miten muut reagoivat puheeseemme, vaikuttaa myds vahvasti. Voimme lagjentaa
ilmaisutapojamme tai korjata niit& toisten reagoinnin mukaan.

Sisdista puhetta on kolmentyyppista (Andersen, 1995). Yksi niista esiintyy unissa, jotka
muodostuvat nopeasti muuttuvista ndkymista, missa suunnilleen kaikki tapahtuva koetaan
samanaikaisesti. Toinen sisdisen puheen muoto on arkipéivainen kuulumaton puhe, jota
puhumme itsellemme. Se on jasentyneempaa kuin unen puhe, mutta toisinaan katkeilevaa
(disruptive). Kolmas ilmenee kirjoittaessamme. Kirjoittaminen pakottaa meidat
muodostamaan pidempid ja jasentyneempia agjatuskulkuja. Se voi ndin ollen antaa
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merkittdvan ja vaihtoehtoisen nakokulman verrattuna siihen, mita tulee esin
puhuessamme toisille, jatoimia néin valineend muutosprosessi ssa.

Kirjoittamisen lisdédminen osaksi terapiatydtd on osoittautunut hyédylliseksi (Penn &
Frankfurt, 1994, 1995). Sen avulla voidaan tuottaa "osallistuva teksti”, terapeuttinen
kertomus, jonka luomiseen kirjoittajan lisdksi osallistuvat kuulijat, joille teksti luetaan.
Kuulijoina voivat olla terapeutin liséksi perheenjdsenet. Kirjoittamisen taito ja sujuvuus
eivét oletarkeitd, merkityksellistéa on itse kirjoittaminen.

Taustalla on ndkemys, ettd kieli on luonteeltaan dialogista ja silla itsell&&n on kyky
tuottaa vastaus (Penn & Frankfurt, 1994). A&ni, kielen ilmaisullinen véline, ikéan kuin
odottaa vastausta ja kutsuu toista mukaan, pyytéd astumaan sisdan "dialogiseen tilaan”.
Sisdisessd puheessamme annamme vastauksen itsellemme, joka puolestaan muovaa
vastaustamme toisille. Liikumme edestakaisin sisdisesta puheesta keskusteluun toisten
kanssa, monologista dialogiin, ja tdmé vuorovaikutus antaa aineksia uusiin kertomuksiin.
Osdllistuva teksti mahdollistaa uusien @énien l6ytdmisen ja sallii kertomusta tuottavan
puheen lagjentumisen ja monipuolistumisen. Kirjoitettaessa aiemmin huomiotta tai
lausumatta jd&neet merkitykset kutsutaan mukaan tekstin luomaan suhteiden kentt&an,
jossa sanat tormaavét toisiinsa avautuen ja paljastaen toisia sanoja, jotka voivat heréttéa
erilaisa muistoja, palauttaa mieleen kokemuksia ja aktivoida menneestd nousevia
tunteita. Kirjoittaja saattaa siis tekstia tuottaessaan tiedostaa jotain, jonka on aiemmin
ohittanut tai unohtanut, tai yhdistdd asioita toisinsa uudellatavalla. Néin voi syntyd uutta,
muutokseen johtavaa ymmarrysta.

Terapeutin tehtédvana on rohkaista asiakasta sallimaan uusien @énien esiintulo ja niiden
rinnakkainen olemassaolo, e pyrkid korvaamaan hénen kertomustaan jollain toisella
(Penn & Frankfurt, 1994, 1995). Aluksi asiakkaan kertomus on usein kuin monologi,
yksi&éninen, ehdoton ja suljettu ja siksi rgjoittava. Tallainen negatiivinen monologi pyrkii
olemaan "ainoa totuus’, sen vallassa ihminen kuuntelee vain itsedén reagoimatta toisiin.
Dialogi sen sijaan on moniddninen ja avoin vaihtoehdoille, se kutsuu mukaan toisia
kuunnellen heidan d8ntdéan ja suuntautuu kohti tulevaa.

Kirjoittaminen itsessddn voi siis toimia terapeuttisella tavalla. Kirjoitetun tekstin déneen
lukeminen toisille tuo prosessiin oman merkittévan lisdnsa (Penn & Frankfurt, 1994,
1995). Lukeminen heréttda voimakkaita tunteita, silla toisten lasna ollessa teksti saa
heista todistgjat ja muuttuu yhdessa jaetuksi. Kirjoittaminen nostaa esiin jotain, mika on
ollut kadoksissa asiakkaan térkedssd ihmissuhteessa, jonkin olennaisen tunteen, joka
suhteeseen sisdllytettyna muuttaa sitd. Kun Kirjoittgja lukee tekstinsa d8neen toisille, han
tavoittaa tuon aiemmin puuttuneen ja kirjoittaessaan 10ytdmansa tunteen, mika selittéa
Sita terapiassa usein toistuvaa ilmiotd, etta lukeminen saa aikaan voimakkaita tunteita.
Nain Kirjoitus toimii avaten uuden yhteyden, joka voi akaa aaltoilla perheenjasenten
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valilla tuottaen uusia muutoksia. Kirjoittamisella ja tekstin lukemisella on siis voimia,
jotka panevat asioita tapahtumaan ja saavat ailkaan muutosta. Siksi on téarkeda, ettd
kirjoittgja itse lukee oman tekstins, vaikka han saattaa sitéd aluksi arastella tai voi joutua
lukiessaan tunnekuohun valtaan.

Terapiaryhmassdmme kirjoittamista on kaytetty useammallakin tavalla, mm. péivakirjan,
kirjeiden ja elaman tarinan muodossa (luku 8). Tekstid tuottaessaan ryhman jésen on
kuunnellut sisdistd puhettaan, pukenut sitd sanoiksi, antanut itselleen vastauksia ja
rakentanut ndin omaa kertomustaan. Kirjoituksen lukeminen ryhmassa toimii edella
kuvatun osallistuvan tekstin tavoin, perheenjasenten sijasta kuulijoina vain ovat ryhman
muut jasenet. Teksti kutsuu kuulijoita vastaamaan ja reagoimaan siihen. Reflektointi luo
dialogisen tilan, jossa eri ihmisten nakdkulmat, erilaiset &&net tulevat kuuluviin ja voivat
rikastaa ja monipuolistaa tekstin kirjoittagjan kertomusta. Nain Kirjoittaja voi |6ytéa uutta
ymmarrysta ja uusia aineksia omaan tarinaansa.

Seksuaalisen hyvaksikayton tapahtuessa lapsi on monesti varsin pieni ja hénen kielelliset
vamiutensa vield hyvin kehittymattomat. Vygotskyn termeilla puhuen kielella e ole
slloin hénelle vield henkilokohtaisia merkityksig, vaikka han onkin jo omaksunut
ulkoisen puheen aikuisia jdjittelemdla. Talla tavalla gatellen lapsella e ole kielellisia
edellytyksia kasitella tapahtumia eika liittda niitd omaan el&maansa, koska hanella el ole
kéytettdvissdan sisdista puhetta. Kun nama traumaattiset kokemukset jéavét yleensd
myohemminkin kokonaan puhumatta, sanojen [Gytdminen ja kokemusten jasentéminen
kertomukseksi on hyvaksikaytetylle erityisen térkeda jaterapeuttista.

Kirjoittaessaan kertomuksen kirjoittaja-subjekti kirjoittaa itsestéén objektina, jota voi
tarkastella ulkopuolelta. T&aldin han voi séilyttéd etéisemmaén suhteen kirjoituksen
sisdltéon. Lukiessaan hdn asettuu objektin asemaan, on se, josta on kirjoitettu, jolle
kuvatut asiat ovat tapahtuneet, jota tuo kertomus koskee. Silloin kokemuksiin liittyvat
monesti hdmméstelleet, kuinka he viela kirjoittaessaan saattoivat pysya rauhallisina ja
tarkastella tapahtumia viileasti, mutta lukiessa tunteet ryopsahtavétkin voimalla esiin
(luku 13 Elémantarinat).

6.6 Muutosta kohti — hermeneuttinen kehéa
ja sopivasti erilainen

Kohdatessamme toisen ihmisen pyrimme muodostamaan hénestd jonkin kasityksen,
ymmartamaan hanet tavallatai toisella (Andersen, 1995). Elamankokemuksemme varassa
olemme rakentaneet tiettyja oletuksia elaméasta ja toisista ihmisistd, jotka antavat meille
kohtaami stilanteeseen astuessamme esiymmarryksen. Se auttaa meita pyrkimyksessamme
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ymmartaa ja sen asettamissa rajoissa néemme ja kuulemme kohtaamamme ihmisen. On
kuitenkin mahdollista, ettd ndemme tai kuulemme jotain meille ennestédn kokonaan
tuntematonta. Tama uusi informaatio saattaa vaikuttaa meihin ja ymmarrykseemme ja se
voi hienosaétda tai jopa muuttaa esymmarrystamme. Téta kehdd, jossa esiymmarrys
vaikuttaa tapahtuvaan ymmartamiseen ja Saavutettu ymmarrys puolestaan
esiymmarrykseen, kutsutaan hermeneuttiseksi kehaksi.

Muutos on yhteydessa aikaan, se tulee nékyvaks verrattaessa tilannetta aikajatkumolla
johonkin toiseen kohtaan (Andersen, 1995). Havaitsemme muutoksen verratessamme
nykyista tilannetta siihen, millainen se oli jokin aika sitten, tai kuvitellessamme, millainen
se on tulevaisuudessa. Muutoksen luonteeseen kuuluu, ettd eroavuus, erilaisuus €
tapahdu yksin, vaan tulee yhdessa jonkin toisen eroavuuden kanssa, esimerkiksi
lampétilan aentuessa puemme padlemme takin. Andersenin havaintojen mukaan on
olemassa kolmenlaista erilaisuutta, mutta vain yksi niisté voi johtaa muutokseen ja saada
aikaan toisen erilaisuuden (téssa hén viittaa Gregor Batesonin tunnettuun sanontaan " ero
luo eron”, " A difference makes a difference”). Jos erilainen on ihmisen esymmarrykselle
ja kokemusmaailmalle liian vierasta, liian erilaista, han torjuu sen. Jos se taas on liian
tuttua, lilan samanlaista, e sekd&n kaynnistd muutosta eli johda eron, erilaisuuden
syntyyn. Ainoastaan sopivalla tavalla epétavallinen, erilainen voi saada sen aikaan.
Sopivasti erilainen aktivoi ja saa havahtumaan, se antaa vauhdin hermeneuttiselle kehdlle.

Ero, erilaisuus tulee mahdolliseksi havaita, kun meilla on jotain, mitd vasten voimme sita
verrata. Jokin muodostaa kuvion, mutta vain suhteessa johonkin muuhun, joka asettuu
sille taustaksi. Hahmopsykologiasta tuttu esimerkki vaihtoehtoisista tavoista néhda on
kuva, jossa keskella oleva alue nékyy maljakkona, jos reunat mielletdan taustaksi, ja
reunat puolestaan hahmottuvat profiileiksi, jos keskialue nghddan taustana. Se, mihin
suuntaamme huomiomme, vaikuttaa sithen mité néemme — esiymmarryksemme, aiemmat
kokemuksemme, uskomuksemme ja késityksemme muovaavat sitd, mité havaitsemme ja
mita merkityksia tapahtumille annamme. Ulkopuolelle j&é& aina muita vaihtoehtoja, niita
jotka ovat meille vieraita ja jdavat siksi ndkyméttdmiin. Loéydamme vain sitd, mita
osaamme etsid. Nain ollen toisten ihmisten tarjoamat vaihtoehtoiset tavat nahda, kokea ja
ymmértaa tarjoavat meille mahdollisuuden muutokseen.

Eron syntymisessa merkitysta on myds eldmyksen tietoiseksi tulemisella. Jokin on siled
vain jos meilld on kokemusvarastossamme eldmys karheasta. Néiden kahden vélinen
suhde tekee meille mahdolliseksi ymmaértda niiden vélista eroavaisuutta. Toisten ihmisten
avulla voimme tulla tietoiseksi jostain sellaisesta, mitéd emme itse ole kokeneet tai mika
on jaanyt niin jasentyméttomaks ja irraliseksi, ettemme ole sita tiedostaneet. Kun
ihminen tavoittaa jonkin uuden tavan toimia, joka on hénen kannaltaan tyydyttavampi,
tuo kokemus saa hanet havahtumaan ja ndkeméaén, miten paljon parempi tilanne on nyt.
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Héan on saavuttanut jotain, minkd olemassa olosta héan el aiemmin edes tiennyt, ja tassa
alkuun panevana voimana on ollut toisten hénelle avaama nakyma, erilainen todellisuus.

Terapiaryhméssa jokainen jésen tuo tullessaan oman esiymmérryksensa elamasts,
ihmissuhteista, itsestddn, kokemistaan vaikeuksista ja |dytamistdan selviytymiskeinoista.
Ihmisten erilaisuus luo mahdollisuuksia tulla tietoiseksi jostain ennen tuntemattomasta ja
saavuttaa uutta ymmarrysta, kokeilla jotain erilaista, minka joku toinen on huomannut
toimivaksi. Jonkun jésenen kokemukset, gjatukset ja toimintatavat voivat toisen jasenen
nakokulmasta erota juuri sopivasti hanen omistaan, mika aktivoi hénen gatteluaan ja
antaa vauhtia muutosprosessille. Olemme terapeutteina pyrkineet tietoisesti tukemaan
ndiden ryhméan jasenten ymmarrystd muuttavien mahdollisuuksien toteutumista, ts.
luomaan tilaa hermeneuttiselle kehdle ja vaihtoehtoisille ndkemyksille, joista jokin voi
toimia sopivasti erilaisena ja siis eroa tuottavana erona jollekulle ryhméan jasenelle.
Muuan ryhméterapian erityispiirteistéd onkin sen tarjoama runsaus, sen parantava voima
ik&8n kuin moninkertaistuu juuri siksi, ettd siina on jatkuvasti 1&sné monien eri aénien
avaamat muutoksen mahdollisuudet.

Usein ongelmiks koetuilla asioilla on taipumus olla aattomia, ne tuntuvat téysin
muuttumattomilta eika ihminen huomaa, millainen kehityskulku niilla on ollut, tai tule
pohtineeks  vaihtoehtoisia tapoja, miten ne tulevaisuudessa saattaisivat ilmeta
Terapeutteina olemme pyrkineet tuomaan nadkyviin aikaperspektiivia pysayttamalla
ryhméan j&senia huomaamaan aikajatkumon menneisyydestd téhan pévaan ta
kuvittelemaan jotain tulevaisuudessa. Monesti ihmiset samalla oivaltavat, ettd heilla
itselld&n on vaikutusmahdollisuuksia asioiden kulkuun, esimerkiks ettd heilld nyt
aikuisena on kaytettavissddn avan erilaiset resurssit kuin oli lapsena, jolloin
hyvéaksikaytto tapahtui, ja he voivat nyt samankaltaisten lamauttavien tunteiden noustessa
tietyissa tilantei ssa pintaan toimia aivan toisin.

6.7 Hyvéaksikayttokokemuksesta toipumisen edellytyksia

Seksuaalista hyvaksikayttod kokeneilla on poikkeuksetta voimakkaita itsesyytoksen
tunteita. Syyttgjan aéni on vahva ja se estda tehokkaasti muiden danien kuulumisen.
Syyllisyydestd on tullut keskeinen ja erottamaton osa hyvéksikdytetyn historiaa ja
persoonallisuutta. Arvioidessamme tapaa, jolla ihminen ilmaisee
hyvéksikayttokokemustaan, on olennaisen tarkesa tarkastella ilmaisua sek& kokemuksen
ettd merkityksen nakdkulmasta (White, 2000). Merkitykset syntyvét siitd kertomuksesta,
joka ihmisella on itsestddn. Kokemukset puolestaan muovaavat identiteettikertomusta,
silla toiminnan ja identiteetin vdilla vallitsee vastavuoroinen suhde. Jos
identiteettikertomus on kielteinen, ihminen antaa my6s kokemuksilleen kielteisia

merkityksia selittéen niita itseddn syyllistéen: olen ansainnut tdman, koska olen arvoton ja
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huono. Esimerkiksi itsensd vahingoittamisen voi ymmartaé ilmauksena vahingoittumisen
kokemuksesta, jonka joutuminen hyvaksikaytetyksi on aiheuttanut (White, 1995). Se on
ilmaus, joka on muodostunut niista merkityksistg, jotka ihminen on vahingoittamiselle
antanut. Tarvitaan vaihtoehtoisten kertomusten syntymistd ja uudelleen tulkintaa
hyvaksikaytostd, jotta kokemuksen ilmaisutapa voisi muuttua. N&in gjatellen
vaurioittavaa kokemustaan itseddn vahingoittamalla ilmaisevaihminen voi lopettaa tdmén
toimintansa vasta sitten, kun han on alkanut kertoa itsestdan toisenlaista, myodntei sempada
kertomusta, ja antanut erilaisia, itsed8n vahemman syyllistdvid merkityksia
kokemukselleen.

Traumakokemukseen palaamista ja sen mieleen paauttamista pidetédn yleensa
valttdmattomana paranemisen edellytyksend, mutta siihen uudelleen eldytyminen voi olla
myds vaaralista (White, 1995). Trauman muistaminen aiheuttaa luonnollisesti mielipahaa
ja ahdistusta, mutta se e silti saa koitua uudelleen traumatisoivaksi tapahtumaksi. N&in
kuitenkin voi kayda, jos rohkaisemme ihmista pelkastdédn kertomaan traumasta ja
palauttamaan mieleensa siihen liittyvéat kokemukset. Tall6in voimme tulla vahvistaneeksi
vain niita hallitsevia merkityksig, jotka ovat saaneet aikaan ja yllapitavat kokemuksen
aiheuttamia ihmisté itseddn vahingoittavia ilmauksia. Jos ainoastaan pakotamme hanet
palaamaan uudelleen tuskalliseen kokemukseensa, jatamme kunnioittamatta niita keinoja,
ominaisuuksia tai henkilokohtaisia taitoja, joiden avulla han selvis nédistd elamansi
mustista hetkista. Vain selviytymiskertomuksen avulla ja arvostamalla juuri niitéa keinoja,
joita han on 1oytanyt, kdyttanyt ja tarvinnut, tapahtuman muistaminen e muodostu hanta
uudelleen traumatisoivaksi. Téta estéd myods se, etté asiakas arvioi aktiivisesti koko gjan
terapiatyoskentelyn merkitysta itselleen ja elamélleen eika terapeutti ota sitd omaksi
tehtéavakseen (White, 2001). Terapeutin tehtavd on pysytella sivussa, mutta toimia
asioihin vaikuttavalla tavalla.

Traumaattisen kokemuksen tapahtuessa ihminen on voimaton ja ansassa ilman
vaihtoehtoja (White, 1995). Téllaiseen mahdottomaan tilanteeseen joutuessaan hénen on
pakko 16ytda ja luoda itselleen mielikuvituksellisen upeita mekanismeja ja keinoja siitéa
paetakseen. Ne eivéat ole ainedllisia vaan henkisia vélineitd. Niukoistakin aineksista
ihminen voi luoda itsed sdilyttdvid ja selviytymistd tukevia kokemuksia, mika
olosuhteisiin katsoen on erinomainen saavutus. Taman esiintuominen on terapeutin
tehtévistd térkeimpid rakennettaessa uutta identiteettikertomusta ja etsittéessa
vaihtoehtoisia merkityksia traumakokemuksille.

Onkin diis erittdin tarkedd, etta hyvaksikayttokokemusta késitellédn kahdenlaisen
kertomuksen kautta: kertomuksena ditd mitd tapahtui, ja kertomuksena omista
selviytymiskeinoista (White, 2000). Pelkk& kertomus tuskallisesta traumaattisesta
kokemuksesta vain vahvistaa hyvaksikdytetyn kuvaa itsestddn hauraana, haavoittuvana ja
puol ustuskyvyttdmana ihmisend ja sitoo hanet entista lujemmin trauman maailmaan. Vain
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selviytymiskertomus, siis se tarina, jossa huomio suunnataan kaikkiin niihin kykyihin,
keinoihin ja tapoihin, joita hyvaksikaytetty on 10ytanyt ja kayttényt tullakseen toimeen
niin lapsena kuin mythemminkin, antaa mahdollisuuden tarkastella omaa elémaa
loitompaa ja irrota trauman maailmasta. Terapiassa selviytymiskertomus pyritdan
liittamaan hyvaksikéytetyn sosiaaliseen historiaan ja havaitsemaan, miten se on syntynyt
vuorovaikutuksessa toisten kanssa hanen aikai semmissa ihmissuhteissaan. Selviytymista
e dis katsota henkiléon ominaisuudeksi vaan ihmissuhteiden ja vuorovaikutuksen kautta
todentuneeksi tapahtumaksi.

Menneisyyden tapahtumien uudelleen tarkastelu ja selviytymiskertomuksen liittdminen
omaan historiaan el tarkoita, ettd menneisyys korvataan uudelleen méérittelyllatai ettéa se
kirjoitetaan uudelleen ikdan kuin korjattuna painoksena (White, 2000). Narratiivisessa
terapiassa historiaa tarkastellaan avaamalla mahdollisuuksia tuottaa monia rinnakkaisia
kertomuksia omasta elamastéd ja identiteetistd. Tama lagjentaa ihmisen narratiivisia
resurssgja ja sen lisdksi mahdollistaa sen, ettéd suhde omaan historiaan voi muuttua. Sen
sijaan, ettd historia pyrittdisin  muuttamaan méaarittelemalla tai kirjoittamala se
uudelleen, monien kertomusten syntyminen auttaa ihmista liittymaan omaan historiaansa
uudellatavalla. Nain suhde menneisyyteen jaitseen muuttuu.

Jotta asiakkaan historiasta on mahdollista tuottaa monia kertomuksia, terapeutilta
vaaditaan kiinnostuksen ja huomion suuntaamista sellaiseen puoleen, joka esille tuodussa
tarinassa e ole nakyvilld, mutta siséltyy siihen silti piiloon jéaden (White, 2000). Tata
ainesta voisi kuvata joksikin, joka on kertomuksessa samanaikaisesti seka poissa etta
l&snd Loytédkseen ja tehddkseen sen ndkyvéks terapeutin on osattava kuunnella
asiakastaan erityisella tavalla ikaén kuin kaksoiskuunteluna, ts. han ottaa vastaan
kertomuksen sellaisenaan, mutta etsii samalla niitd puolia, jotka eivat sind tulleet
nakyviin ja jéivat sanomatta. Kaksoiskuuntelun avulla luodaan konteksti, jossa ihminen
havaitsee olevan tilaa ilmaista kokemuksensa mista tahansa, mik& hanta askarruttaa
Silloin on myds mahdollista tutkia ilmaisua vaille jdanytta ja rakentaa terapeuttisista
keskusteluista kaksois- tai monikertomuksellisia. N&in ihmiset usein |0ytavdt uusia
mahdollisuuksia puhua huol enaiheensa vaikutuksista ja ilmaista sita ahdistusta, jota ndma
kokemukset heréttévét. Heille tarjoutuu mahdollisuus vetda itsestéén vaihtoehtoisia
johtopaétoksia, jotka haastavat ja kyseenalaistavat traumaattisessa kontekstissa
rakentuneet kielteiset padtelmét, ja tutkia sitd tietdmystd ja niitd eldmantaitoja, jotka
liittyvét ndihin vaihtoehtoisiin identiteettipddtelmiin. Taloin véltytddn vaardta, etta
keskustel usta muodostuu uudelleen traumatisoiva ja ahdistusta heréttava tapahtuma, jossa
vaikeat kokemukset vain kerrataan ja joka on omiaan vahvistamaan itsestd tehtyja
kielteisia pagtelmia.

Peggy Penn (1998) pitéé myos térkednd, etta traumaattisista tapahtumista voidaan tuottaa
monipuolisempia kuvauksia, e vain yhtd ndkemystd. Han korostaa, etta terapeutin on
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hyvin térkeda nahda raiskauskokemuksestaan kertovassa henkildssa tai vékivaltai seti
kayttaytyvissa ihmisissd my0s positiivisia puolia, e vain puolustuskyvyton uhri tai
aggressiivisuuttaan hallitsemaan kykeneméton ja tuhoisasti toimiva ihminen. Vain
moni puolisempien kuvausten ja useampien danien kautta terapeutin on mahdollista auttaa

Raiskaus ja seksuaalinen hyvaksikadyttd ovat traumaattisia kokemuksia, jotka aiheuttavat
itsesyytoksid (Penn, 1998). Syyllisyyden tunteesta tulee helposti este muulle
keskustelulle. Traumaattinen tapahtuma ikdan kuin murtaa itsensa puolustamisen ja
itsestéd huolta pitémisen hengen ja k&rsimys vaientaa @énen, jolla siitd voi kertoa.
Karsimys kuten kipukin on myds osittain kielen saavuttamattomissa, se on danetonta ja
jéa liian usein kokemukseksi, jota e ymmérretd Jos &&nen menetys on tapahtunut
vuorovaikutustilanteessa, sen uudelleen |dytaminen edellyttdd my6s vuorovaikutusta.
Ihminen voi menettéd d8nensa torjunnan tai suojautumisen vuoksi, mutta voi kdyda myds
niin, ettd han e voi loytdd tai hyvaksya sita erityistd a@antg, jolla vois kertoa
traumaatti sesta kokemuksestaan.

Traumaatti sesta kokemuksesta toi pumisessa kielen ja 88nen merkitys on térkeg, silla vain
aani voi kutsua kielen esiin (Penn, 1998). Tarvitaan &ani, joka voi kertoa tapahtumasta
kertojaa kunnioittavalla tavalla ja tuoden esiin kaikki ne erilaiset tunteet, joita kokemus
on heréttanyt. Sen [dytamiseksi henkil 6a rohkaistaan keskusteluun, jossa hdn pysyy ikéan
kuin tdman traumaattisen kokemuksensa sisdlld, mutta samalla han rakentaa sita
uudelleen liittéen siihen elementtejd, jotka ovat omaa itsed suojeleviaja yhteydessa toisiin
ihmisiin. Vain silloin voi tulla esiin sellainen 8ani, jota toiset tukevat ja joka voi puhua
ilman sensuuria.

Tyobskennellesssmme ryhméassa olemme pyrkineet olemaan erityisen herkkia ja
tarkkaavaisia kuulemaan ja huomaamaan kaikki viitteet voimavaroista ja
selviytymistavoista, joita hyvéksikaytettyjen puhe, kertomukset ja toiminta ilmentéavét.
Olemme ”kaksoiskuunnelleet” heité yrittden saada ndkyviin uhriksi joutumiskokemuksen
rinnalle kertomuksen siitd, miten he selviytyivét tilanteesta, mika auttoi heitd silloin ja
my6hemmin ja mistd kaikista resursseista t&ma on todisteena. Jos ryhmén jésen
esimerkiksi toistaa itseddn kuvatessaan omaa syyllisyyttéén ja vastuutaan teosta, voimme
kysyd muilta, mité he asiasta gjattelevat, jolloin vaihtoehtoisille ndkemyksille tulee tilaa.
Saatamme my0ds pyytéd hantd gjattelemaan asiaa oman tai jonkun muun samanikéisen
lapsen nakdkulmasta, jolloin henkild helposti voi tavoitta sen todellisuuden, miten avuton
ja aikuisen huolenpitoa tarvitseva lapsi on. Kiinnitdmme huomiota kaikkiin merkkeihin,
jotka kertovat edistymisesta kysymalld, mika nyt teki mahdolliseksi toimiaitsen kannalta
paremmalla tavalla tai mita jokin tapahtuma kertoo asianomaisesta. Voimme my6s
pysayttda henkilon kiinnittémadn huomionsa ja palauttamaan mieleensd, mité han on jo
tehnyt eri tavalla kuin ennen, vaikkapa taidossa pitéé puoliaan tai vaatia omien rajojensa

67



kunnioittamista. Eras ryhman jasen kertoi esimerkiksi lakanneensa kaymasta
kyl&paikassa, jossa isanta joka kerran moitti ja haukkui hantd, jolloin teimme nakyvéksi
hdnen taitonsa nyt suojella itsedédn loukkauksilta. Toisella jésenella taas oli ollut tapana
suostua aina pyydettdessi hoitamaan naapureiden lapsia ja vastaanottaa kaikki vieraat,
vaikka han usein jakeenpéin oli vasynyt ja harmissaan. Kun han akoi kuunnella

jasenet ettd me terapeutit saatoimme antaa mydntei sté pal autetta.

Erityisesti kasiteltdessa elamankertomuksia ryhmén jasenet yhdessa terapeuttien kanssa
voivat kuulemaansa reflektoidessaan nostaa esiin kertojan selviytymiskeinot, taidot,
kywyt ja vahvuudet. Sellaiset persoonalliset piirteet kuten sitkeys ja
periksiantamattomuus, luovuus, mielikuvitus, kyky sietéd ja kestéa karsimystg, toivo ja
tieto jostain paremmasta ja taito toimia itse aikuisena ja vanhempana huomattavasti
onnistuneemmalla tavalla kuin omat vanhemmat ovat tulleet monessa kertomuksessa

omaan kertomukseensa ja luoda sill& tavalla vai htoehtoista tarinaa i tsest&an ja elamastaan.
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7 RYHMATERAPEUTTISIA LAHESTYMISTAPOJA

7.1 Kognitiivisia lahestymistapoja

Ryhméterapia on kansainvélisesti tunnettu hoitomuoto lapsuuden seksuaalista
hyvéksikayttod kokeneiden auttamistytssd. Monet nédistd menetelmistd perustuvat
kognitiiviseen gjattelutapaan. Amerikkalaiset Mary Ann Donaldson ja Susan Cordes-
Green ovat kehittdneet oman terapiaohjelman insestid kokeneille (1994). Ohjelmassa
korostuu askelmalta toiselle eteneva vamennus ja koulutus. Heiddn kokemuksensa
mukaan ryhméterapian onnistumiselle on d&rimmaisen térkeda kaikki se, mika edeltéa
ryhméé. Ennen varsinaisen terapiaryhman alkamista heidén ohjelmassaan on kolme
esivaihetta: késitteellinen vaihe, ryhméan muodostamisvaihe ja esiterapiaryhmé.

Késitteellisessd vaiheessa asiakkaat aoittavat yksiloterapiaistunnot, arvioinnin ja
koulutuksen (Donaldson & Cordes-Green, 1994). Vamistautuminen akaa 3 — 4
yksilgistunnolla, jolloin heille esitelldédn ohjelma ja tehdéén arviointi, jossa heista
kerétédn tietoa seka keskustellen ettd muodollisemmin kyselylomakkeilla. Terapeutti
antaa yleistietoa hyvaksik&yton l&hi- ja kaukovaikutuksista, kertoo koulutuksen
térkeydesta ja antaa asiakkaalle mukaan aihetta kasittel evan kirjasen ja 8aninauhan. Loput
istunnoista keskittyvat muistamiseen, muistitython, jossa asiakas pyrkii palauttamaan
mi el eensd kokemansa hyvaksikdyton ja puitteet, joissa se tapahtui. Olennaista on, etta han
ymmaértdd, kuinka han lapsena tulkitsi hyvaksikdyton ottaen huomioon hanen silloin
rgjalisen tietonsa, kognitiiviset kykynsa ja tukimekanisminsa. Terapeutti auttaa hanta
ymmaértdmaan, kuinka varhaiset oppimiskokemukset ovat saattaneet vaikuttaa hanen
uskomuksiinsa, tunteisiinsa ja kayttéytymiseensa. Muistitydn tavoite on, ettd asiakas
tunnistaa traumaan liittyvét tunteet ja méérittelee niihin assosioituneet uskomuksensa
uudelleen rationaalisesti. Tama heréttdd usein hyvin voimakkaita tunteita ja voi kayda
hanelle hyvin raskaaksi. Muistityon liséksi hdn saa supportiivista terapiaa.

Tassi vaiheessa asiakkaita voidaan ohjata muuale yksiloterapiaan, jos arvioidaan,
etteivdt he sovellu terapiaryhmaan, tai heidan kanssaan voidaan jatkaa yksilGterapiaa
pidempaan, jotta he saavuttavat riittévan valmiuden osallistuakseen ryhméan (Donaldson
& Cordes-Green, 1994). Seuraava askel on koulutusryhmd, johon useimmat asiakkaat
etenevét 4 — 5 yksilokaynnin jalkeen. Se kokoontuu viikoittain nelja kertaa 1Y% tuntia
kerrdlaan. Apuna kéytetddn tyokirjaa, jossa on perustietoa insestisté,
itsearviointilomakkeita ja itsetutkisteluharjoituksia. Kukin ryhméistunto rakentuu tietyn
teeman ympérille. Ensimmai sessa pohditaan, miks insestia tapahtuu ja puhutaan perheen
ja yhteiskunnan vaikutuksesta, toisessa tutkitaan insestin vaikutuksia, kolmannessa
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insestia ja stressia tavoitteena kasvu, muutos ja keinot, miten insestia voi kasitella
Viimeiselld kerrallateemana on huolenpito itsesté ja mita kukin voi tehda itsensa hyvaksi.

Ryhman muodostamisvaiheessa terapeutti tekee lopulliset pddtokset ryhmaan tulevista
jasenistd, ajasta ja paikasta (Donaldson & Cordes-Green, 1994). Sitten han ottaa yhteytta
jéseniin varmistaakseen heiddn sitoutumisensa terapiaan. Esiterapiaryhma on osittain
opetuksellinen, jolloin terapeutin rooli on jokseenkin direktiivinen, mutta jasenten
osdlistuvuutta rohkaistaan ryhman edistyessi. Esiryhma tarjoaa tietoa terapeutin ja
asiakkaiden rooleista terapiaryhmassd, odotuksista, ryhmamekanismeista ja korostaa
taitojen harjaannuttamista ja tavoitteiden asettamista. Se on aihekeskeinen ja tutkii neljéa
padal uetta: mita terapiaryhman aikana voi odottaa, terapeutin ja jasenten roalit, taitojen
harjoittelu ja ryhmamekanismit. Yleissaanto on, etté esiterapiaryhmén yhdessa aloittavat
on esivalittu terapiaryhméksi ja he siis tavalisesti jatkavat yhdessd. Vaihe vastaa
joissakin  kognitiivisissa  terapiaryhmissd  kaytossa olevaa  koulutusvaihetta.
K okoontumisia on kolmesta neljéan kertaa.

Varsinaiseen terapiaryhméaan otetaan 6 — 8 jasenta ja sopimus tehdaddn 6 kk:n gjaks
(Donaldson & Cordes-Green, 1994). Ryhma kokoontuu joka viikko 1% tuntia kerrallaan.
Sen pédtyttya kunkin kanssa neuvotellaan jatkosta. N&ihin ryhmiin otetaan vain
henkilGit8, joiden hyvaksikayttd on tapahtunut perheen sisdllé He voivat ovat olla eri
ikdisia ja myts muistaa hyvaksikayttn eri tavoin, yksityiskohtaisesti tai vain osittain,
heilla voi olla erilaisia oireita, mutta voimakkaasti masentuneet, psykoottiset, itselleen tai
muille vaaralliset, pédihteiden kayttdjat tai lagiemman tuen tarpeessa olevat henkil 6t
suljetaan pois, samoin ne, jotka itse kayttaytyvat hyokkadvasti (abusive) muita kohtaan,
mutta kieltavét tai vahéttelevat sitd. Seksuaaliselta orientaatioltaan jasenet voivat olla
homo- tai heteroseksuaalgja. Osallistumisen on oltava vapaaehtoista €li jasenen on oltava

itse halukas ja valmis sitoutumaan ryhmaan.

Terapiatydskentel yssa terapeutin roolit on tarkasti maéritelty, samoin ryhman jasenten
(Donaldson & Cordes-Green, 1994). Lisaksi ryhmassa kdydyt keskustelut fokusoidaan
tietyn mallin mukaan kolmeen pédédteemaan (valta, hyvyys ja tarkeys). Terapiachjelman
kehittgjdt havaitsivat, ettd jos yhteistd fokusta e tunnisteta, ryhméistunnot saattavat
on tysi vapaus tuottaa ryhmakeskustelun sisdll6t. Terapian tavoitteena on osalistujien
tiedollisen ymmarryksen lisdéaminen ja joidenkin olennaisiks  médriteltyjen
vuorovaikutustaitojen oppiminen harjoittelun kautta.

Harjoiteltavista taidoista ensimmainen on kunnioitus, joka tarkoittaa, etté ryhman kaikki
jasenet ovat tasa-arvoisia tarpeittensa ja oikeuksiensa suhteen, kaikilla on oikeus kayttéa
ryhmédkokemusta omiin tarpeisiinsa, ja ettéa jasenilla voi olla erilaisia mielipiteita,
kokemuksia ja tunteita ja heitéd kunnioitetaan silti (Donaldson & Cordes-Green, 1994).
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Vaikka tdma voi tuntua itsestdan selvéltd, joillekin asiakkaille oman eriavan mielipiteen
adneen lausuminen on hyvin pelottavaa. Toinen taito on reflektointi, jolla tarkoitetaan
kommunikointitaitoja. Siihen kuuluu kuunteleminen ja kuullun gjatteleminen i
aktiivinen kuuntelu, toisen ihmisen asemaan asettuminen ja tietoi suus jaetun informaation
"Milta luulet hénestd tuntuneen”, ” Oletko Sind koskaan tuntenut samoin”, "V oisivatko efi
ihmiset ryhméssa kuulla tuon viestin eri tavoin riippuen heiddn ndkotkulmastaan” ja
"Miten tuo tieto vaikutti Sinuun’. Viimeinen kysymys on erityisen tarked, silla
hyvaksikaytettyjen saattaa olla vaikea erottaa tunteiden ja gjatusten omistgjuutta, joten
omien tunteiden ja gjatusten erottaminen muiden vastaavista on térkea taito oppia.

Kolmas harjoiteltava taito on reagointi (Donaldson & Cordes-Green, 1994). Toisinaan se
on asiakkaille kaikkein vaikeinta. Sitd opetellaan mm. ohjeilla "lImaise puheenvuoroa
kayttavélle, ettd yritdt ymmaértéa hantd’, "Kerro gjatuksistas, ideoistasi ja vastaavista
kokemuksistasi”, " Osoita myétatuntoa tai kiitollisuutta’, ”Kerro, mita se mita muut ovat
jakaneet kanssasi, on Sinulle merkinnyt”, ”Jaa omia asioitasi, myds Sinulle vaikeita ja
haavoittavia’, "Paljasta miten olet muuttamassa kasityksias itsestasi” ja "Jos et ole
varma, kuinka reagoida hyodyllisella tavalla, yksinkertaisesti kysy sitd asianomaiselta
itseltdén”. Neljas taito on vastaanottaminen. lhmisille, jotka ovat oppineet asettamaan
toisten tarpeet etusijalle tai joiden perustarpeita e ole tdytetty, voi olla vaikeaa oppia
ottamaan vastaan. Jotkut saattavat ndannyttad ryhman yrityksessian saada omat tarpeensa
taytetyiksi, toiset istuvat hiljaa ja vetaytyvét peldten joutuvansa huomion kohteeks tai
puhuvat vain auttaskseen muita. Vastaanottamisen taitoa harjoitellaan mm. ohjeilla
"lImaise omat gjatukses, tunteesi ja tarpeesi - se on ensimmainen askel saada apua ja
tukea’, " Yrita hyvaksya muiden reaktiot avoimin mielin, harkitse heidan ndkemyksiaan
huolellisesti ennen kuin hyvaksyt tai hylk&dt ne”, "Muista, ettéd Sinulla on oikeus saada
muilta - ryhmassa tydskennellédn antamisen ja ottamisen periaatteella’, "Salli itsellesi
kokemus muiden huolenpidosta’, ”"Kerro muille miten otat heidan tukensa vastaan” ja
"Annaitses tuntea |dheisyytta toisten kanssa’.

Naiden taitojen liséks harjoitellaan myonteisen ja Kielteisen paautteen antamista,
empaattista kuuntelemista ja reagoimista, selvennyksen pyytémistd, "min&viestgd’,
vakuuttavuutta (ero vakuuttavan ja hyokkadvan kayttaytymisen valilla tehdddn selvaksi)
ja yksilollisten rgjojen asettamista (Donaldson & Cordes-Green, 1994). Harjoituksissa
kéytetédn vadineind koulutusta, mallintamista (modeling), harjoittelua roolileikkien
avulla, palautetta ja kotitehtavia.

Terapeutin asema tydskentelyssi on edelld kuvatussa |&hestymistavassa erilainen kuin
omassa tavassamme toteuttaa ryhméterapiaa. Terapeutteina olemme
tutkimuskumppaneita, emme tiedon jakajia; aktivoimme ryhman jéseniad etsiméan tietoa
itse, havainnoimaan ja arvioimaan itse itseddn ja seksuaalisen hyvaksikdyton vaikutuksia
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jamerkitystd omassa el amassaan. Terapeutin tehtavana on ollatietynlainen katalysaattori,
jotta keskustelua syntyy ja sanattomalle |6ytyy sanoja. Omia uskomuksiamme on, etta
ihmisen eldméassa tilanteet méaardavat, milloin aika on otollinen jonkin asian
kohtaamiselle, milloin ei.

Y hteisté kognitiivisen |8hestymistavan kanssa on terapeutin tarve saada jokin véline, jolla
rgjata sitd, mika on olennaista, mika vahemman térkedd, ja saada jokin kartta, jonka
mukaan suunnistaa. Sisdltoteemojen sijasta jaottelemme vdineteemoja (muovailu,
kirjoittaminen, piirtdminen, elaméntarinat, erilaiset tehtéavat). Olemme siis vélineiden €li
l&hestymistapojen asiantuntijoita, emme kuten kognitiivisesti suuntautuneet terapeutit
sisdllén asiantuntijoita tai tiedon haltijoita. Kyseessd on tutkiminen, jossa subjekti on
ihminen itse ja meilla on kokemusta erilaisista tutkimusmenetelmista eli tyokaluista.
Postmodernin gjattelutavan mukaan katsomme, ettéa ihminen on oman elédménsa haltija ja
itselleen merkityksellisen tiedon omistaja.

Saantbjen médrittely ryhmétoiminnalle on my6s meille térkedd, mutta omassa
ryhméassamme saannét maaritellddn yhdessa ryhmaén jasenten kanssa, niitd e sis
médrittele vain teraputti kuten yll& kuvatussa |ahestymistavassa.

Oppiminen, uudenlainen kognitiivinen suuntautuminen ja k&yttaytymisen harjoittelu ovat
myds Y hdysvalloissa toimivien Laura Pistone Webbin ja James Leehanin ryhméterapian
perusta (1996). Heidén ryhmissdan osdllistujat voivat olla sekd miehid etta naisia ja
lapsuuden kokemukset fyysista pahoinpitelya, seksuaalista hyvaksikayttoa tai molempia.
Terapiasta kiinnostunut haastatellaan ja jos hdnet arvioidaan sopivaksi, hénelle kerrotaan,
millaiseen ryhmaan hanella on mahdollisuus pdasta, ja lopullisen ratkaisun han tekee itse.
Henkil6n arvioidaan pystyvan hydtymaan ryhméterapiasta, jos hanelld on riittavan vahva
ego ja vuorovaikutustaitoja, kykya itsereflektioon, hdn on motivoitunut ja kokee
tarvitsevansa terapiaa. Ryhmén koko on kuudesta kahdeksaan henkil6d, se kokoontuu
1Y% - 2 tuntia kerrallaan ja 10 — 15 viikon gjan. Tuon ajanjakson jalkeen on tauko jaryhma
alkaa uudelleen joko kokonaan tai osittain uusin jasenin. Ennen taukoa kukin osallistuja
arvioi omaa tyoskentelyaén, onko han saavuttanut itselleen asettamansa tavoitteet, ja jos
tyd on kesken, han jatkaa ryhméterapiaa. Terapeuttien kokemuksen mukaan useimmat
saavuttavat tavoitteensa vuoden tai viimeistédn puolentoista vuoden terapian jakeen.
Parhaimmat hoitotul okset saavutetaan, jos ryhméterapian rinnalla on myos yksil Gterapiaa.
Terapiaryhmaa ohjaamaan tarvitaan mieluiten kaksi terapeuttia.

Tassa hoitomallissa tavoitteena on ensinngkin murtaa eristytyneisyyden kokemus, jota
hyvaksikaytetyt tuntevat (Webb & Leehan, 1996). Siina pyritéan tarjoamaan turvallinen,
tukeva ja ymmartava ympéristo, jossa osalistujat voivat jakaa menneita ja nykyisia
kokemuksiaan, ilmaista tunteitaan, kokeilla uudenlaista kayttéaytymista ja luoda ldheisia
ihmissuhteita. Y mpériston pysyvyys ja ennustettavuus auttavat ryhman jasenia oppimaan,
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etta he voivat luottaa toisiin ja etta he itse ovat luotettavia ja oikeutettuja arvostamaan
itsedan. Ryhméaa kaytetédn myds ongelmanratkaisutaidon kehittémiseen, jotta jasenet
oppivat tekemaén paatdksia ja saavuttavat suuremman elédmén hallinnan. Osallistujille
tarjotaan mahdollisuus ilmaista pitk&an torjutut tunteet ja heité rohkaistaan siihen, jotta he
voittaisivat tunteiden kokemiseen liittyneet pelot ja oppisivat asianmukaisia tapoja
ilmaista tunteita. N&issA puitteissa ryhman jasenet voivat oppia ja harjoitella
vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitoja, jotka auttavat heita ilmaisemaan ja toteuttamaan
omiatarpeitaan.

Terapeutilta vaaditaan hyvaksikayttdilmioon perehtymisté ja asiantuntijuutta téllé alueella
(Webb & Leehan, 1996). Hanen on oltava hyvin kéarsivalinen, silla traumaattiset
kokemukset ovat vaurioittaneet osallistujien ihmissuhteita ja vuorovaikutustaitoja, ja han
joutuu  kohtaamaan  monenlaisia  vélttelevia, epasuoria ja  manipuloivia
kommunikaatiotilanteita, hantd testataan ja hdneen kohdistetaan  monia
asiaankuulumattomia tunteita. Hanen on oltava riittavan herkka ja kosketuksissa omiin
tunteisiinsa, rehellinen ja aito niiden suhteen ja pystyttéva kéasittelemaéan kipua ja surua
yhdessé ryhman jasenten kanssa.  Terapeutilta edellytetdéan lujuutta ja taitoa helpottaa ja
vieda eteenpéin erilaisia ryhméssa syntyvia tilanteita. Hanesté tulee my6s roolimalli
osdlistujille, joilla on ollut hyvin harvoja myonteisia aikuishahmoja, joita jdjitella ja
joiltaoppia.

Toipumisprosess terapiaryhmassa k&ynnistyy hyvaksikayttokokemuksen myontamisests,
minka jalkeen kasitelldan sen heréttémia tunteita ja tunnistetaan sen vaikutukset (Webb &
Leehan, 1996). Téaméan jadkeen opetellaan strategioita ja keinoja, joiden avulla ndiden
vaikutusten kanssa tullaan toimeen. Omassa perheessd vallinneet toimintatavat ovat
saaneet hyvaksikaytetyn uskomaan, ettéa ne péatevéat kaikkialla muuallakin maailmassa.
Taman mukaan han on jarjestanyt edmansa ja tehnyt itsestddn, toisista ihmisista,
maailmasta ja néiden kaikkien vélisistd yhteyksista virheellisié havaintoja ja omaksunut
vaaristyneita gjattelutapoja ja odotuksia. Ryhma on erinomainen ympéristd turvallisesti

harjoitella uusia lahestymistapoja.

Tassd gjattelun muutostydssa merkittdva véline on ryhméan kayttd luottamuksen
rakentamisessa (Webb & Leehan, 1996). Muuan hyvéksikytetyilla yleinen
gjatusvagristyma on, ettei ihmisiin voi luottaa ja siksi heiddn on alituisesti oltava
puolustusasemissa suhteessa toisiin ihmisiin suojellakseen itsed8n. Ryhméssa he voivat
saada korjaavan kokemuksen siitd, ettd omat reaktiot ja tunneilmaisut eivét johdakaan
naurunalaiseksi joutumiseen tai vékivaltaan. Tama auttaa luomaan uudenlaisia
luottamuksellisia suhteita ja korjaamaan lapsuudenperheessd omaksuttuja virheellisia
gatusmallgja.
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Ryhméa voi kayttda hyddyksi myos itsetunnon rakentamisessa (Webb & Leehan, 1996).
Hyvaksikdyttokokemus vadristéa kasitysta itsestd ja varittéd sen kielteisesti, mutta kun
ryhman jasenet tutustuvat tosiinsa, alkavat pitéa toisistaan ja arvostaa toisiaan, he alkavat
myos kysyd, onko heidan syyta edelleen uskoa omaan ”pahuuteensa’. Kun he nakevét,
millaista rohkeutta ja voimaa muissa on, he alkavat tehda eroa hyvéksikayton ja sen
kohteeksi joutuneen ihmisen valilla He ymmartévét, ettd teko on ollut paha, mutta se ei
ole tehnyt noista ihmisista pahoja. Niinpa omaa itsedkin on syyté katsoa uudella tavalla.
Nama oivallukset ja uudet kéasitykset saavat vahvistusta ja tukea muilta ryhman jasenilta
ja heidadn antamansa myoénteinen palaute ja osoittamansa arvostus kohentavat itsetuntoa
moninkertaisesti verrattuna yksilterapiatil anteeseen.

Vihaan ja muihin vaikeisiin tunteisiin liittyy hyvéksikaytetyilla usein vaaristyneita
uskomuksia (Webb & Leehan, 1996). He ovat oppineet, ettd tunteet, varsinkin viha,
tekevét ihmiset haavoittuviks hyokkayksille ja kivulle ja ettd tunteiden ilmaiseminen
johtaa vakivaltaan ja tuhoon tai yha suurempaan tuskaan ja naurunalaiseksi joutumiseen.
Niinpa he eivét halua sallia itselleen tunteita, koska se e yksinkertaisesti ole turvallista.
Kun ryhmén ohjagjat tarttuvat tunneilmaisuihin ja auttavat tutkimaan niita hyvaksyvallg,
huolta pitévélla ja tukea antavalla tavalla, jésenet huomaavat, ettd vaikeita tunteita voi
tyostéd rakentavasti joutumatta vékivaltaisiin tai tuskallisiin seurauksiin. He oppivat
my6s auttamaan toinen toisiaan tassd tydskentelyssd. Tunne-eldman tervehtyminen,
"tunteiden paraneminen” onkin keskeisimpia tydskentelyn kohteita ryhméterapiassa.

Myos tassa ryhmaéterapeuttisessa mallissa terapeutti on asiantuntija, joka tietéd milta
terapian lopputuloksen tulee ndyttdd Toisin kuin omassa ryhméssamme tassi
toimintatavassa keskeinen perusta on vanhan opitun Kkyseenaaistaminen, uuden
gjattelutavan omaksuminen ja sita kautta kaytt&ytymisen muuttaminen.

7.2 Voimavarakeskeisia ja narratiivisia lahestymistapoja

Kanadalaisen Judy Chewn (1998) ryhmaéterapian teoreettisina |ahtokohtina on
voimavarakeskeisyys, jonka perusteet tulevat Milton Ericksonilta. Toinen taustateoria on
ratkai sukeskeinen terapia l&hinnd de Shazerin ja Dolanin esittémien nékemysten mukaan
ja kolmas narratiivinen terapia Whiten ja Epstonin |&hestymistapaa noudatellen. Kielen
merkitysta pidetddn tassa ryhméterapiassa tarkednd. Chew (1998) toteaa kielen
palvelevan valttaméattomana valineend kokemuksen representaatiolle ja katsoo, ettd ilman
kieltd ihminen j&a eristyksiin itsestéan (self). On my6s kiinnitettava huomiota siihen,
millaista kielté kaytetdan. Terapiaryhman nimeksi valittiin ” Selviytymisen tuolle puolen:
polkujen léytdminen paranemiseen”. Tama maédrittely tavoittaa kokemuksen pelkan
hyvéaksikaytosta selviytymisen yli ulottuvasta jatkuvasta prosessista. Osallistujat itse ovat
tunnistaneet siina toivon ja valtaistumisen (empowerment) kokemuksen, joka sallii heidan
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olla enemman kuin vain tilastollinen selviytymistapaus. Kielenkéyttd, jossa puhutaan
hyvaksikayton uhrista edellyttéa myods hyvaksikayttdjad, vaarintekijda, hyokkadda Tama
tapa kayttaa kielta positioi ihmistd, antaa hanelle tietyn aseman, paikan ja roolin. Jos
puhutaan traumasta, jostaihminen selviytyy hengiss, tilannetta voidaan kuvatailmaisulla
uhrista selviytyjaksi. Jos halutaan kuvata prosessia, joka ulottuu pitkdlle traumasta
selviytymisen jélkeiseen aikaan, tarvitaan toisenlaisia ilmauksia ja silloin voidaan puhua
jostain, joka ylittdd selviytymisen ja johtaa kohti paranemista trauman jattamista
seurauksista.

Chewn (1998) kerddmien tutkimustulosten mukaan ryhméterapia yhdistettyna
yksilterapiaan on kaikkein tehokkain hoitomuoto seksuaalista hyvaksikayttéa
kokeneiden auttamistydssd. Monet hyotyvét aluksi eniten yksilGterapiasta ja myShemmin
ryhméterapiasta. Ryhmaéterapia auttaa murtamaan hyvaksikdytosta aiheutuvan
salaisuuden, eristdytyneisyyden ja hdpedn ja kannustaa tutkimaan ja 10ytdma&an uusia
ratkaisuja trauman jakiseurauksille. Se on hyoédyllista tarjotessean osalistujille
turvallisuutta, ymmarrysté ja tukea.

Ryhméterapian etuja on, ettéd se mahdollistaa muihin ryhman j&seniin samaistumisen ja
terapeuttisen liittoutumisen heidan kanssaan (Chew, 1998). Ryhméassd osallistujat voivat
tunnistaa omat traumakokemuksensa yhteisiksi toisten kanssa ja havaita niiden
vaikutusten samankaltaisuuden. Jakaessaan kokemuksiaan he myontavét hyvaksikayton
tapahtuneena tosiasiana ja voivat vihdoinkin murtaa sitd seuranneet epéterveelliset
salaisuudet. Ryhma tarjoaa tukiverkon ja toimii erédnlaisena "uutena perheend’, jossa
osdlistujat voivat tutkia tunteitaan ja uskomuksiaan. Sen tarjoamissa turvallisissa
puitteissa he voivat tutkia lapsuudessa vastaanottamiaan viestgjd ja uskomuksia ja
kyseenalaistaa niitd. Ryhma erilaisine j&senineen toimii my0s katalysaattorina aktivoiden
merkityksellisid tunteita, gjatuksia ja uskomuksia tulemaan nakyviin. Se on turvalinen
paikka suremiselle, joka on térkeé osa tervehtymisté.

Ryhméaa koottaessa on térkeda valita endokkaista sopivat, silla kaikki eivét kuitenkaan
hyody ryhméterapiasta (Chew, 1998). Ryhma on tarkoitettu yliopisto-opiskelijoille, joilla
on historiassaan hyvaksikayttokokemuksia. Kaikki ilmoittautuneet kutsutaan tayttdmaan
kyselylomake, jonka pohjalta suoritetaan tunnin mittainen haastattelu. Haastattelun
yhteydess ryhméterapiaan ilmoittautuneet tdyttévét myos Dolanin ratkai sukeskeisen
seksuaalisesta hyvaksikaytosta selviytyneiden toipumismittarin. Se on 26 kohdan
arviointilomake, jossa kukin maérittel ee neljan vaihtoehdon (0 — 3) avulla, miten usein tai
pajon tietty ilmid toteutuu hénen eldméassaan. Ryhmasta karsituille suositellaan jotain
muuta sopivampaa hoitomuotoa tai ilmoittautumista uudelleen ja osallistumista joskus
mydhemmin. Tehty pdétds on térkeda perustella, ettei hakija tunne itseéén hylétyksi.
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Terapiaryhma kokoontuu yhteensa 13 kertaa kerran viikossa kaks tuntia kerrallaan
(Chew, 1998). Jasenid on tavallisesti kahdeksan ja ohjagjia kaksi. Aloitusistunnossa
olennaista on tutustuminen, osallistujille todetaan, etta nyt matka alkaa, ja heille kuvataan
ryhmén rakennetta ja ldhestymistapaa. Heille Kkerrotaan, ettd kyseessd on
prosessiorientoitunut psykoedukatiivinen terapia, jolla on semistrukturoitu muoto.
Ohjagjat pitdvét tietoiskuja ja miniesitelmid, joiden tiivistelmét osallistujat saavat
mukaansa samoin kuin muutakin materiaalia. Ryhmassa osalistujien on mahdollista
kokeilla etenemistd useiden teiden kautta, silld heille on tarjolla pienryhmé& ja
parikeskusteluja yhteiskeskustelun liséksi, miniluentoja, ohjattuja harjoituksia, ohjattua
kuvittelua / visualisointia, paivakirjan kirjoittamista ja erilaisia kotitehtavia Ohjaajat
lukevat valitsemiaan kertomuksia ryhman jasenille ja jaetun materiaalin liséksi heille
suositellaan oheislukemistoa. Ryhman toimintasdantéihin kuuluu, ettd huoneesta voi
poistua, jos olo kéy liian ahdistavaksi. Usein rauhoittumiseen riittda pelkka tieto tasta
mahdollisuudesta. Jos osalistujat pelkdavét, ettd toisten tarinat haittaavat heidan
parantumistaan ja liséavéat ahdistusta, ryhmaan voidaan kutsua vierailemaan ja kertomaan
omasta toi pumisestaan jonkin aikaisemman ryhmén jésen. Ensimmaéisen istunnon lopuksi
kerrotaan viela toivoa heréttéava kertomus (Milton Ericksonista), joka valittéd viestin, etta
jokaisella on voimavaroja selviytya ja kukin selviytyy omalla tavallaan. Ohjagjien tehtava
on vain auttaa |6ytamaan ja ottamaan kadyttdéon nuo resurssit ja keinot.

Seuraavissa istunnoissa on kussakin oma teemansa (Chew, 1998). Toisessa kasitelladén
turvallisuutta, kolmannessa rajoja ja neljannessa keskitytddn huomaamaan omat
voimavarat. Seuraavien neljan istunnon tarkoituksena on &inen antaminen jokaisen
henkil6kohtaiselle kertomukselle. Ennen kuin kertoja aloittaa, ohjagjat kysyvét haneltd,
mitd han tarvitsee ryhmatd toivooko han kuulevansa toisten ndkemyksia
syyllisyyskysymyksesta tai etté joku tulisi istumaan hénen viereenss, lohdutetaanko hanta
fyysisesti vai onko parempi, ettd ryhma pysyttelee hiljaa paikoillaan, tulisko ryhmaén
keskittya niihin voimavaroihin, joita han lapsuudessaan osoitti jne. Ohjagjat korostavat,
ettd kukaan e ole vastuussa toistensa tunnereakticista ja ettd emootiot ovat
asiaankuuluvia. Kertoja saa aikaa 30 minuuttia, mink& jdlkeen on 20 minuuttia
kommentointia varten. Kuulijoita pyydetédn kuuntelemaan keskeyttamétta ja
kommentoimatta koko kertomus loppuun saakka ja painotetaan, ettd kommenttien fokus
on kertojassa, e itsessa. Ohjagjat aoittavat kommentoinnin ja kysymysten teon, mika
toimii mallina ryhméan jasenille. Jos kertoja on tuonut valokuvia, niitd kierratetdan
ryhméassa. Lopuksi kertojalta kysytdan, milta kaikki tdma hanestd tuntui. Ennen toista
kertomusta pidetédn 10 minuutin tauko ja kussakin istunnossa késitellédn kaksi
kertomusta.

Y hdeksdnnen istunnon teemana on viha ja valta, kymmenennessa paneudutaan itsetunnon
vahvistamiseen ja yhdennessétoista ihmissuhteisiin ja luottamukseen (Chew, 1998).
Ryhman loppumiseen aletaan myds valmistautua ja pohditaan, miten kukin nyt jatkaa
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omalla henkilokohtaisella tielladn eteenpédin. Kahdennessatoista istunnossa kasitelldan
hengellisten kysymysten kunnioittamista. Kolmastoista istunto toimii paétosrituaalina ja
sen teemana on eldman juhlinta. Kaikki saavat toisiltaan palautetta harjoituksen avulla,
jossa jokainen Kirjoittaa korteille sek& kustakin ryhmén jésenestd etté ohjagjista itse
havaitsemistaan ja arvokkaiksi kokemistaan vahvuuksista. Kortit vaihdetaan ja osallistujat
saavat viiden minuutin gjan lukea, millaisia kommentteja muut hanelle antoivat. Lopuksi
jaetaan ryhméterapian arviointilomake ja sovitaan seurantatapaamisesta, joka pidetdan
neljastd kuuteen viikon kuluttua. Osallistyjilta kysytéén, ovatko he valmiita antamaan
nimettémana haastattelun kokemuksistaan yliopiston tai pakallislehdistolle.

Terapiaryhmassa kéytetadn monenlaisia harjoituksia (Chew, 1998).
Kirjoitusharjoituksista esimerkkina on tulevaisuudesta kirjoittaminen. Sen instruktiossa
osdlistujia pyydetéén kuvittelemaan aikaa viiden vuoden kuluttua ja kertomaan, miten
heidan elaménsa silloin kuvastaa siirtymisté hyvaksikayttdtraumasta selviytymisen tuolle
puolen. Heitd pyydetddn vastaamaan kysymyksiin, mika tuolloin olisi heidan
kokemuksensa muutoksesta elaméssé ja mika kertoisi heille siirtymisesta selviytymisen
tuolle puolen. Kirjoittamisen jalkeen tehtéava puretaan parikeskusteluilla. Toinen
esimerkki on kirje ystévélle, jonka ohjeistuksessa ryhméléisia pyydetéan kuvittelemaan,
etta omasta toi pumisesta on kulunut viisi vuotta ja heidéan ystavansa on |hettanyt kirjeen.
Siind hén kertoo, ettd hdn on viimein ndhnyt tarpeelliseksi my6ntda tulleensa lapsena
seksuaalisesti hyvaksikaytetyksi. Han kysyy, mita matkalla kohti paranemista on 16ytynyt
jamika hantd auttaisi? Tehtévana on kirjoittaa vastauskirje ystéavalle, kuvata omia térkeita
|6yt6ja ja oivalluksia, mista itselle on ollut apua ja antaa neuvoja omien kokemusten
perustedlla.

Kirjoitustehtavien lisdks terapiassa kdytetdan rentoutus- ja mielikuvaharjoituksia (Chew,
1998). Myd6s symboleja voidaan kayttad, esimerkiksi parantumissymboliharjoitusta, jossa
kukin saa tuoda seuraavaan ryhméistuntoon jonkin parantumista kuvaavan symbolin. Sen
kautta osallistujat esittelevét itsensa uudelleen ja kertovat itsestdan toi pumiskertomuksen.
Symboli voi olla esine, runo, valokuva, kirje ystavalta, véri tai mitd tahansa, joka itselle
edustaa parantumista ja toimii jatkossa siitd muistuttaen.

Edella kuvatussa ryhmétoiminnassa on jo etukéateen médritelty se, kuka tulee hyétymaén
ryhméterapiasta, kuka ei. Terapeutti osaa mééritella ja hanella on tiedossaan ne kriteerit,
joilla jonkun voidaan ennustaa hyétyvan ja jonkun toisen taas tulevan mukaan turhaan.
Tassi gjattelu poikkeaa meidan ajattelustamme, jossa keskeista on se, etté kukin hyotyy
oman mittansa mukaisesti ja pdatds osallistumisesta on hakijan omalla vastuulla.
Kognitiivinen painotus ndkyy runsaassa materiaalissa, luennoissa ja ohjelmoidussa
etenemisessa. Moderni ote tulee nékyviin siindkin, etta ohjagjat valitsevat materiaalin ja
késiteltavét teemat ja he tietavét, mitd ryhman jésenet tarvitsevat parantuakseen.
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Uusisedlantilaisten Anne Wilsonin ja Jane Huttonin (1992) toteuttama ryhméterapia
perustuu Whiten ja Epstonin, Kamderin ja de Shazerin esittdmiin gjatuksiin
ulkoistamisesta, uskomusten tutkimisesta ja uudelleen kertomisesta. Teoreettisessa
l&hestymistavassa on dSiis ndhtévissd voimavarakeskeisyyttd ja narratiivisuutta.
Kirjoittamassaan  artikkelissa tekijat painottavat uuden kontekstin  luomista
insestikokemuksille.

Ryhméterapian osallistujat ovat teini-ikéisid, joko oman perheenjasenen tai muun heille
luotettavan aikuisen hyvéksikayttdmia nuoria tyttdjd, ja tavoitteena on auttaa heita
|6ytamé&an omat toimivat puolensa ja resurssinsa (Wilson & Hutton, 1992). Ryhma
kokoontuu aluksi viisi kertaa kerran viikossa. Sen jalkeen ryhma viettéd yhdessd
viikonlopun ja lopuksi tapaa vield nelja kertaa joka toinen viikko. L&htokohtana
terapiassa on, ettd ihmisen moninaisuutta kunnioitetaan ja siina pyritédn ssamaan aikaan
sellaista muutosta, jossa henkild ssa omat voimavaransa paremmin kayttéonsa
Oletuksena on, ettd jokaisella on oma vastuunsa ja valinnan oikeutensa. Muutoksen
tekemistd vaikeuttaa ja ragjoittaa kaks tekijdd, ongelman ympérilla toistuva
kéayttaytymiskehd, ja piintyneet uskomukset ja kasitykset, joiden kautta henkil® tulkitsee
itseddn ja muita.

Insestin kokenut tuntee olevansa hyvin erilainen kuin toiset ik&toverinsa (Wilson &
Hutton, 1992). Ryhma voikin véhentda téta yksindisyyden ja poikkeavuuden tunnetta
merkittévalla tavalla. Néiden tunteiden vaheneminen e kuitenkaan riita ratkaisemaan
ongelmaa. Muutoksen esteenda on ryhman jasenten erityinen taipumus takertua juuri
kielteisiin kasityksiin omasta itsestd8n. Tydskentelyn tavoitteena on siten muuttaa omaa
itsed koskevat negatiiviset uskomukset selvidmistarinoiksi ja antaa omalle ongelman
kyllastamélle tarinalle vaihtoehtoja. Keinoina muutoksen aikaansaamiselle ja uuden
tarinan luomiselle itsesta ovat ulkoistaminen, voimavarojen korostaminen ja poikkeusten
|Bytaminen.

Uskomusten ulkoistamista kéytetéén tutkittaessa jokaisen jésenen henkiltkohtaista
kertomusta (Wilson & Hutton, 1992). Tutkiminen alkaa kertojan pohdinnalla, mita
seksuaalinen hyvéksikdytté on vaikuttanut hénen eldmédénsd. Ensin  kuitenkin
ulkoistamista opetellaan kayttamalla filmiesitysta keskustelun pohjana. Tyttoja pyydetdan
kertomaan, millaisia itsed koskevia uskomuksia filmin seksuadlista hyvaksikayttoa
kokeneella naisella oli. Ryhma oppii ndin pian idean ja sitéa voidaan sen jalkeen kayttéa
omista kokemuksi sta kertomisen yhteydessa.

Ryhméssa tutkitaan myds insestid koskevia uskomuksia (Wilson & Hutton, 1992).
Osdllistujat pohtivat kasityksia seksuaalisesta hyvaksikaytostd, joita heilld itsellaén on ja
jotka yhteiskunnassa vallitsevat. Erilaisin kysymyksin heita autetaan miettimaan, mihin
ndma uskomukset perustuvat. Esimerkiksi uskomusta siitd, ettd miehet eivét voi hallita
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seksuaalisia halujaan, voidaan tarkastella seuraavien kysymysten avulla: Mista sait taman
idean? Miten ihmiset saavat téllaisia ideoita? Kuinka kauan sinulla on ollut tdma ajatus?
Voidaan kayttéd myds kysymyksia, jotka nostavat esiin uskomusten vaikutuksen (relative
influence) asianomaisen eldmaan. Tasta esimerkkind ovat kysymykset: Kuinka kauan
aikaa vield tdma uskomus saa sinut moittimaan itsedsi? Onko aikoja, jolloin saatat olla
moittimatta itsedsi? Ryhmassa kaytetdan myos kysymyksig, joilla tutkitaan, miten joku

uteliai suutta ja saadaan monipuolisempi kuva yksildllisista tarinoista.

Koska salaisuus on niin olennainen osa seksuaalista hyvaksikéyttod, sille halutaan antaa
kertoneet vield mitd8n omista kokemuksistaan, salaisuutta kasitelldan yleisesti ja tutkitaan
sen hallitsevaa otetta uhreistaan. Aiheeseen johdatellaan esittdmalla filmi kahdesta
sisaruksesta. Ryhméa saa taas keskustella siitd, mika heidan mielestddn esti filmin lapsia
estddkseen lapsia kertomasta. Ryhmén jésenia autetaan my6s tunnistamaan niité
kokemuksiaan, jotka jaévét heidan vallitsevan tarinansa ulkopuolelle kysymall&, mista he
saivat viimein voimaa nousta vastustamaan salaisuuden sdilyttémista ja voittamaan
pelkonsa. Vastatessaan naihin kysymyksiin ryhmén jasenet huomaavat ja vahvistavat
voimavaroja toinen toisissaan. Ensimméista kertaa he ndkevét salaisuuden paljastamisen
saavutuksena ja voimanosoituksena enemman kuin pettamisend. Heitd kutsutaan sen
jalkeen viemaan tétd salaisuudelle esitettyd haastetta viela pitemmaélle ja kertomaan
omista hyvaksikayttokokemuksi staan.

Samalla kun jatketaan ryhméan jasenten kertomuksia itsestddn, niissa kiinnitetdan
huomiota siihen, miten hyvaksikdyton paljastuminen vaikutti heidan perhesuhteisiinsa ja
kuinka muutokset nédissa suhteissa vaikuttivat heiddn kasityksiinsd omasta itsestéan
(Wilson & Hutton, 1992). Hyvaksik&yton ilmitulo on yleensi tuskallinen kokemus ja
monet tytét uskovat, ettd salaisuuden paljastuminen vahingoitti heidan perhesuhteitaan.
Tytéilta kysytddn kysymyksid, jotka ssavat heidé pohtimaan myds vaihtoehtoisia
selityksia perhesuhteiden muutoksille. Esimerkiksi eréén tyton vanhemmat vahtivat hanta
hyvaksikayton paljastumisen jalkeen koko gjan. Tyttd uskoi, etté vahtiminen johtui siitd,
etteivdt vanhemmat endd luottaneet haneen, koska pitivat hanta syyllisena
hyvaksikayttoon. Hanelta kysyttiin, luuliko hén vanhempiensa vahtimisen johtuneen
luottamuksen puutteesta vai oliko se seurausta siitd, etté he yrittivét suojella hantd entista
paremmin. Tama kysymysten asettelutapa levisi koko ryhméan, jossa tytot alkoivat kysyé
myds toisiltaan samankaltaisia kysymyksia.

Oikeuskasittely on aina hyvaksikaytetyille ikava ja kipea kokemus (Wilson & Hutton,
1992). Ryhméssa keskustellaan siihen liittyvista kysymyksistd. Ne ryhman jasenet, jotka
ovat jo olleet oikeudessa, toimivat keskustelussa asiantuntijoina. Heille esitetddn
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kysymyksia, jotka saavat heidét pohtimaan, mika auttoi heita selviamaan siita kaikesta.
Naistd kysymyksista esimerkkejé ovat: Mita opit itsestasi, kun tajusit, etté olit selvinnyt
oikeuden kysymyksistd? Oliko tama jotain, minka jo tiesit itsestasi, vai oliko siina jotain
ihan uutta sinua? Mité luulet, etta se kertoo minulle sinusta?

Terapiaryhmassid halutaan tarjota mahdollisuus myds uuden kokemiseen (Wilson &
Hutton, 1992). Y hdessa vietetyn viikonlopun tarkoituksena on lisdta ryhman keskindista
luottamusta. Samalla voidaan tehda monenlaisia harjoituksia, joilla omaa kayttdytymista
padsee tutkimaan. Hauskanpito, syOminen ja ohjatut harjoitukset vuorottelevat
viikonlopun ohjelmassa. Hauskanpitokin voi tarjota mahdollisuuden tarkastella kunkin
tapaa toimia. Puhutaan tottumuksista ja siitd, miten niille ryhméssa voi asettaa
muutoshaasteita. Esimerkiksi voidaan tarttua vetdytyvaan kayttdytymiseen: se on usein
seurausta nuoren uskomuksesta, ettd han on erilainen kuin muut ja siks muut eivét
hyvéksy hanta Vetaytyva kéyttytyminen taas helposti johtaa siihen, ettd muut alkavat
karttaa télla tavalla toimivaa nuorta, ja ndin ryhma tulee vahvistaneeks téta
kayttaytymista. Tata karttelevaa kyttaytymista nimitetdén tavaks ja keskustellaan siita,
miten tama tapa saa toiset sulkemaan vetdytyjadn pois joukostaan. Hanta rohkaistaan
kayttdmaan keinoja, jotka saisivat toiset kutsumaan hénet joukkoonsa. Yksi keino olisi
esimerkiksi istua aina muiden joukossa, jolloin olisi ainakin lasna ja tilaisuudessa tulla
pyydettaessd mukaan johonkin toi mintaan.

Wilsonin ja Huttonin (1992) terapiaryhméssa kéytetéén menetel mana myaos kirjoittamista.
Osdllistujat saavat tehtdvaksi kirjoittaa kirjeen hyvaksikayttgalle, mita terapeutit pitivét
aikaisemmin térkedna keinona jakaa kokemuksia. My6hemmin he oivalsivat, etté kirjetta
voi kéayttéd myos keinona etsia poikkeavia tapoja tulkita asioitajalOytéa aineksiatoivolle.
Kirjeita tutkitaan esittémalla kysymyksia, jotka auttavat ryhman j&senia |10ytamaén omia
voimavarojaan. Naistd kysymyksista esimerkkejd ovat: Miten pystyit voittamaan
hammennyksesi, rikkomaan salaisuuden ja kertomaan viimein tapahtuneesta jollekin?
Misté sait voimaa alkaa uskoa itseesi?

L oppuistunnoissa katse suunnataan tulevaisuuteen (Wilson & Hutton, 1992). Tavoitteena
on vahvistaa ryhméan jasenid nykyisissd ihmissuhteissaan ja saada heidét ndkemdaan
tulevaisuutensa positiivisemmassa valossa. Nuorilla seksuaalisuus on gankohtaista
heidan kasvunsa ja kehityksensd kannalta, niinpa télle teemalle varataan oma aikansa.
Seksipelia pelaamalla helpotetaan osalistujia keskustelemaan seksiin  liittyvista
kysymyksistéan ja ditd annetaan my¢s asialista tietoa. Puoliaan pitdmisen taito,
vakuuttavuus ja uskottavuus ihmissuhteissa ovat myds alue, jota ryhmasséa harjoitellaan.
Uuden kertomuksen avulla lisét&an itseluottamusta niin, etté kyky pitéa puoliaan kasvaa
januoret oppivat olemaan vakuuttavia ihmissuhteissaan. Tassa yhteydessa kdytetdan taas
filmia keskustelun kaynnistgjand. Vastauksia etsitéén esimerkiksi kysymyksille, miksi
filmin sankari e pystynyt vastustamaan kumppanin seksipakotteita. Ryhma saa myos
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keksia vaihtoehtoisia loppuja tarinalle ja miettia, mita filmissd olisi pitanyt muuttaa
toisenlaiseksi, jotta se olisi paéttynyt eri tavalla. Liséksi kaytetdan myds roolileikkeja,
joiden avulla etsitédn ratkaisuja vaikeisiin tilanteisiin. Koska ryhmén jasenten on usein
vaikea pitéd puoliaan, he harjoittelevat sitd ja toimivat toinen toistensa valmentgjina.

Koko ryhmétyoskentelyn ajan tehdé&n havaintoja siitd, miten kielteisa uskomuksia
itsestd voidaan muuttaa (Wilson & Hutton, 1992). Osdllistujia pyydetdén miettimaan,
mika heitd tdssd muuttumisessa on auttanut. Kysytéan kysymyksid, joiden tavoitteena on
|6ytéa poikkeuksia kullekin tyypillisesta kayttéaytymisesta. Kysytddn, miten koetut
loukkaukset ovat vaikuttaneet kunkin eldmaddn ja miten ne ovat vaikuttaneet heidan
ihmissuhteisiinsa. Tutkitaan myos sitd, miten usein he ovat pystyneet selviytymaan néista
loukkauksista. Néaista kysymyksistd esimerkkea ovat: Milloin huomasit, ettd muut
ihmiset tuntevat samoin kuin sind? Mita tdma havainto on vaikuttanut kasitykseen
itsestési? Terapeuttien kannalta jannittavintd on silloin, kun ryhmén jésenet alkavat
jasenen kertoessa, ettei hdn endd vdlittanyt siitd, ettd hanta haukuttiin lihavaksi, toinen
jasen kysyi: "Vaude! Mista asti olet nauttinut siitd, etta voit sydda, mita haluat? Miten
sinun on mahdollista tehda niin ja kuinka kauan olet jo tehnyt niin?” Ryhma&a pyydettiin
sen jakeen miettimadn, mita ne loukkaukset ovat, jotka eivat enda vaikuta heidan
elamaénsa.

Ryhmé&ssi etenemisté ja tavoitteiden saavuttamista havainnollistetaan piirtamalla kuva
tunnelista, joka johtaa valoon (Wilson & Hutton, 1992). Osallistujat saavat sitten kertoa,
missa kohden tunnelia itse kokevat olevansa menossa nyt ja missa olivat silléa hetkell§,
kun hyvaksikaytto tuli ilmi. Tété uutta edistymisvaihetta korostetaan myo6s silla, etta tytot
saavat toimia konsultteina, jotka antavat seka toisilleen ettd terapeuteille neuvoja, mita
tekemalla hyvaksikayttoa kokenut voi edistya toi pumisessaan.

Wilsonin ja Huttonin ryhman ldhestymistavat vastaavat suurelta osin omaa tyStapaamme
erityisesti korostaessaan voimavarakeskeista ja vaihtoehtoisten kertomusten |8ytamisen
periaatteita. Kysymysten merkitys on samalla tavalla merkittéava tyovaline kuin omassa
ryhméssdmme. Erona on vamiin filmimateriaalin tai pelien kayttd keskustelun
suuntagjana. Nuorten kanssa tytéskentely on luonnollisesti erilaista kuin aikuisten ja se
vaikuttaa myos tyotapoihin.

Meilld on aivan sama havainto, etta ryhma vahentdd yksindisyyden ja poikkeavuuden
tunnetta merkittavalla tavalla. Erés oman ryhméamme jéasen kuvaa juuri tata kokemusta
seuraavasti: "Olen aina pitanyt itseéni poikkeavana ja erilaisena. Tassa ryhméssa koen,
etta ainakin taalla olen normaali.” Wilsonin ja Huttonin ryhméassd oman kertomuksen
tutkiminen alkaa kertojan pohdinnalla, miten seksuaalinen hyvaksikayttdé on vaikuttanut
hénen eldméansi. Siind ryhma toimii samalla tavalla kuin meidan ryhmémme. Erilaista
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on se, ettd esim. ulkoistamista ensin opetellaan kayttamalla filmiesitystd keskustelun
pohjana.

7.3 Monia suuntauksia hyodyntava ryhmaterapia

Amerikkalainen Philip Ney (1994) pohjaa ryhméterapiansa useampiin teoreettisiin
l&hestymistapoihin. Transaktionaalisen terapiateorian mukaan pyritddn saamaan
oivallusta siihen, miten ihminen vaikuttaa toisen ihmisen kéyttéytymiseen.
Behavioristinen tausta-gjattelu taas tuo erilaiset harjoitukset ja kotitehtévét ryhman
tydmenetelmiksi. Ryhméassd harjoitellaan uudenlaisia tapoja suoriutua hankalista
tilanteista tai opetellaan ilmaisemaan vaikeita tunteita. Ryhmaanalyyttisen prosessiteorian
pohjalta ryhmaa kasitellédn yhtena organismina. Tadhan teoriaan sisdltyy myo6s
transferenssin kasite, jonka kautta gjatellaan ryhméassd syntyvien oivallusten saavan
akunsa. Lisdks kaytetéén existentialismin teoriaa, jonka kautta kasitelléén hengellisia
aiheita.

Ney (1994) ndkee ryhméterapialla monia etuja yksilGterapiaan verrattuna. Ensinndkin
toisen jasenen ilmaisemat tunteet rohkaisevat muitakin ilmaisemaan omia usein peitettyja
tai torjuttuja tunteitaan. Toisten antama ymmarrys, joka on hankittu kovien kokemusten
kautta, auttaa tekemddn omia oivalluksia. Toisten kertomukset hyvéaksikdyton
vaikutuksista saavat omat kokemukset tuntumaan uskottavammilta. N&in ryhma véhentda
lapsuudesta saakka koettua yksinéisyytta, tuskaa ja toivottomuutta, josta hyvaksikaytetty
e ole voinut puhua kenellekdan. Yritykset kertoa kokemuksista tulivat usein torjutuiksi
ta kuulija e uskonut niitd todeksi. Ryhméassd voi tuntea yhteenkuuluvuutta, joka
merkittévasti vahentd& yksindisyyden tunnetta. Ryhméa tarvitaan myos harjoitusten
toteuttamiseen, jolloin tybskennelléén joko pareittain tai  pienissd  ryhmissa
Ryhméterapiaa voi pitdd myos yksilOterapiaa taloudellisempana hoitomuotona. Ney
katsoo, ettd ryhmén ohjagjan esittamét tulkinnat saavat erilaisen vastaanoton ryhman eri
jaseniltd, jolloin terapeutti voi tarkentaa ja sel ventdd kommenttejaan.

Ney (1994) on kirjoittanut teoksensa yhdessa tassa ryhméssa apuvetgjana toimineen ja
aikaisempaan ryhmaén osallistuneen henkilén kanssa, joka kayttda nimed Anna Peters. Se
on kuvaus ryhmast&, johon osallistui kahdeksan hyvaksikéytettya naista, joista vain kaksi
jasenta keskeytti terapian. Ryhméterapia koostui 30 istunnosta, joista jotkut olivat hyvin
pitkia Varsinaisen terapeutin (ainoa mies) lisdksi ryhmalla oli kolme apuvetdjda: 188kari,
joka opetteli ryhméterapiaa, ja kaksi edellisten ryhmien osallistujaa, jotka antoivat
vakuuden siitd, ettd ryhmasta on apua ja sen jasenilld on toisilleen annettavaa. Usein
ryhméan kayneet haluavat mielelldén auttaa muita ja téssa terapiamallissa he voivatkin
toimia vapaaehtoi sina apul aisina ryhmén tydskentel yssa hydtyen siitd myos itse.
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Neyn (1994) toteuttaman terapiaryhmédn koko on neljasta seitsemaan jasentd ja se
kokoontuu kerran viikossa kaks tai kolme tuntia kerrallaan. Prosessin toteuttaminen
kestédd yhteensda 24 — 26 viikkoa. Kunkin istunnon tyoskentely sisdltéd kahdeksan
vaihetta:

1. Alkukuulumiset, jossa keskustellaan siitd, mit& viimekertaisen istunnon jélkeen
on tapahtunut.

2. Kotitehtavien tarkastus.

3. Kotitehtavien herédttdma vapaamuotoinen keskustelu, jonka yhteydessa terapeutit
antavat esiin tulleista teemoista omat tulkintansa ja selityksensa.

4. Ryhmén harjoitukset. Roolileikeilla korostetaan ristiriitoja ja tunteita ja autetaan
ihmisia paésemaan irti niihin liittyvista ehdollistetui sta kayttaytymistavoista.

5. Uusien kotitehtdvien antaminen ja ohjeet niiden suorittamiseksi.

6. Loppukeskustelu, jossa tarkistetaan, milla mielella jasenet ovat lopettamassa tata
istuntoa.

7. Tukea antava vaihe. Niille potilaille, jotka ovat hyvin ahdistuneita, suunnitellaan
apua kotimatkalle tai heille jarjestetdan yksildllista ohjausta.

8. Paautevaihe. Istunnon jdlkeen kaytetddn 20 — 30 minuuttia terapeuttien
keskindiseen keskusteluun, jossa terapeutit ja avustgjat jakavat omia havaintojaan
jahuomioitaan, keskustelevat tekniikoista ja suunnittel evat seuraavaa istuntoa.

Ryhmaéterapian tavoitteena on auttaa hyvaksikaytettyja paranemaan traumaattisista
kokemuksistaan (Ney & Peters, 1994). Paraneminen tarkoittaa, ettéd ihminen oppii
tulemaan toimeen syyllisyyden, raivon, vihan ja epéatoivon kanssa. Tytskentelyn alussa
pyritédn ssamaan aikaan realisaatio, joka tarkoittaa, ettd ihminen tietda ja tuntee, mita
héanelle on tapahtunut. Tété seuraa protesti, jolloin vihan ja pelon ilmaisulle tehdaan tilaa.
Syyllisyyden tunteiden kasittely vaatii tydskentelyd vastuukysymyksen parissa. Koska
kyseessa on menetys, on kohdattava myds epétoivo ja sanottava hyvastit sille, mita olisi
saattanut olla ja voinut olla. Vaikutukset ihmissuhteisiin ovat hyvaksikayton seurauksina
merkittavét, siksi on tarpeen tutkia niita ja maéritella ne odotukset, jotka ovat realistisia.
Toipuminen vaatii toisinaan selkeda toimintaa kuten suoria neuvotteluja korvauksista ja
anteeksiannosta, mihin ryhméan jasenia aktivoidaan. Osana omaa kuntoutumista on
huonojen kokemusten kayttéminen toisten auttamiseksi, niinpa kukin voi miettiad itselleen
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sopivaa tapaa olla muille avuksi. Viimeisena tehtdvana on 10ytda kyky iloitsemiseen ja
hyvaksya eldaman ihastuttava téyteys.

Ney (1994) péétyi ryhméterapiaan tydskenneltyadn sité ennen pitk&an hyvéaksikaytettyjen
yksil6terapeuttina. Han kertoo monien tuntien yksilopsykoterapian jalkeen todenneensa,
ettd hoitomuotona se oli tehoton. Siita tuli liian usein vain alyllistd harjoitusta. Hanen
kokemuksensa mukaan tehokasta apua voi antaa vain kokoamalla yhteen samaa
kokeneita, jotka haluavat apua.

Erona omaan ryhméterapeutti seen [8hestymistapaamme edell 4 esitellyssi ryhméterapiassa
ovat ne Kkasitteet ja teoriat, joihin tyoskentely pohjaa ja niista johdetut
tyoskentelymenetelmé. Neyn ryhmén |dhestymistapa vastaa modernia kéasitysta
terapeuttisesta tydskentelystd, jossa ryhman ohjagjan tehtavana on olla asiantuntija, joka
tietéd mihin on pyrittdva ja millanen on oikea lopputulos. Omassa
tydskentel ytavassamme ohjagjien asema on toinen. Heidéan tehtévanaén e ole tietda,
misté ongelmassa on kysymys ja miten se tulee " parantad’, vaan luoda ryhmaan ilmapiiri,
jossa on mahdollista tutkia erilaisia kasityksia omasta itsestd ja yhdessa ryhman muiden
jésenten kanssa 10ytéa niille vaihtoehtoisia merkityksid ja tulkintatapoja. Terapeutti e
siten ole paremman tiedon haltija eikd hanen tai muiden ryhman jasenten ndkemyksille
anneta asiantuntija-asemaa, vaan ne esitetddn asiakkaan oman ndkemyksen rinnalle
tédydentdmadn sitd. Terapeutin ndkemys tai kertomus e suhteessa asiakkaan omaan
kertomukseen ole joko tai -asemassa, vaan seka etta -suhteessa.
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8 TERAPIARYHMA

Vuoteen 2003 mennessa ryhmié& on toiminut kaikkiaan yhdeksan. Osallistujia olemme
ottaneet mukaan kuhunkin ryhmaén enintddn yhdeksén. Useimmat ryhmét ovat alkaneet
talla osalistujamaaralld, mutta keskeyttdmisten jalkeen alusta loppuun mukana olleiden
lukuméaara on vaihdellut eri ryhmissa neljasta kahdeksaan. Ryhmén varsinainen toiminta-
aika on ollut 9 — 10 kuukautta. Tamén liséks puolen vuoden kuluttua ryhmé on
kokoontunut seurantaistuntoon. Istuntoja on pidetty joka toinen viikko ja niiden kesto on
ollut kaks tuntia kerrallaan. Ryhméakertojen méérd on vaihdellut riippuen osallistujien
lukuméérasté 15 — 22 kertaan.

Ryhmassd on seurattu tiettyja teemoja joustavasti edeten. Se on siis luonteeltaan
semistrukturoitu. Noudatamme tiettya etenemigjarjestystd, mutta jatamme tilaa kussakin
istunnossa ajankohtaisiksi osoittautuville asioille. Alku on kaytetty tutustumiseen ja
kartoitettu jasenten odotuksia ja toiveita ryhman tavoitteista seké sovittu noudatettavista
sédnndista. Seksuaalisen hyvaksikayton vaikutusta omaan elédmaan ja kasityksiin omasta
itsesté on tutkittu keskustelun lisdksi k&yttamall& erilaisia menetelmia kuten piirtamista,
muovailua jakirjoittamista. Merkittava valine on ollut reflektoinnin kayttoé keskustelussa.
Seuraavissa kappaleissa ryhmén toimintaa on kuvattu yksityiskohtaisemmin antamalla
jokaisen erillisen teeman jalkeen ohjeet siitd, mitd ryhman ohjagjan olisi hyva muistaa.

8.1 Ryhman kokoaminen

Ryhmastd on tiedotettu kaikille niille tahoille, joihin seksuaalista hyvaksikayttoa
kokeneet saattavat hakeutua kuten mielenterveystoimistoihin, psykiatrisille poliklinikoille
ja sairaaloille, perheneuvoloihin, terveyskeskuksiin jne. Uuteen ryhméaén tulijaksi on
voinut ilmoittautua milloin tahansa. Pari kuukautta ennen ryhman suunniteltua alkua
ilmoittautuneet haastatellaan puhelimitse. Haastattelussa tarkistetaan onko hakija
motivoitunut ja vamis sitoutumaan léhes vuoden kestéavaan tydskentelyyn, onko
osallistuminen hénelle edelleen gjankohtaista ja kéytanndssi mahdollista. Haastattelussa
keskustellaan ryhman tydskentelytavoista, vastataan ilmoittautunutta kiinnostaviin
kysymyksiin  ja kayddan Iyhyesti 18pi  hénen  hyvaksikayttohistoriansa.
Toimintaperiaatteenamme on ollut, etta emme tydntekijoina maérittele ketddn ryhmaan
soveltumattomaks vaan ratkaisu mukaan tulosta on aina ryhmastad kiinnostuneen
henkil6n paétettavissa.

Ryhmén koko on ollut enintddn yhdeksan henkildd. Jos ilmoittautuneita on ollut téta
enemman olemme kayttaneet karsintaperusteena ilmoittautumigérjestystd. Osallistujien
ikd on vaihdellut alle 20-vuctiaista yli 60-vuotiaisiin. Yhtd ryhmaa lukuun ottamatta
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kaikki osdlistujat ovat olleet naisia. Kyseiseen ryhmadn osallistui yksi mies. Seka
terapeuttien, ryhman muiden jasenten ettd asianomaisen miehen kannalta naytti silta, etta
tama asetelma e ollut kovin toimiva Sukupuolieron kasittely vaati ryhman
tyoskentelyssé kohtuuttoman paljon aikaa. Kokemukset eivdt olleet samalla tavalla
jeettavissa kuin pelkadstddan naisten kesken. Taman kokemuksen perusteella olemme
padtyneet kasitykseen, ettd miehet tarvitsevat oman ryhmansa ja naiset omansa. Tulevan
ryhman jasenille on lahetetty kutsukirje, jonka liitteena on ilmoitus kokoontumisajoista.
K okoontumispaikkana on ollut Jyvaskylan perheneuvol an ryhmétydhuone.

Ryhmén koko vaikuttaa kokoontumiskertojen lukumédréén, silla terapiaprosessin
loppupuolella ryhmé paneutuu yhden jasenen asioihin koko istunnon gjan.
Kokoontumiskerrat ovat vaihdelleet 16 — 20 kertaan, joista viimeinen, palauteistunto, on
tapahtunut puoli vuotta ryhman padéttymisen jalkeen. Kukin istunto kestdd kaksi tuntia.
Istunnon aikana e pidetd taukoja ja tarjolla on ainoastaan vettd. Poikkeuksena on
ryhmaprosessin paéttskerta, jolloin tytskentelyn pattamisté juhlistetaan alkoholittomalla
tervetuliaismaljalla ja kahvitarjoilulla. Palautei stunnossa on mygs kahvitarjoilu.

8.2 Poissaolot ja keskeyttaminen

Kukin ryhma luo alussa omat séantonsa (8.6.1. Aloittaminen). Niissa maaritell&an, miten
silloin toimitaan, jos joku joutuu olemaan pois istunnosta tai haluaakin keskeyttéa
terapian. Ryhmissi on yleensa paétetty, ettd poissaoloista on ilmoitettava etukateen.
Joskus kuitenkin sattuu, etté jésen on pois ilmoittamatta, jolloin istunnossa joudutaan
keskustelemaan ja tekemadn paétds, miten asiaan reagoidaan. Terapia etenee kerrasta
toiseen ja tydskentel ymenetel missd edetdan tietyssa jarjestyksessd. Nain ollen useamman
kerran poissaolo perakkdin merkitsee vaistdmatta, ettd jasen jaé prosessissa "jakeen” ja
monien yhteisesti jaettujen kokemusten ulkopuolelle. Tal6in voi kdyda niin, etta jokin
menetelma j 84 hanelta kokonaan véliin, sillaterapiaprosessissa el voida palata taaksepain.
Kolmen - neljan perdkkédisen kerran poissaclo on jo niin pitka aika, ettd se heréttda
kysymyksen terapian jatkamisen mielekkyydesta.

Poissaolo heréttéd jasenissa kysymyksen, mistd se johtuu ja erityisen herkasti aletaan
pohtia, tapahtuiko viime kerralla jotain sellaista, miké vaikutti siihen. Jasenet ovat alttiita
kokemaan itsensa syylliseks ja kaipaavat varmistusta, etteivét itse ole aiheuttaneet toisen
poiséantid. He kokevat vahvaa yhteenkuuluvuutta, jota poissaolo uhkaa. He haluavat
myds auttaa ja tukea toisiaan ja pitda huolta toisistaan. Usein istunnoissa on péatetty
|8hettda vahintdan kaksi kertaa ilmoittamatta poisjdaneelle kirje, jossa on kerrottu hénen
olevan térkead ryhmélle ja ettd hantd kaivataan sinne, mutta jos han on péaéttanyt jaada
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gatuksiaan ja terveisiaan, jotka sitten on lahetetty poissaolijalle. On my6s saatettu
paditaa, ettajoku ryhman jasenistd soittaa poissaolijalle tai ohjagja ottaa héneen yhteytta.

Koska kukaan e voi etukdteen tietdd, mita terapiaryhméan osallistuminen hanelle
merkitsee, on varauduttava siihen, efta joku paétyy keskeyttdmaddn terapian.
Késityksemme mukaan jokainen etenee toipumisprosessissaan omaa vauhtiaan ja
tydskentelee omilla ehdoillaan. Joku voi huomata, ettei ole vield valmis puhumaan
asioistaan muiden kuullen tai toisten kertomukset herdttévat hanessd ylivoimaisen
vaikeita tunteita. On kaynyt niinkin, etté joku keskeytettyddn terapian on ilmoittautunut
uudelleen myShempéén ryhmaan ja pystynyt silloin viemaan prosessin loppuun.

Yleensd ryhmét ovat sopineet sSiitd, etté lopettamisratkaisun tehneen téytyy ilmoittaa
padtoksestaan ja kertoa jotain sen syistd. Kaytanndssa kuitenkin monille on osoittautunut
kirjeen tai soittanut ohjagjalle. On myds niita, jotka vain jaavét pois. Kussakin tilanteessa
asiasta on istunnossa keskusteltu ja paétetty, miten ryhma haluaa siihen reagoida.

8.3 Ohjaajan vastuu terapiaryhman toimintakyvysta

Ryhmaéterapian ohjaaminen vaatii ryhmailmididen ymmartamista ja siind tarvittavien
tyoskentelytaitojen hallintaa. On valttdmatonta, ettd ohjagjista ainakin toisella on néihin
asioihin riittdvasti koulutusta ja kokemusta. Vakavalla tavalla traumatisoituneet ihmiset
tuovat ryhmadn kukin yksildllista problematiikkaansa. Tama voi tuottaa istunnoissa
ylléattévia tilanteita, joissa ohjagjien vamiutta ja taitoa luoda riittdvan turvallinen
toimintaympéristd koetellaan. Ohjagjat joutuvat ratkaisemaan mm., kuinka paljon
yksittéinen jasen voi saadatilaa, onko jonkun vetdytymiseen syyta puuttua, mita tehdaan,
jos joku estéd toista kayttamasta tdlle varattua tydskentelyaikaa (piirroksen kasittely,
muovailu, eldmankerta) tai jumittuu esimerkiksi jatkamaan saman teeman kasittelya
Hyvéksikaytetylle tyypillinen pulma on vaikeus pitda puoliaan, jolloin ohjagjan tehtévissi
korostuu rajojen kunnioittaminen ja niista selkeasti kiinni pitdminen. Ohjagjan toiminta
antaa myos mallin siitg, miten omien tai toisten rajojen rikkomiseen voi suhtautua.

Ryhméssa kasiteltiin - hyvéksikayttokokemuksia muovaillen. Muuan jasenista e
muistuttami sesta huolimatta kunnioittanut tehtévaan kuuluvaa hiljai suusvaatimusta, vaan
héirits muovailijan tydskentelyd omalla puheellaan. Ohjagjat puuttuivat tilanteeseen
vaatien jasentd vaikenemaan ja tehden héanelle selvaksi, ettd he tulevat jatkossakin
pitamdan huolta sSita ettd kukin saa omalla vuorollaan tydskennella kenenk&én
héiritsemétta. Jasen loukkaantui niin, ettd poistui istunnosta. Hanella oli ollut austa
saakka pyrkimystd ottaa itselleen kohtuuttomasti tilaa ja hallita ryhméa omalla
puhumisellaan.
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8.4 Menetelmat

8.4.1 Keskustelu

Ryhmén ensisijainen tyoskentelyvdline on keskustelu, jossa keskeisend elementtind
olemme kayttaneet reflektointia (ks. luku 6). Siina vaihdetaan sovitusti ja tietoisesti
puhumisen ja kuuntelemisen vuoroja ja keskitytéén kuullun itsessa herdttdmiin gjatuksiin,
tunteisiin, mielikuviin ja omiin kokemuksiin. Tama tarjoaa puhujalle ik&dn kuin erilaisia
peilgjd, joista hdn saa monipuolisemman ja rikkaamman kuvan itsestéén, kokemuksistaan
jatunteistaan. Terapeutit osallistuvat myds reflektointiin seké ohjaamalla sen kulkua etta
tuomalla esiin omat vaikutel mansa, mutta vasta ryhman jasenten puheenvuorojen jalkeen.

Keskustelun liséksi olemme kéytténeet joitakin ei-kielellisid menetelmi& kuten piirtamista
jamuovailua. Kokemuksemme mukaan ihmiset hy6tyvét erilaisista |ahestymistavoista eri
tavoin ja sks olemme haunneet tarjota useampia vaihtoehtoja tutkia
hyvaksikayttokokemusta ja sen merkitystd ja vaikutusta omaan eamaéan. Koska
hyvéaksikayttoon liittyy paljon kokemuksia, joille el ole sanoja, olemme halunneet kayttéa
my®s menetel mig, jotka tavoittavat sanoja vaille jaaneen.

8.4.2 Piirtdminen

Piirtdmistda olemme kéayttdneet niin, ettd ryhman jésenet ovat piirténeet seindén
kiinnitetyille isoille paperiarkeille mustalla tussilla oman kehonsa kuvan. Tehtavana on
ollut merkitd mustaamalla ne kohdat omasta ruumiista, joissa asianomainen tunnistaa
seksuaalisen hyvaksikayton vaikutukset. Piirrosten kasittelyssa olemme kayttaneet em.
reflektointia, mika tarkoittaa, etté kunkin kuvasta kdyddan ensin ryhmassa keskustelua
sen herdttamista gjatuksista, tunteista, mielikuvista ja omista kokemuksista, ja vasta sen
jalkeen piirtgja kertoo, mita han itse on kuvassaan pyrkinyt tuomaan esiin. Samalla han
saa tilaisuuden kommentoida kuulemaansa. Piirtga heijastaa kuvassaan tiedostamattaan
paljon omia mielikuviaan ja késityksiéan itsestdan, jotka sitten saavat &8nen reflektoivan
ryhman kautta. Tallatavoin omaidentiteettikertomus alkaa rakentua, syventya jarikastua.

8.4.3 Muovailu

Muovailussa kukin kéasittelee omaa hyvaksikayttokokemustaan. Ohjeena on kéayttda
kaikkea huoneessa olevaa materiaalia kuten ihmisi, esineité jatéta varten tuotuja tyynyja
ja patjoja tavoitteena muodostaa niiden avulla patsas, joka mahdollisimman hyvin kuvaa
omaa mielikuvaa ja kokemusta joutumisesta hyvaksikéyton kohteeksi. Muovaillessa el
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kéytetd lainkaan puhetta. Muovailija asettaa patsaaseen tarvitsemansa henkil 6t
haluamiinsa asentoihin ja maéréa heidan ilmeensa ja katseensa tavalla, joka vastaa hénen
mielikuvaansa tapahtumasta. Kaikki tdma tapahtuu hiljaisuuden vallitessa ilman sanoja.
Patsaan vamistuttua muut jésenet tutkivat sitéd parin minuutin gan, minka jakeen
aoitetaan purkukeskustelu. Aluks katsojat kertovat omista vaikutel mistaan jatunteistaan,
mitd patsas on heissd herditanyt, sitten patsaassa mukana olleet kuvaavat omaa
kokemustaan ja tunteitaan osallistumisestaan siihen ja lopuksi muovailija saa kertoa sekéa
patsaasta, mitd han silla pyrki tavoittamaan ja kuvaamaan, ettd kommentoida muiden
esiintuomia nakemyksia.

8.4.4 Kirjoittaminen

Merkittavana tyoskentelytapana olemme kayttaneet myos kirjoittamista. Kasityksemme
mukaan kirjoittaminen jasentéd sisédista kokemusmaailmaa: kirjoittgja joutuu kdymaan
sisdisté dialogia ja etssimédn sanoja sisdiselle danelle (luku 6). Kirjoittaminen on erilaista
kuin puhuminen, teksti tuo sanat pysyvasti nékyviksi, jolloin niihin on mahdollista palata
uudelleen. Se luo omiin kokemuksiin etéisyyttd, jolloin omaa suhdetta niihin on
mahdollista tarkastella ja harkita uudelleen. Kirjoittamisen muotoja ovat olleet
kotitehtavét, paivakirja, kirjeet ja oma eldman tarina.

Kirjoittamista voi k&yttdd myos tunnetydskentelyssi. Vaurioittavaan kokemukseen liittyy
usein tunteita, joille ei ole sanoja. Niin kauan kuin niille e ole sanoja, niilla sdilyy
hallitseva asema eikéa niille ole helppo 16ytéa ilmaisukeinoja. Tavallisimpia kirjoittamalla
tyOstettyja tunteita ovat ryhmissd olleet syyllisyysjaviha (luku 5).

8.4.5 Kotitehtavat

Kotitehtavat ovat sijoittuneet yleensd ryhman alkuvaiheeseen. Osallistujille on annettu
tehtévaks pohtia, miten seksuaalinen hyvaksikéyttd nakyy heidan eldaméansi ongelmissa
ja millainen on tiedotusvdlineiden luoma hyvéksikdyttén uhrin muotokuva. Liséks
joillekin on annettu yksiléllisid kirjoitustehtévia kuten erilaisiakirjeita.

8.4.6 Paivakirja

Heti ryhmén ensmmaéisessd istunnossa osallistujille jaetaan péivéakirjavihkot, joihin he
voivat Kkirjoittaa ryhmadn akana ja istuntojen valilla heissd herdnneitéd gjatuksia,
havaintoja, oivalluksia ja kokemuksia. Péivakirjat jd8vét luonteensa mukaisesti vain
kunkin henkil 6kohtai seen kayttoon.
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8.4.7 Kirjeet

Péivakirjan kirjoittaminen on puhetta itselle, kirje suunnataan aina jollekulle toiselle.
Kirjettd kirjoittaessaan ihminen tulee erityisella tavalla tietoiseks omista tunteistaan,
gjatuksistaan, odotuksistaan ja suhteestaan sitd henkiléd kohtaan, jolle hén kirjeensa
kohdistaa. Kirje mahdollistaa ohitetuksi tulleen tai sanomatta ja huomaamatta jd&neen
sanoiksi muuttamisen (Penn & Frankfurt, 1994). Se avaa tilaa vuoropuhelulle; vaikka sita
el koskaan lahetettdis eik& siihen tulisi vastausta, kirjoittajan suhde kirjoituksen
kohteeseen tulee selvemmin mégritellyksi. Samalla hdn saa vélimatkaa seka itseensi ettéa
suhteeseensa ja voi entista tietoissmmin tehdd uusiakin valintoja ja alkaa toimia
hal utessaan eri tavalla.

Kirjetyoskentely on osoittautunut hyodylliseksi varsinkin vihan tunteen kasittelyssa
Antamalla vihale sanat, mitd se sanoisi, jos se nyt kerrankin saa puheenvuoron,
oikeutetaan sen olemassaolo ja esiintulo. Tuloksena on kirje, jossa viha puhuu ja
menettéd samalla pelottavuuttaan. Kirjoittajan e enda tarvitse olla niin huolissaan siita,
etta tunne riistaytyy hanen hallinnastaan.

Kuten kaikessa muussakin kirjoittamisessa Kirjoittamisprosessin rinnalla toisena
merkittévana tapahtumana on Kkirjoitetun sosiaalinen jakaminen. Siks useimmiten
kirjoittajaa pyydetadnkin lukemaan Kirjeensa ryhmassa 8dneen. Kirjeet on siis tarkoitettu
omaa tyoskentelya varten, e l8hetettéviksi. Tosin mydhemmin on mahdollista, etta
kirjoittaja pagtyy kirjoittamaan sellaisen kirjeen, jonka han myos todella haluaa |ahettéa.
Kirjeita on osoitettu esimerkiksi hyvaksikayttgjdlle, perheen jasenelle tai jollekin térkedlle
henkildlle, jokavoi ollamyos jo kuollut.

Kuten kirjoittamismenetelmddn kuuluu, ryhma osalistuu kaikkien nédiden edella
mainittujen tekstien kasittelyyn reflektoimalla  Tyoskentelyvélineena  kéytetyn
kirjoittamisen lisdksi olemme itse Kkirjoittaneet osallistujille kirjeitd eri tilanteissa
Tavallisesti kyse on ollut pidemmé&sté poissaolosta istunnoista, jolloin ryhmé on asiaa
kasitellessddn tehnyt pdétoksen |dhettda kirje ja joko ideoinut sen tai kirjoittanut sen itse.
Samoin jonkun jésenen keskeytettyd osallistumisensa ryhma on voinut |8hettda hanelle
kirjeen tai omat terveisensda meidan valityksellamme. Joskus joku jasenistéd on myds
lahettdnyt meille  kirjeen esm.  sdittédkseen  poigddmistddn  ryhmésta
Y hteydenpitovalineend ovat viime aikoina toimineet myds tekstiviestit.

8.4.8 Elaméantarina

Elémantarinan kirjoittaminen on terapiaryhman keskeisimpid menetelmia. Ohjeena on
kirjoittaa kertomus omasta el @masté kokonai sen tarinan muotoon aluksi vain itsed varten.
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Toisessa vaiheessa kertomuksesta tulee julkinen, se jagtaan yhdessa ryhmén kanssa.
Kukin pééttéd itse, mitd haluaa jakaa muiden kanssa lukemalla kertomus &éneen
kokonaan tai valitsemalla siitd haluamiaan osia. Kertomusta kasitellessa kaytetdan em.
reflektointimenetel méa.

8.4.9 Muitailmaisumenetelmia

Hyvaksikayttokokemukselle on tyypillistd, ettd siihen liittyville tunteille ei ole voitu antaa
nimig merkityksid eika danta (White, 1992, Penn, 1998). Tunteet tulevat silloin esiin
sanoitta toiminnan kautta. Terapiaryhméassa on esimerkiksi ollut mahdollista tuoda esiin
vihaa sanomal ehtipaperia repimélla tai tyynya hakkaamalla ja itseinhoa oksentamalla
Ahdistuksen kaydessa ylivoimaiseksi asianomainen on voinut poistua huoneesta ja toinen
terapeuteista on léhtenyt tarvittaessa mukaan. Ryhmétilanteessa esiin  tulleet
tunteenpurkaukset on aina kasitelty myds sanallisella tasolla, jotta sirtyminen
alkukantaisesta kokemisesta, tuntemisesta ja sen toiminnallisella tavalla ilmaisemisesta
kohti sanallista ilmaisumuotoa tulisi mahdolliseksi. Ryhman ulkopuolella jasenet ovat
my0s itse |10ytéaneet toimivia keinoja ilmaista tunteitaan esim. vihaa ja raivoa huutamalla
yksin metsdssd, hakkaamalla halkoja tai piiskaamalla mattoja. Monien mielesta tallai set
keinot ovat valttdmattomia toipumiselle:

'...esllle tulevien asioiden fyysinen purkaminen huutamalla ja elamélla ne
uudelleen |&pi. Ilman huutoa ja karjumista asiasta el parane.’

(El&améantarina 2.)

8.5 Vaikuttavuutta arvioivat mittarit

Seksuaalisen hyvaksikdyton jalkiseurauksista yleisimpia ovat masennus, ahdistuneisuus
ja itsetuhoisuus (luvut 4 ja 5). Terapiaryhman vaikuttavuutta on arvioitu aku- ja
loppumittauksilla. Alkumittaus on tehty ensimméisen istunnon jélkeen ja loppumittaus
viimeistd edellisen kokoontumisen jalkeen. Mittauksissa on kaytetty kahta yleisessa
kéytossd olevaa testia Beckerin masentuneisuutta mittaavaa kyselylomaketta (BDI,
Becker Depression Inventory) ja HS-mittaria (toivottomuus ja itsetuhoisuus,
Hopelessness and Suicidality). Kolmantena arviointivalineena on ol lut itse kehittdmamme
hyvaksikayton vaikutuksia ja oireita mittaava kyselylomake (HE-TA, Heikinheimo-
Tasola). Aikaisemman tyoskentelymme ja kirjallisuuden pohjalta meilla oli gjatuksia
siitd, miten hyvéksikayttokokemus vaikuttaa ihmisten elamdan. Taman perusteella
rakensimme oman mittarimme, joka sisdltda yhteensa 35 kohtaa. Lomakkeessa henkil 6
arvioi omaa tilannettaan asteikolla 0 — 9 jokaisen esitetyn kuvauksen suhteen niin, etta 0
merkitsee tdysin ongelmattomaksi ja 9 erittéin voimakkaasti ongelmalliseksi koettuatilaa.
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Arvioinnin tarkoituksena on ollut selvittdd, miten masentuneiksi tai itsetuhoisiksi ryhman
jésenet itsensd arvioivat, millaisista oireista he kérsivdt ennen ryhmén akua ja onko
heidan arvionsa muuttunut ryhmén jalkeen eli ovatko mahdollinen masennus ja
itsetuhoisuus vahentyneet ja oireet lieventyneet.

Tulokset lasketaan niin, ettd mitd masentuneempi henkil® on ja mita enemman han kokee
kérsivansa erilaisista oireista sitd suuremman pistemadran han saa. Kussakin mittarissa
vertailemalla nahdddn, vaheneekd pistemddra ryhméan lopussa verrattuna
alkumittaukseen.Terapiaryhmassa mittareita on kéytetty niin, etté kukin ryhman jasen on
niiden kautta voinut tarkastella itse itsestédn tekemansa arvion perusteella mahdollista
muutosta alku- ja lopputilanteessa. Td&ma on tapahtunut puoli vuotta ryhman padattymisen
jalkeen pidetyssa seurantaistunnossa, jossa kukin on saanut ndhda graafisen esityksen
omista tul oksi staan.

8.6 Ryhmaistuntojen teemat

8.6.1 Aloittaminen

Kaikessa terapiatyssd aloitus on hyvin merkityksellistd. Kontaktin luominen, liittyminen
ja yhteyden syntyminen ovat sitd perustaa, jolle jatkotydskentely rakennetaan.
Seksuaalinen hyvaksikayttd on kokemus, josta uhrit ovat vaienneet. Héped ja
itsesyytokset ovat tehneet kertomisen |dhes mahdottomaksi. Kokemuksesta on tullut
vaiettu, muista erottava ja eristava. Usein uhrit kokevat, etté he ovat kuin merkittyja niin,
etta tdma heidén hdpednsa voisi nakya heistd, vaikka he eivét kertoisikaan siitd muille.
Taméan vuoks heille on erittdin vaikea askel tulla ryhmé&én, johon tulo ik&an kuin
julkistaa heidan hapeansa.

Onko ryhméan tulo tapahtunut omasta aloitteesta vai onko joku toinen ollut enemman
vakuuttunut ryhméterapian tarpeellisuudesta kuin tulija itse, vaikuttaa siihen, miten
halukas ja motivoitunut ryhmaan tulija on. Joskus osallistuja joutuu pitemman aikaa
kamppailemaan epéilyksensa kanssa ja pohtimaan, onko tédméa ryhma lainkaan oikea
paikka juuri hénelle ja voiko ryhmaésta olla hanelle hyétya:

'Olen varmaan vaarassi paikassa. Oma hoitaja mut ajo tanne. Etten olis

loukannu hant& tulin, mutta en ole valmis tulemaan. Epéilen onko tastd mitédan
hyétya vaan turhaa naa kaynnit.’
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"Kun maa oon nyt kuunnellu teitd muita, niin maa oon ruvennu miettimaan, etta
n&a mun jutut on vaan niin pienid, onko mulla oikeutta ollakaan taalla.’

"Onkohan t&& nyt oikee paikka mulle, kun ma& en edes oikeen voi muistaa, jos
mad vaan kuvittelen.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Toisinaan muistot tapahtuneesta ovat epédselvét ja ryhmaan tulijan tavoitteena on pdasta
selville, mitd hanelle on tapahtunut ja saada kosketus omiin muistoihin:

"Paljon on vield hamaran peitos. Tiidn vaan, mutta en tiia, mista tiidn. Joskus
ajattelen, olenko keksinyt koko jutun. Tiian vaan kuitenkin.’

"Voimakas tunne, etta kukaan ei usko. Valilla en itsek&an usko.’
(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)
Aikaisemmat kokemukset avun hakemisesta
Monet ryhman jasenet ovat kokeneet aikaisemmin pettymyksid pyrkimyksissaan tulla
kuulluksi. Yritykset hakea apua ovat tulleet torjutuiksi. Ammattiauttajatkaan eivét ole

uskoneet tai katsoneet tarpeellisiksi tydskennella tdman ongelman kanssa:

"Psykiatri sanoi minulle: " Ei noista kuulu puhua. Tuohan on kamalaa.” Se sai
minut tuntemaan haped&, koska tulin torjutuksi.’

"Kun yritin kertoa terapeutille, han sanoi: Ei voi olla totta! Kuvittelet vaan.’
'Laékari sanoi: " Eihén tuo ndyta sinua vaivaavan, kun et edesitke.” Seitku oli
sisalla, mutta e tullut ulos. Ehka itku tulee vasta sitten kun alkaa helpottaa.
Toivon ettéa voisin itked, koska se helpottaa.’
(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)
Edelld kuvatun perusteella ensimméisessd istunnossa onkin erityisen térkedd luoda

hyvéksyva ja turvalinen ilmapiiri. Onnistuminen siind luo eddlytykset ryhmén koko
tulevalle tyoskentelylle jasiksi siihen on varattava riittavasti aikaa.
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Tutustuminen

Olemme varanneet ensimmaisesta istunnosta suuren osan tutustumista varten. Aluksi me
tyontekijat olemme kertoneet itsestdmme, tyohistoriastamme, henkilOkohtaisesta
eamastdmme ja perhetaustastamme. Sitten ryhman jasenet esittelevét itsensa samaan
tapaan. Kysymme heiltd myds, millaisin odotuksin ja toivein he ovat ryhmaan tulleet ja
mita pelkoja tahan liittyy. Olemme kayttaneet etunimiharjoitusta, jossa kukin vuorollaan
kertoo, mité tietdd nimensa historiasta, miksi juuri se nimi on héanelle annettu, kenen
toiveesta ja pitddké han nimestddn. Tutustumista ja nimien oppimista olemme
helpottaneet leikilld, jossa edetdédn jarjestyksessa niin, ettd ensmméinen sanoo oman
nimensd, seuraava toistaa sen ja liséd peraan oman nimensa kunnes viimeinen toistaa
kaikki nimet liittéen oman nimensa viimeiseksi.

Saannot

Ensimmaisella kerralla kdymme myo6s keskustelua ryhmén s&anndista. Tarked teema on
luottamuksellisuus. Ryhméssa sovitaan, ettd sen ulkopuolella voi kylla puhua omista
tunteista ja kokemuksista, mutta toisten kertomasta ei. Myodskdan sitd, keitd ryhmaan
kuuluu, e ole lupa paljastaa muille. Tahan liittyy myos keskustelu ja sopiminen siité,
milla tavoin jasenet toivovat sekd tyOntekijoiden ettd toistensa toimivan tavattaessa
sattumalta muissa yhteyksissd. Samoin he pééttavét, antavatko omat yhteystietonsa
toisilleen. Ryhma paéttés, miten toimitaan, jos joku e padse tulemaan istuntoon tai
haluaakin lopettaa kokonaan osallistumisensa ryhmaan. Toimintaperiaatteenamme on,
etta tyontekijoind tuomme nama késiteltavéat teemat esiin, mutta ryhma luo itse omat
séantbnsd  ja padttdéa menettelytavoistas.  Mielestdmme  itsemadraamisoikeuden
kunnioittaminen on erityisen térkedd juuri néille henkilGille, joiden autonomiaa
hyvéksikayttokokemus on vakavasti vaurioittanut.

Aikataulu, kyselylomakkeet, paivakirjat ja kotitehtava

Ensimmai sessa i stunnossa sovitaan kdytanndn asioista kuten aikatauluista ja tapaamisten
kestosta. Osdlistujille jaetaan tyhjat vihot kaytettéaviks péivékirjoina ja kerrotaan
kirjoittamisesta tydskentel yvalineena. Heille jaetaan myds kyselylomakkeet alkumittausta
varten ja kerrotaan vaikuttavuusarvioinnista. Seuraavaa kertaa varten heille annetaan
kotitehtavd, jossa jokainen Kkirjoittaa havainnoistaan ja kokemuksistaan, miten
hyvéksikayttd ndkyy hanen tdmanhetkisessa el daméassaan.
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Ryhmaan kohdistuvat odotukset

Ensimmaéisessa istunnosta keskustellaan ryhmén jasenten odotuksista. Usein naissd
odotuksissa tuodaan esiin halua tutkia omaa itsedén ja tunteitaan, tuntea paremmin omaa
itsedan ja reaktiotapojaan:

'Paasisi tasapainoon oman itsensd kanssa ja ymmartdisi paremmin omia
reaktioitaan.

*Jannitin kauheasti jo koulussa. Se jannitys vahenisi jos paasisin tasapainoon
itseni kanssa.’

"Haluaisin penkoa romukoppaani ja nain paasta irti asioista joista on
vaiennut.’

"Toivon, ettd vois saada haavoja umpeen ja jakaa asioita toisten kanssa...
Saada ja antaa.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)
Seksuaalisesti hyvaksikaytetyt karsivat melkein poikkeuksetta huonosta itsetunnosta ja
syyllisyydestd. Osdllistujat toivovat saavansa ndihin tunteisiin helpotusta ryhméasta,
|6ytavansa vahvistusta itsetunnolle, voivansa puhua vaietuista asioista. Halutaan paasta

pois omasta eristéytyneisyydestd, "ettéd e olisi niin yksin naiden asioiden kanssa”, ja
saada helpotusta tunteisiin ja muistoihin joihin liittyy kokemus raskaasta taakasta:

hépedstd, peloista, ahdistuksesta ja syyllisyydestd. Néitéd kuvaavat seuraavat kommentit,
joissa ryhman jasenet kertovat odotuksistaan ja tavoittei staan ryhmétyoskentelylle:

"Toivon itsetunnon vahvistusta.’

'Jos paadsis hapeasta ja syyllisyydesta.’

' Jos vois joskus kulkea suorana kadulla ja ajatella: mina olen mina.’
"Mulla on tunne kuin olisi leima otsassa.’

"Vaikka menneisyys pysyy, siité el paaseirti, mutta haluaisin, etté se tulisi tehda
vaarattomaksi, ettei se pilaa elamaa.’
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"Haluaisin sen oksennuksen, mika on mulla taalla sisalla pois, etté vois nauttia
jatykata ittestdan.’

(Ryhméi stuntojen muistiinpanot)

Usein koetaan myds oma itse hajanaiseksi ja omat kokemukset ja tunteet irrallisiksi.
Toiveissa on | 6ytaa selkedmpi kuva omasta itsestd ja i dentiteeti stéén:

'Jotta selvidis kuka olen. Etta opin olemaan oma itseni.’

'Rohkeutta kohdata ja uskoa siihen mita on kokenut. Asiat ovat pahempia kuin
mit& uskaltaa muistaa.’

'Saisin tukea olla oma itseni ja kykya luottaa omaan itseeni.’

'Odotan jotain konkreettia niin kuin piirtamista tai toisten tarinoiden
kuulemista etté voisin tietdd kuka miné olen.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)
Ryhman jasenet kokevat omassa itsessddn erityisen vaurioituneeks oman
seksuaalisuutensa. Ryhmadn kohdistuu toiveita, joissa tavoitteena olis saada takaisin
kyky paremmin selvitd seksuaalisista tilanteista ja voida hyvaksya oma seksuaalisuus ja
tuntea siitd mielihyvaa:

"Toivon, etté jonain péivana voisin nauttia seksisté ihan omana itsenani.’

"Haluaisin vapautua aggressioista miehia ja erityisesti heidan sukuelimi&an
kohtaan.’

'Jos vois purkaa selittaméttomat pahanolon tunteet ja [dytdisin naisen
itsessani.’

'Paasisin vaikeudesta koskettaa vierasta ihmista tai paastéda lahelle. Tunnen
raivoa, paniikkia, huonoa omaa tuntoa, nden painajaisia. Romahti usko

kaikkeen. Valilla mietin, olenko ollenkaan olemassa.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)
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Istunnon lopettaminen

Lopuksi kaymme keskustelukierroksen, jossa jokainen kertoo, millainen kokemus tasta
istunnosta on hanelle muodostunut ja milla mielella héan on lahtemassd kotiin.
Kommenteissa toistuu usein kokemus, ettd akujannitys on pienentynyt ja olo on
helpottunut. T&t& tapaa noudatetaan kaikissa istunnoissa. Olemme my0s kételleet jokaisen
jasenen seké tulo- etta lahtotilanteessa.

Rajaista huolehtiminen

Itsemadraamisoikeuden lisaksi seksuaalinen hyvaksikayttd vaurioittaa ihmisen kykya
tunnistaa ja kunnioittaa seka omia etta toisten rgjoja (luku 3). Alusta alkaen onkin térkeda
madritella myds ne rgjat, joissa ryhmaéterapeutit toimivat. Koska vaikeiden, traumaattisten
kokemusten kasittely aktivoi osallistujissa voimakkaita ahdistuksen ja pahan olon
tunteita, on valttdmatonts, etta jokaisella on omassa verkostossaan |0ydettavissa joku,
joka on valmis tukemaan ja auttamaan, kun ndma tunteet jatkuvat istunnon jélkeen.
Ryhmaéterapeutit eivdt voi toimia yksilo- tai  kriisityontekijoind. Ensimmaisessa
istunnossa kartoitetaan jokaisen tuensaantimahdollisuus ja annetaan tietoa erilaisista
vaihtoehdoista, jos joltakulta puuttuu riittéava tuki.

Rajojen tunnistamisen vaikeus tulee nakyviin siindkin, etta havaintojemme mukaan
monissa ryhmissa j&senet eivét j&& odottamaan rauhassa ryhman alkamista, vaan saattavat
pyrkia sisddn ryhmahuoneeseen jo ennen sitd. Koska tyontekijéiden on valttaméatonta
valmistella kutakin istuntoa, on ollut tarpeen pité& ovi lukittuna alkamishetkeen asti.

Tyo6skentelyedellytysten turvaaminen

Seksuaalista hyvaksikayttoa kasittelevassa terapiaryhméssi on vattdmétonta olla kaksi
ohjagjaa. Y hden tyodntekijan huomiokyky ei riité havainnoimaan sekd ryhmaprosessia etta
yksittéisten ryhmaén jésenten nopeasti vaihtuvia tarpeita. Toiseksi keskustelut aktivoivat
voimakkaita tunteita. Joissakin tilanteissa ndiden tunteiden kasittely vaatii jonkun ryhman
jasenen yksilollistd huomioimista. Toinen ohjagjista voi esimerkiks [8hted huoneesta
poistuneen jasenen mukaan auttamaan hantd toisen jaadessa jatkamaan tydskentelya
muun ryhman kanssa. Kolmanneks kasiteltévat asiat herdttavdt myos tyontekijoissa
voimakasta ahdistusta. Oman toimintakyvyn sdilyttdmiseksi on erittdin térkedd saada
jakaa omia kokemuksia toisen tyontekijén kanssa. Traumaattisten asioiden kéasittely
dtistaa tyontekijan sijaistraumatisoitumiselle (Briere, 1989, Webb & Leehan, 1996),
jolloin tunteiden jakipuinti auttaa hénté jaksamaan ja irrottautumaan vaikeista tunteista.
Neljanneksi jokainen istunto vaatii etukdteen oman suunnittelunsa ja jalkeenpéin
palautekeskustelun sen toteutumisesta. Kahden tyontekijan ndkokulmat ja havainnot
mahdollistavat monipuolissmman tyootteen. Viidenneksi omaksumamme teoreettinen
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lahestymistapa edellyttdd dialogia ja reflektointia (luku 6). Erityisen arvokas tama
mahdollisuus kahden tyontekijan véliseen keskusteluun on silloin, kun terapiaryhmassa
tapahtuu jotain yllattéavaa tai prosessi nayttad jumittuvan.

Kuten terapiaty0ssa yleensdkin, riittévasta tydnohjauksesta ja
konsultaatiomahdollisuudesta huolehtiminen on ohjagjalle tarpeen. Luonnollisesti
tarvitaan myos huolellista perehtymista seksuaalista hyvaksikayttoa koskevaan tietoon ja
ryhmétyoskentelyn menetelmiin. Ohjagjan on hyva pitd4 tietoisesti huolta omasta
jaksamisestaan. Ylikuormittuminen uhkaa, jollei vastapainoksi ole mahdollisuutta
riittévaan lepoon, virkistaytymiseen ja” akkujen lataamiseen”. Tarkedd on myds tarkkailla
tydmaaraa ja hyvaksikayttbasioiden osuutta koko tehtdvakentasss, silla yritys venyttda
omaa sietokykya johtaa tavallisesti vain vasymiseen ja heikkoon tyon laatuun. Erityisen
tarpeen on oppia vadimaan "hyvaksikayttovapaata auetta’ omassa elamassa,
tydskennella valilla kokonaan muunlaisten asioiden parissa ja valttda vapaa-gjalla koko
aihetta, muuten tasapaino helposti horjuu javoimat loppuvat.
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Ryhmanohjaajan muistilista. Ensimmainen istunto.

Varmistu tydskentelytilan héirittdmyydesta ja sisusta se
miellyttévaksi jarauhalliseksi. Istuimia varataan niin monta kuin
ryhméssé on osallistujia, my6s poissaolijaa varten.

Varaa huoneeseen kannu raikasta vetta jalasit seka nendliinoja (sama
ohje jokaiseen tapaamiskertaan).

Ensimmaéinen istunto on tarkeé luottamuksellisen ilmapiirin
luomiselle. Toivotakaikki tulijat tervetulleeksi kattelemalla heidat
(Toistuu jokaisella tapaamiskerralla).

Kerro kuka olet. Y hteytta toiseen ei voi syntyéilman esittaytymista.
Kerro, mikd on koulutukses ja pdtevyytesi ohjata tdta ryhmaa. Kerro
my6s omasta henkil 6kohtai sesta taustastasi jaluo néin
esittaytymiselle malli, joka korostaa tasaveroisuutta.

Ryhmén jasenten kerrottua itsestdéan harjoitellaan muistamaan
etunimet erilaisilla etunimiharjoituksilla.

L uo yhdessa ryhman kanssa yhteiset sdannét, joita ryhmassa tullaan
noudattamaan.

L uottamuksellisuus

Mydhastyminen

Poissaol ot

Ryhmén keskeyttéminen

Mihin asti voi vielatullauus jasen poisjéaneentilale

Y hteydenotot ryhmén ulkopuolella

Tukiverkosto: Misté apua ryhman ulkopuolella

Rajat: Ryhman ohjagjat eivét ole kéytettavissa yksi| Gterapeutteina
eivétka kriisiterapeutteina

Tauot: taukoja el pideta

Jos jonkun on poistuttava kesken istunnon huoneesta, se on
mahdollista, toinen ohjagjista tulee silloin mukaan
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Ryhmanohjaajan muistilista (jatkuu)

Tarkedd muistaa, ettd ryhma tekee itse paattkset miten toimitaan
erilaisissatilanteissa
Ryhman ty¢jérjestys:
K okoontumispédivamaarét, mielelléén kirjallisesti kullekin jasenelle
I stuntojen kesto
Mihin voi ilmoittaa, jos el paése tulemaan
Toimintatavat ja menetel mét
Jaa paivékirjat.

Jaa kotona taytettavaksi arviointimittarit, jotka palautetaan seuraavalla
kerralla.

Keskustelu siitd, miltd tuntui tullaryhméén ja mitd kukin odottaa télta
ryhmalta.

Huolehdi siitd, ettd kaikki saavat puheenvuoron.

Kotitehtdvan antaminen: Miten seksuaalinen hyvaksikadyttd nakyy
eldmani ongelmissa? Paivakirjavihkoavoi kayttda ndiden gatusten
Kirjaamiseen.

Istunnon lopuksi kierros, jossajokainen voi kertoa jotakin siité, milta
tuntui tdmé kertaja milla mielelléa hén on nyt, kun ryhmén istuntoa
lopetetaan. (Toistuu jokaisen istunnon lopussa).

Lopuksi hyvastellaén kéatellen kaikki ryhman jésenet. (Toistuu jokaisen
istunnon lopussa.)

Ohjaajien purkukeskustelu istunnosta ja muistiinpanojen kirjaaminen.

Varmistaitsellesi riittava tydnohjaus ja konsultaatio.

ryhméan j&senida tekem&an niin.

Ryhman ohjaajan huoneen taulu: En ole vastuussa muiden ihmisten tunteista. Olen
vastuussa vain omista tunteistani ja teoistani. Toiselta e voi ottaa pois hénen vastuutaan
eiké ahdistustaan. Jos ryhman jasen pyytéa minulta asiantuntijan mielipidetta siitd, mita
han voi tehd4, en voi tietéé hdnen puolestaan, mika on hanelle parasta. Se, mitd mina voin
tehdd, on auttaa hantd pohtimaan ja tutkimaan eri vaihtoehtoja ja pyytéd myds muita
Voin my6s kertoa omista havainnoistani
kokemuksistani, mutta kukin on itse paras asiantuntija omassa padtok senteossaan.
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8.6.2 Seuraavatapaaminen

Kokemuksemme mukaan istunnon aluksi on hyva kadyda keskustelukierros, miten
ensimmainen tapaaminen on vaikuttanut, ja jos hankalia tunteita on herénnyt, miten
niiden kanssa on selvitty. Toisella kerralla on vield mahdollista, etta ryhméan kokoonpano
muuttuu €li jos joku on janyt pois, tilalle voi téssé vaiheessa vidla tulla uusi jasen. Tama
tilanne vaatii oman kasittelynsa ja aheuttaa sen, efttd ryhméassa palataan
tutustumi skeskusteluun ja kerrataan saénnot ja aikataul ut.

Kotitehtdvan kasittely

Toisessa istunnossa katsotaan, mité kotitehtdvan (miten seksuaalinen hyvaksikaytto
tavoitteenamme on huolehtia tarvittaessa sitd, etté jokainen saa mahdollisuuden tuoda
esiin omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Tama on senkin vuoks térkedd, etta
hyvéksikaytetylle on tunnusomaista vaikeneminen, ”&anettomyys’. 1lmiton kuuluva
sdailu ja puhumattomuus johtavat siihen, etta lapsi e saa sanoja kokemustensa
jésentémiseen. Sanojen puute jatkuu usein vield aikuisenakin. Haped, syyllisyys jaitsensa
erilaiseks kokeminen nostavat myds puhumisen kynnystd. Toisinaan nama tunteet
johtavat my6s péinvastaiseen kayttaytymiseen, kuten liialliseen puheliaisuuteen ja
yliaktiivisuuteen (luku 5). Huomion kiinnittdminen siihen, etta jokaisen &aani tulee
kuulluks eiké toisaalta kukaan hallitse puhumisellaan liikaa, on osa terapiaryhmamme
kulttuuria, jota ohjagjina pyrimme siihen rakentamaan.

Ryhman jasenet kokevat hyvaksikdytdn tuntuvan elaméassdan hyvin monella tavalla
Lapsen kokema rajojen ja intimiteetin loukkaaminen on saanut aikaan sen, etté léheisyys
jatoiseen ihmiseen luottaminen on vaikeaa:

'Luottamus ja laheisyys on mulle tosi vaikea.’

'Pelk&an |aheisyytta.’

"Ei voi luottaa kehenkadn ihmiseen. Aina on yksin ihmisten keskell&.’

'lhan yksin on helpompi olla. On kaukana toisista. Toiset ovat kamalan
kaukana. Mulla on ollu tukahdutettu huuto. Olen jopa menettanyt 4aneni.’

"Yksindisyys. Voin hakea turvaa vain itsestani. Luottamus on viety.’

'Eristdydyn ja vihaan. En jaksa omaa lasta ja perhettd.’
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'On koko ajan var uillaan ihmisten joukossa. Epavarma. En tiia mitaan, en osaa
sanoa mitéan. Olen alistuvainen syytoksille.’

'Kehenkddn e voinut luottaa, ei &itiinkaan. Oli niin yksin pelkojen kanssa.
Pelkaan niin paljon pettymysta, etta on parempi olla vain yksin.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Erityisesti seksuaalisen hyvaksikayton vaurioittava vaikutus tuntuu seksuaalieldamasss,
suhteessa miehiin ja omaan seksuaalisuuteen:

'Olen torjunut pitkdn aikaa seksuaalisen ja muun léheisyyden. Lahtekdon
vaikka latkimaan. Mies on loukkaantunut ja se on aiheuttanut aviokriisin.’

"En uskalla lahestya toista sukupuolta olevaa. Lahden silloin pois samasta
huoneesta. Kammoan sité [aheisyytta.’

"Lahestyminen miehen sukuelimiin on vaikeaa. Se on tehtava tietoisesti, etta se
onnistuisi.’

' Suhteet loppuvat vaan. Miehet ovat sikoja. Haluavat vain seksia.’
' Leikkaan tunteet pois.’

"Yhdynnan jalkeen aina itkettaa.’

' Lopetan miesten |ahestymiset siltd seisomalta.’

'Taytyy paattamalla paattad seksuaalisesta lahestymisesta, ettd edes jotenkin
onnistuisi olemaan sukupuoliyhteydessa.’

"Mulla katkeaa filmi, jos mua joku l&hestyy seksuaalisesti. Tarvitsen tilaa
itselleni.’

"En pysty suutelemaan. Se tuntuu likaselta. Pitdisi pestd ja putsata suu sen
jélkeen.

"En voi edes nukkua selallani.’

(Ryhmai stuntojen muistiinpanot)
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Ryhman jasenet kokevat ongelman nakyvén eri tavoin myds fyysisesti. Ruumis kertoo
ditaerilaisin tavoin:

'Ongelma liittyy omaan kehoon. En sy6. Sydmiseen liittyy ongelmia.’

"Ruuan kautta kiusaan itsedni.. ValillA olen monta paivad sydmatta, sitten

ahmin. Ajattelen kauheasti ruokaa. Katon tarkkaan mita syon. Ettd edes sen

osaisin, etta en syo, vaikka tiian, ettd on pakko syoda.’

"Mulla on sairaalloista paastoamista ja bulimiaa.’

"Hyvaksikayttd nakyy painossa: lihon. Kun olen lihava e tarvitse kérsia

katseista. Teini-idssa minua kiusas jos miehet katsovat silla silmalla. Paastin

itseni niin lihavaksi, etta eivat katso ainakaan seksuaalisesti. Lihavuus oli

suojapanssari.’

' Se nakyy jaloissa. |hottuma diagnosoitiin kun olin 15-vuctias.’

"Kérsin lukiossa paniikkihairioista.’

"Yritin alkoholista hel potusta.’

'Olen aina vasynyt, en jaksa mitaan.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Hyvaksikdyttd haavoittaa uhria. Sen vaikutuksesta han kokee vaurioituneensa pysyvasti
ta han kantaa jatkuvasti syyllisyytta tapahtuneesta, vaikka kuinka ymmaértéisi, ettei
tapahtunut ollut hénen syynsa (luku 5). Seuraavat kuvaukset ovat esimerkkeja néista
tuntemuksista:

"Tunnen olevani liattu, tahrattu, en kelpaa.’

"En voi kertoa insestistd, koska tunnen, etté olen niin saastainen. Pelkaan, etta
musta nakyy, mita mulle on tapahtunut.’

"Vasta pari vuotta sitten pystyin katsomaan itseani alasti peilista.’
"En 0saa sanoa ei.’

"Hapea ja julkinen noyryytys.’
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"Hapeéan itsedni, olen kauhean ruma.’

'Moneen asiaan syyllistaminen. Olen aina ensimmaisend etsimassa syyta
itsestani.’

'Mussa on varmaan joku vika. Tuntuu, eftd se on minussa se syy, etta
vanhemmat miehet kiinnostuu minusta. Se on kuin kirous. Viehattavyys on
minulle kirous.’

"Pahinta on tunne siitéa mit& kaikkea olen menettanyt.’

"Antaa itselle anteeks, se se vasta on vaikeeta.’

"Masentuneisuutta. Mitd enemman ajattelee, sitd pahemmalta tuntuu. Se
hairitsee.’

'15-vuotiaana yritin itsemurhaa.’
(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Joskus tulee esiin pelko siita, etta toistaa sitd, mita itselle on tapahtunut. Taman tunteen
kohtaaminen on erityisen vaikeaa:

"Teini-i&ssa kerran kohtasin pelon tehda lapselle pahaa. Se tuli valéhdyksena
lapi pakkelin. Mulla oli sisdinen pakko toistaa se mika mulle on tehty.’

"Kun hoidin pienta 1-vuctiasta lasta masturboin ja sain tyydytysta siita, kun
hyvéilin lapsen sukuelimia.’

' Epéilen omia vaikutteitani.’
(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)
Ongelmat tulevat esiin myds suhteissa perheenjaseniin tai sukulaisiin. Erityisesti suhde
siihen vanhempaan, joka e suojellut lasta hyvaksikaytolta eikd uskonut hantd, kun han

yritti kertoa tapahtuneesta, on vaikea:

"Mun suhde aitiin on vaikea. En koe, ettd mulla aitia onkaan’
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"Kun itkin, aiti sanoi: " Mita siina taas parut!’
(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Istunto lopetetaan kuten ensimmaéisella kerralla keskustelemalla siitd, millaisin gjatuksin
kukin on lopettamassa ja millaiseksi istunto télla kertaa muodostui.

Ryhman ohjaajan muistilista. Toinen istunto.
«» Pidahuolta, ettd kaikille ryhmén jasenille tulee tilaa kéyttéa
keskustel ussa puheenvuoroja. Huomioi syrjdan vetaytyvia jasenia.

+ Rajoitaliikaa puhuviajaseni&. Voit osoittaa ajankayton rajallisuuden
toteamalla esimerkiksi: K oska kaytettavissamme on rgjalinen aikaja

viela on kuulematta aika monen muun ryhman jasenen ajatukset tasta
asiasta, meidan on syyté nyt menna eteenpéin.

¢ Ryhmén kokoonpanon muutokset: Onko joku keskeyttanyt
osallistumisensa ryhmaan tai onko tullut uusi ryhman jasen. Toinen
istunto on viimeinen kerta, jolloin ryhmaén voidaan enda ottaa ketéén
uutta.

+«¢ Mahdollisen uuden jasenen esittely ja tutustumiskeskustelun kertaus.
Saantdjen kertaaminen. Aikataulun toteaminen.

% Kaotitehtavan kasittely.
«» Kokoataytetyt kyselylomakkeet.
« Jasenten tervehtiminen ja hyvastely kattelemalla
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8.6.3 Oman kehon piirtdminen

Seuraavana teemana on oman kehon piirtdminen. Véineend kaytetd8n suuria
paperiarkkeja, joka on Kiinnitetty valmiiksi terapiahuoneen seindle, ja levedterdisia
mustia huopakynia Tehtévana on piirtéd arkille kuva omasta kehosta ja merkité siihen
mustaamalla ne aluest, joita kukin kokee hyvaksikayton koskettaneen ja joissa se edelleen
ruumiillisesti tuntuu. Kaikki aloittavat tydskentelyn yhté aikaa ja kukin voi edetd omaan
tahtiinsa (yleensa 10 — 15 minuuttia riittag).

Ohjeissa korostetaan, etta piirustuksessa e pyrita esteettisiin tai taidollisiin pdamaériin,
vaan pyritéan tekemdan nakyvaksi omaa mielikuvaa omasta kehosta. Téama menetelma
auttaa myos niita ryhméaléisia tavoittamaan hyvaksikayttokokemuksensa, joiden tietoiset
muistikuvat tapahtumista ovat hatarat tai torjutut jajoilla on vain vdhan tai e ollenkaan
sanoja kokemustensa kuvaamiseen. Piirtdminen on erinomainen keino tavoittaa ns.
ruumiin muisti (luku 4). Hyvéksikayttokokemus koskee aina omaa kehoa, ts. kokemusten
muisto tallentuu myds ruumiillisina tuntemuksina ja aistimuksina. Mita pienemmasta
lapsesta on kyse, sitd enemman h&n on vain tdman muistin varassa.

Oman ruumiin kuvan piirtémistehtdvan tarkoitus oli alun perin auttaa |0ytdmaan ja
tunnistamaan ne alueet, joihin seksuaalinen hyvaksikayttd omassa ruumiissa paikallistuu.
Tala tavalla oli tarkoitus visualisoida ruumiin muistia. Tehtdvan merkitys osoittautui
kuitenkin lagjemmaksi. Kuva hejastaa my0s piirtdian persoonalisuutta hyvin
merkittavalla tavalla. Se auttaa ryhméléisia tuottamaan kokonaisvaltaisen kuvan omasta
itsestd, persoonallisuudesta, suhteesta omiin tunteisiin ja kokemuksiin ja seksuaalisesta
identiteetistd. Sanallinen kertomus itsestd on toisenlainen tapa jasentda tétd kaikkea.

Visuaalinen menetel ma tarjoaa ikdan kuin tiivistetyn vaylan hahmottaa omaa itsed.

Kun kaikki kuvat ovat valmiita, niisté valitaan jokin ensimmaiseksi tarkastelun kohteeksi.
Kaikkia pyydetédén aluks katsomaan kuvaa rauhassa antaen omien, kuvan herétémien
mielikuvien, tunteiden, gjatusten ja tulkintojen nousta mieleen. Ohjeissa on tarkedd
korostaa juuri tdtd kommenttien luonnetta, muuten voi kéyda niin, ettd piirt§a saattaa
kokea esitetyt agjatukset itseddn, luonnettaan tai ominaisuuksiaan koskevina véitteina
Samalla tdmé vapauttaa katsojat antamaan tilaa kaikelle, mité heidan mielissdan heréa.

Erééssa istunnossa joku jésenistd kommentoi havaintonaan piirroksen miesmaisyytté.

mita piirros tarkoittaa, vaan ainoastaan kuvaamaan Kkatsojan mieleen tulleita
assosiadtioita
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Purkukeskustelu tapahtuu reflektoiden (Iuku 6), ts. piirtdja asettuu ikéan kuin keskustelun
ulkopuolelle ja keskittyy vain kuuntelemaan, kun muut tuovat esiin omia mielikuviaan ja
tulkintojaan. Téssa toistuu sama perinne, etta jokaisen nakemys saa tilaa ja etta kaikki
erilaiset mahdollisuudet ovat yhté arvokkaita ja kiinnostavia. My6s ryhmén ohjagjina
osdlistumme tdhan keskusteluun, mutta kaytdmme vasta viimeiset puheenvuorot
valttédksemme sellaisen asetelman syntymistd, jossa ohjagjat edustavat oikeita tulkintoja
tal asiantuntijuutta. Taman jalkeen piirtdja sirtyy kuuntelijasta puhujaksi, kommentoi
kuulemaansa, kertoo, mita toisten puheenvuorot hanessa heréttivat ja mita han pyrki
piirroksessaan tavoittamaan. Lopuksi kéyddan viea yhteistd keskustelua, jossa

vastaavia kokemuksiaan piirtdjan kanssa.

Piirtdessdan, ts. tehdessdan nakyvaksi oman mielikuvansa itsestédn, ryhman jésen tuottaa
identiteetistddn visuaalisen kuvan, joka keskusteltaessa saa rinnaleen sanalisen
kertomuksen. Monesti piirtdja kertoo oman hyvaksikdyttohistoriansa selittdessdan
kuvaansa ja siiné tekemi&an valintoja.

Piirtaminen, kuvan tekeminen antaa piirtg&le mahdollisuuden ulkoistaa (luku 6) oma
identiteettikasityksensa. Nain han tulee tietoiseks tasta kasityksestéan ja vasta silloin
hdnen on mahdollista alkaa tarkastella omaa suhdettaan téhén mielikuvaansa. Piirtdjat
ovat usein kommentoineet piirrostaan tuomalla esiin ihmetystééan siita, mita ja miten he
itse asiassa tulivatkaan piirtaneeksi.

'Ajattelin piirtéd naisellisen kuvan. Kuitenkin toivoin aina, ettd olisin
poika, ja kuvasta tuli miehekas.’

'Olipa jannaa, etta kuvasta tuli erilainen kuin meinasin tehda.’

"Kun piirsin, huomasin, miten paljon itsedni inhosin: " Sna oot paska
aina!” Mutta kun katsoin sitd kauempaa, tajusin, etté oon ollu aika avuton
jasilloin koin raivoa.’

"Yllatyin ite. Olin piirtdvinani naisen, mutta siita tulikin juuri sen ikdinen
tyttd, kun hyvaksikayttd tapahtui. En ollut kokenut vield mitdan seksia.
Stten hyvaksikayttaja tuli akkia ja jahmetyin kauhusta. Se on koko
persoonassani se hdped ja kauhu.’

"Itse pelastyin, miten vihaiseks piirsin silmat. Se katsoo muualle. En olis
halunnut katsoa ihmisia ja hyvaksikayttajaa.’
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Tarkastellessaan kuvaansa piirtdja voi alkaa tutkia, onko tama nyt vallitseva mielikuva
hénesta hyvavai haluaako hadn muuttaa sité jotenkin.

' Jain miettimaan kuvaani, johon piirsin paan ilman kasvoja. Nyt olis aika
saada itselleen kasvot eikd vaan aina peitella itseddn.’

Piirt§ia tulee ehka ensimmaéista kertaa tietoiseksi, ettd muutos on mahdollista
Piirtamistentava tarjoaa yhden véaylan tuottaa peruselementteja muutoksen akuun
panemiseksi. Piirtémistapahtuma itsessdan, kuvan tarkasteleminen jalkeenpéin ja toisten
siita tekem&t huomiot ja kommentit voivat toimia muutosvoimana. IThminen itse ratkaisee,
lahteekd han rakentamaan vaihtoehtoista kasitystd itsestéén vai el. Tama vayld on
luonteeltaan hyvin erilainen kuin sanallinen Idhestymistapa, se mahdollistaa sellaisten
tunteiden ja kokemusten nakyvaksi tekemisen, joille e ole ollut olemassa sanoja.

Ryhmaéterapian etu tulee hyvin nakyviin reflektointikeskustelussa. Ryhmén jasenet
tavoittavat hdmmastyttavalla tarkkuudella ja herkkyydell & piirtdjan tunteita ja kokemusta.
Tama ikaan kuin vahvistaa piirtgjan todellisuuden. Kun hyvaksikayttokokemus on niin
kielletty ja torjuttu, ihminen itsekin usein epéilee sen todenperéisyyttd, vaikka omat
muistot olisivat kuinka yksityiskohtaiset ja selkeét. Hanella on paljon kokemusta siité,
ettd muut eivét jaa hénen todellisuuttaan, siksi tdmé kokemuksen vahvistaminen on niin
térked ja terapeuttisesti merkittdva. Sen lisdksi toisten havainnot ja kommentit saattavat
nostaa piirtdjan tietoisuuteen jotain uutta, mitd han itse e ole tullut gjatelleeks tai
huomanneeksi. Ryhméterapiassa toisten jasenten osoittama ymmarrys ja myd&tétunto on
myOs erityisen tarkeda elementti, silla hyvaksikdyttokokemus aiheuttaa usein
eristaytyneisyyttd, ihminen kokee olevansa erilainen kuin muut ja jda yksin.
Reflektointikeskustelulla on diis ainakin kaksi térkeda funktiota: todellisuuden
vahvistaminen ja mydtétunnon saaminen. Y mmaérretyksi, kuulluksi ja vastaanotetuks
tulemisen kokemus on ryhméterapissa kantava voima.
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Esimerkkeja piirroksista

Kuva 2.

Ryhman jasenten kommentteja:
"Musta tuntuu kuin ajatukset ois liattu samoin kuin rakkaus pilattu.’
"Onnellisen nakdinen pikkutyttd. Juoksee hiekkalaatikolle.’
"Pikkukadet ja —jalat. Ei paase pakoon. Ei pysty pitémaan puoliaan.’
"Mun tulee mieleen, etté tuossa kuvassa on pelkoa ja ahdistusta.’
"Tuo kuva tuntuu typistetylta.’
"Onko jotain ajatuksen tasolla tai &@lyllisesti jotain pahaa?’
'Kylla sita valittyy sellainen positiivinen olo. Tulee mieleen pikkusisko 2-

vuotias ...
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"lloinen ilme peittdd taakseen sen, miten paha olo silla on. Sta niin kuin
puristaa padsta.’

"Tuo kuva on typistetty, kun jouduin seisomaan niin [ahelld. Kédessa on kauha.
Keitéan ruokaa. Haluaisin olla pikkulapsi. Olen ollut onnellinen lapsi. Kun tulin
isoksi ja ymméarsin, niin tuli paha olo. Ahdistus on sydamessa ja korvien valissa.
Ihan kuin ei henki kulkisi, vaikka tiedan, etta se kulkee. Elan kylla silleen, etta
ulospain en nayta, etta on paha olo. Aidille haluaisin kertoa, mutta pelottaa,
etta didille tulee paha midi. Kun kerran kerroin, aiti kysyi vaan, etta miks et
kertonut aikaisemmin. Tuo l16ysa mekko padlla tarkoittaa, ettd haluan peittéa
laskini.’

Terapeutti: Haluaisitko olla vield pieni niin kuin silloin, kun olit onnellinen?

'Kylla haluaisin olla viel& pieni niin kuin silloin kun ei ollut viela vastuuta. Aiti
on aina kasvattanut syyllistamalla.’
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Kuva 3.

Ryhmén jasenten kommentteja:
"Toivoa on tuossa kuvassa, kun suu hymyilee.’
'Katse on surumielinen, mutta lemped.’
"Rohkeasti on tummennettu ne kohdat. Voin ndhda vain ne kohdat.’
' Sité nakee, ettd keho muistaa.’
' Se nayttaa alistuneelta. Ihan kuin ottaisi vastaan laksytyst&’
"Ihan kuin olisi alasti, vaikka on puseron kaulus ja housut.’

"Kuitenkin koen siin& jotain positiivista. On joku positiivinen oma juttu.’
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"Voimakas suu tuo mieleen sirkusklovnin. Maalatun hymyn alla on jatain
muuta.’

"Méaakin koen sen alistuvuuden, mutta en halua ndhda sitéd. Sks halusin ndhda
positiivista.’

'Katse on kaannetty poispdin epamiellyttévasta asiasta.’
Piirtdjan omat kommentit:

"Hoksasitte sen, ettd laksytystd olen saanut kuunnella koko ikéani. Piti aina
kuitenkin hymyill&, olla aina hyvélla tuulella. Keinona selvita on kuvitella, etta
on jossain muualla. Vaikeassa parisuhteessa kuvittelin, ettd olen joku muu, en
vaimo. Nyt kun vaikea parisuhteeni on ohi, on vielakin mieli maassa. En ole
koskaan tykannyt vartalostani. Aina annettiin selkaan, paljaalle pyllylle. Se ali
noyryyttdvaa. Nyt saa vartalo olla mikd vaan. En koskaan tuntenut itsedni
laihaksi, vaikka painoin valilla jopa 54 kg. Vaikka luut kolisi, en tuntenut
itsedni laihaksi, vaan tuntu silta, etté laskit 16lly vaan. Tassa nyt opetellaan
rakastamaan ittedan.’

Terapeutti: ' Paljonko olet jo onnistunut oppimaan?
"Tykkddn jo pehmedstd mahastani. En kuvittelekaan menevani enaa
parisuhteeseen ja paljastavani itsedni. Nyt saan olla just sellainen kuin olen.
Meidan perheessa piti olla vaan hyvad. Peléttiin suuttumista, varsinkin isdn
suuttumista. Meill& puhuttiin havyttdmia vitsgja.’

Terapeutti: Millaista oli piirtaa?

"Olen niin huono. En osaa piirtda. Seinustan kauhein kuva, mutta tein sen!’
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Kuva4.

Ryhman jasenten kommentteja:
"Tyypillinen nainen.’
' Ammottava suu vie kaiken huomion. Sita kuvastuu kauhu.’
'Kriittinen itsedan kohtaan, turhan kriittinen.’
"Tulee mieleen pumpattava barbara tuon suun takia.’
'Olisiko suun kautta tapahtunut hyvaksikayttoa.’

"Ihmettelen vasenta kattd. Miksi se tuonne huitelee? Olisiko sielld joku, jolta se
hakisi apua?

'Tai viidan tuonne. Maakin naan liikkeen.’

"Virtahepo olohuoneessa: dla haasta, ala tunne.’
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"Vois olla my6s odottavan aidin kuva.’

"Kuvassa on naiseutta ja pehmeytta. Tuntuis kuin se huutaisi vastaan ja kas
tyontais pois. Toinen kdsi suojaa, toinen pitédd puoliaan.’

"Piirsin ton kuvan ihan nopeasti. Jos harkitsen, e tule mitdéan. Ei ole
kysymyksessd suuseksi. Olen kokenut itseni hyvin pahaksi. Olen ollut paha
suustani, sanonut sellaista, mita kiltit tytot eivat sano. En olekaan vain siskoni
miehen hyvaksikdyttdma, vaan jo pienena siskojen ja veljien hyvaksikayttama.
Veli oli 18 vuotta ja mind olen mitannut veljen erektion. Muistan vielg, etta se
oli 12,5 senttid. Isdlla oli hépdisy huumori. Naiseksi kasvamisesta tehtiin
rumaa: " Joko tissit on kasvaneet? Joko karvoja on nékynyt?”, hanella oli
tapana kysya.

Mulla on kaksijakoinen min&: toinen pukeutuu sdkkiin ja tuhkaan, toinen
huoliteltuun, naiselliseen sotisopaan. Puoliso on pitanyt minua naisena ja kun
katson vanhoja valokuvia, huomaan, etta olen saanut valita vaatteeni ja olen
ollut varsin seksuaalinen nainen. Anoppi kulkee mun yli mennen tullen ja
pyyhkii jalkansa ja on sitten ihmeissaan, miksi olen masentunut.

En huomannut, eftd kuvallani e ole nendd. Mulla on hirvedn tarkka nena
haistamaan.’

Terapeutti: Millaista oli tehda kuvaasi?

"Helppoa. Tykk&sin sairaalassakin taideterapiasta. Kommentit oli hyvié.
Huomattavan paljon helpompaa oli puhua kuin luulin.’
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Kuvab.

Ryhmén j&senten kommentteja:

"Mulle tulee mieleen niinku ristiinnaulitun kuva, vaikka kadet eivat ole silla
tavalla ja niinku kdykainen, leijuva. Simia ei ole. Suu hymyilee’

"Pieni peikkotyttd. Mistdhan johtuu se, etté varpaat ovat niin suuret. Onko ne
hyvaksi kayttdjan var paat?’

'Seisoo tukevasti maassa. Kiltin tytdn naama. Oisko se naamari? Ei kelpaa
naamariksi.’

'Paljon positiivista on tuossa kuvassa.’
"Jalat tukevasti ilmassa.’
'Onko alasti vai vaatteet paalla? En osaa paattaa.’

'Sita tulee esiin jotenkin avuttomuus, kun kadet on talla tavalla.’
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"Minusta se on alasti. Sina on ristiriita. Se on lapsi, mutta silla on uhkeet
rinnat.’

"Tuosta kuvasta tulee sellanen tunne, eftd se on hirveen voimakasta se
hyvaksikaytto.’

'Ensimmainen kuva, mikd mykistdd mut kokonaan. En tiedd, johtuuko se siita,
etta jotenkin samaistun voimakkaasti piirtdjaan, vai johtuuko se mun omasta
pahasta olosta.’

Tyontekij& Minkalaisia tunteita tunnet?

" Lukkiutumista ja suojelun halua.’

'Aika hyvin sanottu se, etta jalat tukevasti ilmassa!l Tiedan, miten asiat on.
Yritén korkealle, mutta en paase. Vaadin itseltéani paljon. Kolahti se, kun siind
nahtiin se ristiinnaulittu. Voisin kuolla toisten puolesta. Olen se uranuurtaja.
Kéarsin toisten puolesta. Sen on oppinut, ettd kun tekee niin kuin muut sanoo,
niin hyva on.

SImét on sielun peili. Varon nayttamasta, mita tunnen. Sksi e silmia.

Minusta tuntuu, ettd rinnat on niin isot, vaikka ne e ole. Aina tuntuu, ettd
seison alasti. Kaikki nakee mité vaatteiden alla on.

Navasta alaspdin on niin kosketusherkkad. Kun viisivuotias istuu karvasen
sedan sylissd ja seté panee kdtensa pikkuhousuihin.

Aiti e valittanyt mitaan, vaikka kerroin , mita minulle tapahtui. Lupasi kertoa
isdlle, mutta en tieda kertoiko vai ei. Olen vitsalla kasvatettu. En osaa pitaa
puoliani. Olen koulittu tekemaan niin kuin toiset haluaa. Minun toiveeni on
tulla erilaiseksi kuin &iti.’
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Kuva 6.

Ryhmén j&senten kommentteja:
"Nakyy sama paino harteissa, kadet painavat. Samalta minusta tuntuu.’
'Pelkistetty. Voimakas painotus nuo mustat kohdat.’
'Ei ole jalkoja. Tulee mieleen se Ninni, nakymaton lapsi. Kuvattu edesta ja
takaa. Olisikin niin kun kohde. Katsoisi itseddn ulkopuoléta. Olisikin joku
muu.’
'Kaksi eri puolta. Kaksi eri ihmista.’

Terapeutti: Millaisia mielikuvia se sinulle tuo?

"Jotenkin hahmoton, vaikka pienemmélla on jalat. Ehk& toinen on nainen ja
toinen on lapsi.’

"Niin kuin hapean tunne lapsella, kun on kuvattu selasta.’
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"Tulee mieleen se, kun piirtdja kerran sanoi, etté e uskalla tulla esiin. Tuo
takaapain kuvaisi sita ja sitten kun uskaltaa tulla on iloisen nakéinen.”

"Minusta siind on tarvittu piirtéda ne alueet, joissa se tuntuu ja se tuntuu takana.
Se on pitanyt piirtad takaapain.’

"On surullista miten ihmisen keho voi reagoida.’

"Pieni lapsi, tyttdmainen.’

'Tajusin vasta jalkeenpain, ettd mina olen se pikkuinen tytto, joka on aivan
ymméallani. Sivet on kuin sidottu. Se tuntuu painoina ja kipuna. Reumaattista
kipua, aivan kuin rautakourat painais tasta. Halusin painottaa perdaukossa
kipua. Mulla tuntuu kipua sielléa. Joka ilta sinkyyn menon jélkeen tulee
kipukohtaus, kouristus perasuoleen niin, ettéa hiki tulee. Sksi se piti piirtaa.
Mutta myds mulla on voimakkaasti kaksi persoonaa. Toinen, etten nayta mitéan
ja toinen, etten nayta kasvojani. Edesta péin olen avuton ja rinnat pienet, ettel
miehet katsoisi silla silmallg, kukaan ei huomais. Ois hirveda mulle olla, jos
rinnat kasvais. Oli kova isku mulle siind iassd, kun rinnat alko kasvaa.
Suurempi vaara tulla hyvaksikaytetyksi. Jos on nainen niin sais olla niin, ettel
kukaan huomaa. Sais olla masentunut ja pelokas eiké naytelty iloinen. Vaikka el
tarviis olla niin, mutta se on mun elméani. Itsekin tajusin vasta seuraavana
iltana, etté olen tuo avuton pieni tyttd. Vasta sitten kun olin piirtany tajusin sen.
En paassyt tilannetta pakoon, siksi sillé e oo jalkoja. K&sivarret kivun sitomat.
En ole pystynyt suojaamaan itseéni ja siivet sidottu.’
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Ryhman ohjaajan muistilista. Oman kehon piirtaminen.

Varaa suuria paperiarkkeja yksi jokaista jasenta kohti,
kiinnitystarraatai maalarinteippiaja leveita mustia huopakynia.
Asettele arkit seindlle ennen istuntoa.

Esimerkki ohjeista: Piirréd oman kehon kuva sellaisena kuin itsesi
koet ja ndet. Tassatehtavassa e olla kiinnostuneita teknisesta
osaamisestatai kuvan esteettisista puolista, vaan siitd, miten sina
itsesi ndet. Merkitse piirrokseen mustaamalla ne alueet, joissa
seksuaalinen hyvaksikayttd ruumiissasi tuntuu.

Piirtdmisen jalkeen niita kasitelld8n kuva kerrallaan siten, etté
muut kertovat, mita he tassi kuvassa ndkevét, mita tunteitaja

Ohjaajat kommentoivat kuvaa vasta viimeisenaja heidan
tehtéavanaddn on huomioida myos kuvasta esiin tulevat
selviytymista edustavat piirteet, puolet tai ominaisuudet.

Muistuta jasenid siitg, ettéa heidan kommenttinsa ovat vain
piirustuksen heissé herattdamia mielikuvia. Muistuta vastaavasti

kuulemaansa ja kertoa, mité hanella oli mielessaén kuvaa
piirtéessaan.

Lopuksi yhteinen keskustelu, jossa toiset voivat vield tarkentaa tai
kysya piirtgdtaliséd kuvastatai hanen gjatuksistaan.

Piirtdj &4 pyydetdan lopuksi kertomaan milta hanesta tuntui tehda
tata tehtavaa ja mité toisten kommenttien kuuntel eminen hdnessa
heratti.

Kuvien késittely vaatii useampiaistuntoja. Seuraavillakerroilla
kaikki kuvat kiinnitetd&n uudelleen seindlle, nekin, jotkaon jo
kasitelty, kunnes kaikki kuvat on kayty 18pi.
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8.6.4 Muovailu

Kun kaikkien piirrokset on kéasitelty, olemme kaytténeet hyvaksikayttokokemuksen
tutkimisessa apuna muovailua. Se on sanaton menetelmd, jossa henkildlla on
mahdollisuus tuottaa omia sisdisia mielikuviaan ja kokemuksiaan ja tehda niita
nakyvaksi. Muovailija voi kéyttda kaikkea huoneessa olevaa materiaalia ja lasnéolijoita
antaakseen hahmon kokemukselleen. Ryhman jasenilla on oikeus kieltéytyd olemasta
muovailtavana, jos se tuntuu heista vaikealta. Tosin tdhdn mennessé vain pari - kolme
henkil6a on halunnut kieltdytya. Muovailua varten olemme varustaneet huoneen tyynyilla
japatjoilla; normaalisti sielléa on esilla nukkeja, leluja, kynid, papereita yms. Ohjeena on
kéayttaa kaikkea kasilla olevaa rekvisiittaa ikédn kuin se olisi muovailuvahaa. Muovailija
saa muokata ja rakentaa siitd erddnlaisen kuvan, ndyttdmon tai "patsaan”, joka vastaa
mahdollisimman tarkkaan hénen omaa sisdista mielikuvaansa siitd, mita hyvaksikaytdssa
tapahtui ja miltd se tuntui. Hén voi nostaa esiin kokemuksestaan minké tahansa ilmion tai
teeman, mita han itse pitda tarkedna ja mika juuri silla hetkella tulee hdnen mieleensa.
Tavallisesti patsaaseen on kaytetty ryhman jasenid, myos ohjagjia, mutta toisinaan jotkut
ovat toteuttaneet muovailunsa pelkastdan esineiden avulla.

Koko muovailuprosessi tapahtuu téysin ilman sanoja. Ohjagjat nayttavédt aluksi mallin,
miten toimitaan, esim. asettamalla ihmisen haluamaansa asentoon, muovailemalla hénen
ilmeensd ja katseensa suunnan jne. Muovailija saa tarkastella luonnostaan ja muokata sita
uudelleen, kunnes han on siihen tyytyvdinen. Taméan jadlkeen muut saavat katsoa
"patsasta’ ja kayda tarkastelemassa sitd halutessaan lahempédd eri puolilta. Tahan
kéytetddn ailkaa muutama minuutti, jonka aikana "patsas’ pysyy paikalaan ja vallitsee
taydellinen hiljaisuus.

Muovailun aoittaminen on ryhman jasenille aluksi jannittavad, mutta hyvin usein kay
ilmi, etta heille syntyy varsin nopeasti selva mielikuva, miltd oma patsas néyttéisi.
Jannitysta kuvaavat seuraavat kommentit:

' Jannitti niin kovasti, ettd vatsan pohjaan koski.’
"Hirvittdd ensi yo jaens kerta.’
(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Muovailun purkaminen aloitetaan katselijoista. Kukin kertoo, mita se on tuonut omaan
mieleen, mitd gatuksia, tunteita ja omia kokemuksia se on heréttanyt. Lopuksi my6s
ohjagjat osdlistuvat tdhan keskusteluun samoin kuin piirrosten reflektoinnissakin.
Instruktiossa on muovailtaville annettu ohjeeksi tunnustella, milta tuntuu olla osana
"patsasta’, annetussa asemassa ja asennossa. Kun kaikki katsojat ovat kertoneet
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vaikutelmansa, "patsas’ saa puheenvuoron. Viimeisend muovailija itse saa kommentoida
toisten gjatuksia ja esiintuomia ndkemyksiad ja kertoa, mita hanellaitsell&dn oli mielesséén
jamita han pyrki muovailussaan tuomaan esiin.

Kokemus on osoittanut, ettd ryhman j&senet tavoittavat yhta hdmmastyttavalla
herkkyydella ja tarkkuudella muovailijan pyrkimyksen kuin em. piirroksissakin. Lisdksi
tapahtuu usein, ettd toisten tulkinnat ja kommentit auttavat muovailijaa |6ytamaén
sellaisiakin tunteita, joista hdn el ole ollut itse tietoinen, mutta jotka han nyt pystyy hyvin
tunnistamaan. Muovailuun osallistuneille (patsaalle) tama kokemus on myds usein hyvin
voimakas ja aktivoi omia tunteita ja kokemuksia. Saattaa tapahtua niin, ettd muovailija
muovailun jalkeen elda voimakkaasti omia tunteitaan itkien ja lohduttaa jasentd, joka
esintyi "patsaassa’ hyvaksikdyton uhrina. Siksi onkin térkeds, etta osallistuminen on
vapaaehtoista ja kukin voi saadella talla tavalla, mihin saakka kokee olevansa valmis
asettumaan alttiiksi néille vaikutteille tai virikkeille.

Y leisimpia muovailuissa esiintyneita teemoja ovat olleet vallankayttd, kohtaamattomuus,
uhriksi joutumisen kokemus, tahdottomuus, voimattomuus, avuttomuus, eristaytyneisyys

kykene pakenemaan eiké puolustautumaan tai hén on yksin, avuton ja hylétty.

Toisinaan tunteet ovat myos hyvin ristiriitaisia. Tuskallinen hyvaksikayttokokemus on
samalla ainoa tapa saada tuntea ldheisyytta. Tastd esimerkkind on seuraava muovailijan
patsaastaan antama oma tulkinta:

"Lapsi sikidasennossa pahnakasalla. Lapsella on henked ahdistava tuska. Ei voi
hengittda. Vain taméa hyvaksikayttaja on lahella ja valittdda minusta. Se on ainoa
tapa etté joku on lahell&.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

kokea, ettda muovailun kautta on saanut mahdollisuuden tarkastella omaa kokemustaan
ikddn kuin kauempaa ja tavoittaa samalla tapahtumasta uudenlaisia tunteita ja
merkityksid. Tamakay ilmi esimerkiksi seuraavista kommenteista:

"Muovailussa voi katsoa hyvaksikayttdjad kauempaa. En ole koskaan voinut
katsoa tapahtunutta kuin omalta kannaltani.’
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'"Kun katsoin patsasta missa osana on hyvaksikayttdja koin, ettd lahella
itsessdni on sama tunne hanen vallastaan ja tunteettomuudestaan toisen
karsimyksia kohtaan.’

'Kaksi minua. Toinen pieni kapertynyt, hapedva, alistunut, eristynyt. Toinen iso,
jaykka, vahva ja tunteeton.’

'Jalkeenpain tunsin voitonriemua, kun onnistuin konkretisoimaan sité kuvana,
mit& tunnen.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Muovailun reflektoinnissa on tullut esiin erityisesti vihan ja inhon tunteet. "Olen iloinen,
etta muovailun kautta sain tuoda esiin raivoa.” Sellaisetkin ryhman jasenet, jotka ovat

tulla todella vihaisiksi toisen jasenen puolesta ja samalla heille on tullut mahdolliseksi
saada kosketus myo6s ndihin omiin tunteisiin. Muovailu heréttda usein myds voimakasta
ahdistuneisuutta, mika saattaa nousta esiin myodhemminkin tai kestd8a ryhman jalkeen
pidempéan. Ryhman alussa korostettu mahdollisuus saada apua ja tukea myds ryhma
ulkopuolelta on usein prosessin t&ssi vaiheessa ollut tarpeen.

Muovailu tuottaa muovailijalle kokemuksen, etté toiset tavoittavat hanen mielikuvansa ja
tunteensa hdmmastyttévan tarkasti:

'On kasittamatonta, miten te nditte siina justiin sen miltd musta tuntui!’
'Yllattavaa miten se kaikki siind nahtiin. IThmeellisesti tavoititte juurin sen
minun tunteeni ja mité itse ajattelin. Niin kuin esimerkiksi senkin, etta kasista
pidettiin kiinni.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Esimerkkeja muovailusta

Lattialla on kasa tyynyja. Niiden paélle on asetettu seldlldan makaamaan ryhman jasen.
Ké&det on taivutettu pdan taakse. Ryhman reflektointeja

" Avuton uhri, joka suojautuu, koska polvet on yhdessa.’

"Helposti tulisi mieleen, etté joku pitaa kiinni.’
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"Vaikuttaa ihan kuin ristiinnaulitulta.’
"Hyvin hankala olo, jannittynyt olo.’
(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)
Patsaan osana olevan ryhman jasenen kommentit:

"Niin kuin rinnat tulisivat esille, ne tulis havéistyksi. Kadet kiinni. Ei paase
minnekadn. Tekis mieli potkia. Hirvee olo, havaistyny olo.’

(Ryhméi stuntojen muistiinpanot)
Muovailijan omat kommentit reflektoinnin jélkeen:
"Ei ole paljon lisattavaa. Yllattavaa miten se kaikki siind nahtiin. 1hmeellisesti
tavoititte juurin sen minun tunteeni ja mita itse ajattelin. Niin kuin esimerkiksi
senkin, ettéd kasistd pidettiin kiinni. Halusin aina olla mahdollisimman
nakymaton ja kapertyneend. Rintoja el padssyt suojaamaan. Vatsan puolelta on
avuttomampi  kuin selkdpuolelta. On ollut suuren tyon takan, ettd opin
nukkumaan seléllani. Pelkaan vyllatetyks tulemista. Vieldkin se pelko on
olemassa, vaikka tiedan, ettéd mitdan el nyt tapahdu.’
Toisessa esimerkissa lattialla on iso sdkkituoli. Sen pé&dlla puolittain istuvassa
makuuasennossa yksi jasen jalat harallaan. Edessa seisoo kadet lanteilla kasvot kohti
sakin paéalla makaavaa toinen ryhman jasen.
Muovailun jakeen reflektointia:

"Musta nayttaa kuin tuolla urilla olisi havéisty olo.’

"Tuo toinen edustaa valtaa ja ylivoimaa, koska on niin suuri koko ero, iso ja
pieni.’

’On mahdotonta puolustautua. Halvaannuttava katse.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)
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Patsaana olijoiden reflektointi:

"Hirvea oli olla siind jalat harallaan. Hyi, hyi, hyi! Havéisty olo. Kuinka toinen
Voi vain katsoa, vaikka se tuhoaa minut?’

"Tunsin olevani hyvaksikayttdjan asemassa. En halua samaistua siihen.
Puistattava olo. Sairaita ne on. Tunsin syvaa inhoa. En pysty ymmartamaan
sellaista aikuista, joka tekee niin lapselle’.
(Ryhmdi stuntojen muistiinpanot)
Muovailija kommentoi erityisesti silmiin katsomista:
"Ei pysty katsoon silmiin. Se raivo mika niistd silmista tuli, se lamaannuitti
minut. Pieni sekunnin raivo, joka niista silmistd naky piti mut hiljaisena, etten
kertonut raiskauksesta.’
(Ryhméi stuntojen muistiinpanot)
Kolmannessa esimerkissd muovailija kayttéa nukkeja. Maassa makaa iso sammakkotyyny
seldlld8n kadet jajaat levallaan. Sen jalkojen véliin asetetaan penistd kuvaava pitkulainen
esinejapieni nukke, joka on kiinni tassa esineessa ja pitaa kattaan sen paalla
Ryhmén reflektointia:
"Inhottava rupisammeakko pienté tyttoa kiusaamassa.’
'Ska, sika mieheks. Rohnoéttaa tuossa kuin sika. Saalin tunteita her attaa.’
'Inhottava tyyppi.’
'Pitaisi olla muita leikkikaluja.’
"Niin kerta kaikkiaan itsekasta. Ei ole itse mill&&n tavalla aktiivinen.’
"Uhri vasahtanyt, alistunut, lannistunut.’

"Massiivinen olento. All6ttava.’

(Ryhmai stuntojen muistiinpanot)
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Muovailijan kommentit:

"Kommentit oli osuvia. Tunnistin niitd tunteita, mitd mulla on sammakkoa
kohtaan. Juuri noin isa heittaytyi selélleen ja meidan lasten piti rapsutella sita.
Se kaski: Purista sitd kohtaa kovasti, niin isan olo helpottuu. Se oli niin
inhottavaa, ettd itkin. Is& sanoi: Painu pois siitd vollottamasta. Ei sita kukaan
kesta.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Ryhman ohjaajan muistilista. Muovailu
¢ Muovailua varten on hyva varata huoneeseen patjoja, tyynyjaym. valineita.

% Esimerkki ohjeista: Tehtavana on muovaillakuvatai patsas omasta
hyvaksikayttotilanteestasi sellaisena kuin sen mielessasi néet. Tarkoitus on
tutkia, millainen kokemus hyvéksikéyton kohteeksi joutuminen on sinulle
ollut. Voit valita sen kuvan, joka ensimmaiseksi tulee mieleesi. Muovailussa
saat kayttéd kaikkea sitd materiaaliajaihmisiajoita huoneessaon. Téta
materiaalia voit muokata kuin muovailuvahaa mielikuvasi mukaiseksi kunnes
se vastaa sisédisté kuvaasi. Muovailu tapahtuu &8nettomasti ilman sanoja. Voit
korjata” patsasta’ ja muuttaa esimerkiksi ihmisten asentoja, ilmeité, katseen
suuntaa jne. kunnes ol et tyytyvainen tulokseen. (Néaytd muovailu toisen
ohjaajan kanssa ensimerkkina miten toisen asentoa voi muokata ilmeita
kasvailla, katseen suuntaa jne. ilman sanoja) Toisten patsaaseen osallistuvien
on oltava kuin tahdotonta vahaa ja asetuttava ja séil ytettéva se asento, johon
muovailija on hanet asettanut. Kun " patsas’ on valmis se jéa paikoilleen
joksikin aikaa. Toiset voivat tarkastella sitd eri puoliltaja” patsaan” osana
olevat keskittyvét tunnustelemaan omia tunteitaan, joita” patsaan” osana
oleminen heissé heréttéa. Sen jalkeen voidaan " patsas’ purkaa. Siina olleet
voivat ottaa mukavamman asennon, vaikkakin pysyvét viela” patsaan”
paikallaja annetuissarooleissa. Aloitetaan keskustelu.
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Ryhman ohjaajan muistilista. Muovailu (jatkuu)

Anna ryhman jésenille mahdollisuus paéttaa, onko han kaytettavissa patsaan
osana. Kieltéytyminen on sallittua.

Muovailun kasittelyn aloittavat katsojat, jotka ensin kertovat mita gjatuksiaja
tunteita patsaan katsominen heissa herétti. Muovailija on kuuntelijan asemassa.
Ohjaajien kommenttien vuoro on viimeisena.

Seuraavaksi patsaassa olleet voivat kertoa omista tuntemuksistaan patsaan
osina

Viimeiseks muovailija saa kertoa, mité ajatuksia hanella oli, kun hdn muovaili
patsaansa, ja mité toisten huomiot hanessa heréttivét.

Taman jalkeen voidaan siirtya yhtei seen keskusteluun. Ohjagjien tavoitteenaon
tarttua muovailijan kertomassa esiin tuleviin selviytymisestéd ja voimavaroista
kertoviin pualiin.

Lopuksi muovailija saa kertoa, milta muovailun tekeminen hanesta tuntui ja
milla mielelld han on nyt tehtévan ja keskustelun jélkeen.

Jos joku ryhmén jésen kokee muovailun liian vaikeaksi tai ahdistavaksi niin,
etta kieltaytyy siitd, hanelta kysytdéan, mika hanta auttaisi padseméadn taman
vaikeuden yli. Naista ehdotuksista saattaa |0ytya erilaisia tapoja toteuttaa
muovailu. Periaate on se, ettd tdma aika on hanen kaytettavissaan ja ryhman
jasen voi ehdottaa, miten muuten han haluaisi sen gjan kayttaa.

Muovailujen toteuttaminen vaatii useampiaistuntoja, jotta jokainen saa oman
vuoronsa.

Muovailujen jélkeen siirrytdan kasittelemaan eldméntarinoita. On hyva
muistuttaa ryhman jasenié jo hyvissa gjoin siitd, etté he alkavat kirjoittaa omaa
tarinaansa ja sopia, kuka varaa ensimmaisen vuoron oman tarinansa

esittémi seen.

Varaudu siihen, etté ndenndi sesté yksinkertai suudestaan huolimatta tdma
menetel mé tavoittaa ja heréttda voimakkaita tunteita niin muovailijassa, muissa
osallistujissa kuin sinussa itsessasikin.
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8.6.5 Elamantarina

Hyvéaksikdytetylla e ole koskaan ollut tilaisuutta kertoa omaa tarinaansa. Tabu,

hanelle tekee, on oikeutettua, kuuluu asiaan jaon "normaalia’.

Lapsi saa kokemuksensa omakseen vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Vasta kun
aikuinen vahvistaa hdnen kokemuksensa, antaa sille sellaisen merkityksen, minka lapsi
voi tunnistaa ja mihin han voi liittyd, siita tulee hénelle todellisuutta. Muuten han j&a
kokemuksensa kanssa yksin elka pysty liittdmadn sitd omaan todellisuuteensa. Kun
hyvaksikayttgja esimerkiksi koskettelee lapsen sukupuolielimié jopa toisten henkilGiden
lasnéollessa eika asiasta koskaan puhuta eiké kukaan siihen puutu milléén tavalla, lapsi
alkaa epdilla omaa kykyaddn tehda oikeita havaintoja ja tulkita tapahtumia
tarvitsee teoilleen oikeutuksen, hén puolustelee toimintaansa ja perustelee sitd esim.
véitteill, etta laps itse haluaa téllaista koskettelua ja nauttii siité tai ettel lapselle ole tasta
toiminnasta mit&dn vahinkoa, péinvastoin on hyva opettaa hanelle, mita seksuaalisuus on
("koulitaan naiseksi”). Omia ristiriitaisia tunteitaan kasitellesséén han voi myds syyttéa
tapahtuneesta lasta, lapsi onkin se osapuoli, joka on vietellyt hénet ja jolle hén e ole
mahtanut mitéan tai jolta hdn ei ole raatsinut kieltéa tdman niin kovasti haluamaa leikkia.
muodostuu repaleiseksi, siind on aukkoja, joita hdn e voi jasentda eika ymmartaa eika
han tunnista siité itsedén. Nain hanen identiteettiinsd jé& hamérads, vierasta ainesta, jota
héan e pysty integroimaan osaksi itsedan.

Osa hyvaksikayttgjista kuten pedofiilit eivat pysty nakemaan lapsen erilai suutta aikuiseen
verrattuna, vaan sijoittavat haneen aikuista seksuaalisuutta ymmartamatts, etté laps vasta
on kasvamassa sita kohti eri kehitysvaiheiden kautta. Heidén kohdallaan e ole edes
kysymys Sitd, etta he pyrkisivat ratkaisemaan omaa ristiriitaista suhdettaan lapsen
hyvaksikayttoon, silla heille laps on véttdméaton ja aikuista kiihottavampi
seksuaalikumppani.

Useimmilla hyvaksikaytetyilla on kaksijakoinen (ambivalentti) suhde hyvéksikayttd aan.
Tama on saattanut olla heille [dheisin tai jopa ainoa laheisyytta tarjoava aikuinen. Monesti
hyvaksikaytttapahtumaan liittyy myos lapselle myonteisid elementtejd kuten hellyyttd,
laheisyytta, hyvaksytyks ja arvostetuksi tulemisen kokemusta, usein jopa erityisaseman
ja valta-aseman ssavuttamista. Sen lisdks, ettd tdma kaikki on lapselle tavattoman
héammentavaa, se selittéd myds osaltaan sitd, etté lapsi hyvaksyy, omaksuu ja samaistuu
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hanelle térkedssa ihmisessd toista todellisuutta, sitd joka kayttda vaarin hanen
luottamustaan ja |éhei syydentarvettaan valineend omiin tarkoitusperiinsa.

Edelld sanottu auttaa ymméartdmaan, miten térkedd on tarjota hyvaksikaytetylle
mahdollisuus tarkastella omaa identiteettiddn tuottamalla itse oma kertomuksensa
eldmastdan, olla itse elamantarinansa kirjoittgja. Kertomusta tarvitaan sitomaan yhteen
oman elamanhistorian erilaiset kokemukset ja antamaan niille jokin ymmarrettavissa
oleva mieli (White, 1992). Jos ihminen ei onnistu luomaan téllaista ehjda (koherenttia)
kertomusta, han menettda otteen todellisuudesta ja voi sairastua psykoosiin (Holma,
1999). Jopa hyvaksikayttdjan tuottama kielteisesti painottunut kertomus on parempi kuin
joukko toisistaan irrallisia, hgjanaisia kokemuksia vailla yhtenéistd, mielekasta juonta.

Kun kaikki osdlistujat ovat saaneet muovailunsa valmiiksi, ryhméassa siirrytéén
késittelemddn eldméntarinoita. Jo muutamaa istuntoa aikaisemmin ryhmassa on annettu
ohjeeksi akaa kirjoittaa omaa kertomusta. Ohjeissa korostetaan, ettd kiinnostuksen
kohteena ei ole kirjallisten taitojen osoittaminen vaan kullekin ominainen kasittelytapa ja
itselle tarkedt sisalolliset teemat, joita kukin haluaa kéasitella. Ryhman jésenia ohjataan
kayttdmaan kokonaisia lauseita ja véttdmaan luetteloita tai ranskalaisia viivoja, jotta
kirjoitus saisi kertomuksen muodon. Olennaista on myds se, etté kukin kirjoittaa ensin
vain itselleen, itseddn varten. Vasta mydhemmin han paéttda, mita haluaa muille kertoa ja
jakaa yhteisesti. Eldméntarinassa on siis kaks  erilaista, merkittévaa prosessia
kirjoittaminen ja kirjoitetun sosiaalinen jakaminen (luku 6).

Kirjoittaminen mahdollistaa sisdisen keskustelun. Kirjoittaja kay itsensi kanssa
keskustelua monien vaihtoehtoisten tapojen vélilla, miten hdn tuotostaan muovaa, esim.
mita han ottaa mukaan, mité jattéd pois, mita han vérittéd myonteisesti, mitéa kielteisesti ja
mita merkityksia han kokemuksilleen antaa. Kun oman mielen sisélla olevaa kirjoittaa
paperille, sisdltoon alkaa rakentua uusi suhde. Sisdlto tulee nakyvéksi, kirjoittaja tulee
siita tietoiseksi ja voi siten akaa tarkastella sité eri ndkdkulmista. Kirjoitus on myds
dokumentti, se j8& edustamaan kirjoittajan sen hetkisid valintoja, tapaa gjatella ja tuntea.
Siihen voi aina paata ja tarkastella sitéd uudelleen. Tassd mielessa kirjoittaminen on
enemman kuin puhuminen.

Sosiaalisen jakamisen keskeisin merkitys on siing, ettd hyvaksikaytetty saa ensimméisen
kerran mahdollisuuden jakaa omat kokemuksensa ryhmaéssd, joka ottaa héanen
kertomuksensa vastaan, tarkastelee sitd yhdessd hanen kanssaan ja vahvistaa hdnen
kokemuksensa todellisiksi hantd kunnioittavalla tavalla. Vasta jakaminen antaa tilaa
omille tunteille, jotka on kétketty, torjuttu, kielletty ja mitdtdity ja joista puhumisen
traumaan liittyva syyllisyys ja hdped on tehnyt mahdottomaksi. Usein kdy niin, etta
kirjoittaja tavoittaa vasta puhuessaan hyvin voimakkaasti omat tunteensa, vaikka viela
tekstid tuottaessaan hén saattoi kokea olonsa asioita viiledsti ja etdampéaa tarkastel evaksi.
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Jakamisessa mahdollistuu jokin erityisen terapeuttinen, korjaava kokemus, kun ryhman
jésen tulee kokemuksineen néhdyksi, kuulluksi, vastaanotetuksi ja hyvaksytyksi, kun nyt
painvastoin kuin hyvaksikayton tapahtuessa ympérilla olevat ihmiset vahvistavat ndma
kokemukset todellisksi ja ovat valmiita tarkastelemaan niitd yhdessd. Hapeastdan
huolimatta kertoja saa osakseen kunnioitusta, arvostusta ja myoétdtuntoa. Ryhman
ohjagjan tehtdva on tassa keskeinen, han toimii muille mallina ja kannustajana poimia
kertomuksesta esiin ne puolet, joissa kertojan taidot, osaaminen, voimavarat ja
selviytyminen tulevat nékyviin (luku 6).

Suhde kirjoittamiseen on ihmisilla hyvin erilainen. Joku on tottunut kayttamaan sita jo
pitkalta gjalta esim. kirjoittamalla paivakirjaa, joillekin se on véalineena téysin vieras ja
vaatii korkean kynnyksen ylittamist&. Monien mielessi on suurena esteend pelko omasta
taitamattomuudesta ja kompelyydestd, mité ehka koulugjoilta perédisin olevat kokemukset
virheiden tekemisestd ovat vahvistaneet. Tastd huolimatta kahta poikkeusta lukuun
ottamatta kaikki ovat kirjoittaneet el@mantarinansa ja kokeneet sen hyvin merkittavana ja
antoisana.

Koska elamantarinalla on niin térked osa ryhméterapiassa, sille on varattu tavallista
enemman aikaa. Kukin ryhman jéasen saa kéyttéd oman kertomuksensa kasittelyyn yhden
kokonaisen istunnon. Kasittelytapa on sama kuin piirtdmisessi ja muovailussa,
kerrottuaan elémantarinansa esitt§ja kuuntelee ensin muiden kommentointia, saa sitten
oman puheenvuoronsa ja lopuksi kdydaén yhteistd keskustelua. Samoin kuin muissakin
menetelmissa tilanne pééttyy katsaukseen, milta kirjoittgjasta tuntui toteuttaa tama
tehtava
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Ryhman ohjaajan muistilista. Elaméantarinat.

7
0.0

Eléméntarinan kéasittelya varten varataan jokaiselle ryhman jasenelle koko
istunto.

On hyvé sopia kuka seuraavaksi on vuorossa.

Eléaméntarina kirjoitetaan itsea varten. Eldamantarinan esittdja saa itse paattés,
mit& hén Kirjoittamastaan tarinasta muille kertoo.

Tarina on kirjoitettava kokonaisin lausein, e |uettel oa tapahtumista
ranskalaisin viivoin.

Esittgjalukee itse tarinansatoisille. Toiset kuuntelevat eivatka kysy tai
keskeyta.

Tarinan esittgja siirtyy sen jalkeen kuuntelijaks ja kuulijat alkavat keskustella
kuulemastaan ja sen herdttamista gjatuksista ja tunteista. Ohjagjat kertovat
omista gjatuksi staan viimei send ja suuntaavat huomionsa selviytymisesta
kertoviin kohtiin tarinassa.

Y hteinen keskustelu. Ohjaajien mielenkiinto suuntautuu niihin asioihin, joissa
tarinan kertoja katsoo edistyneensi omassa toi pumi sprosessissaan, ja sen
pohdintaan millaisia askel eita hén suunnittel ee tul evai suudessa ottavansa
tavoitteitaan kohti.

Lopuksi tarinan esittdja saa kertoa, miltéa el@méntarinan kirjoittaminen hanesté
tuntui jamita siita kayty keskustelu hanessa herétti.

Viimeista edellisella kerrallajaa jasenille taytettdvaks kyselylomakkeet.
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8.6.6 Lopettaminen

Minka tahansa ryhmén toiminnassa on aloittamisen lisdksi syytd kiinnittéd erityista
huomiota tapaan, jolla se péitetéén. Taman kaltainen terapiaryhma merkitsee lahes
kaikille hyvin voimakkaiden tunteiden aktivoitumista ja ainutkertaista kokemusta itselle
kipeiden asioiden jakamisesta. Ryhman loppuminen heréttéd siis yleensa haikeutta ja
surua luopua jostain hyvésta ja arvokkaasta. T&tad ilmaisee joissakin ryhmissa ilmennyt
halu tavata viela jalkeenpéin ja pitéa jasenten kesken yhteyttd toisiinsa. Terapiaryhman
seurauksena ndyttéd kdyvan niin, ettd ryhman tapa tukea, antaa mydtétuntoa, kannustaa ja
rohkaista sisdistyy osalistujan omaks voimavaraksi, jonka han saa avukseen ryhmén
ulkopuolellakin. Han voi ikdan kuin kuulla ryhmén &énen, joka antaa hanelle voimia ja
rohkeutta vieda eteenpéin omaa toi pumi sprosessiaan:

'Slla hetkella ihan kuin olisin kuullut mitd ryhma olis ehdottanut minun
tekevan.’

'Slloin ma kylla arvasin, mité te olisitte sanoneet.’
(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Ryhméaprosessiin  osallistuminen merkitsee myds vaativaa psyykkista tydskentelya.
Olemme halunneet tehda ryhman péétostapahtumasta juhlan. Talla haluamme korostaa,
etté jokainen osalistuja on tehnyt tyotd itsensi kanssa ja nyt on aika juhlistaa niita
saavutuksia, joihin kukin on yltényt. Koko prosessin gjan olemme ohjagjina pyrkineet
nostamaan esiin ja vahvistamaan osallistujien voimavaroja ja kykya selviytya, joten juhla
noudattaa samaa periaatetta. Ryhmén tavoitteena on ollut avata mahdollisuuksia luoda
"uhrin tarinan” rinnalle vaihtoehtoisia kertomuksia selviytyjastd, joka on itse eldmansa
ohjaimissa ja on subjekti, joka tekee valintoja eika kohde, jolle asiat vain tapahtuvat.
Taman tavoitteen toteutumista on aihetta juhlia.

Juhla avataan kohottamalla tervetulo- ja onnittelumalja osallistujille. Liséksi on katettu
kahvitarjoiluptytd, joka on koristeltu vuoden aikaan sopivalla tavalla. Osalistujille on
edelliselld kerrala jaettu loppuarvioinnin kyselylomakkeet, jotka nyt kootaan.
Keskustelun paéteemana on terapiaryhman toteutumisen arviointi, millainen kokemus
siité kullekin on tullut, miten tydskentelyn tulokset nékyvét omassa eldméssa ja millaisin
askelin kukin aikoo edetd. Myo6s ryhman yhteista tydskentelyd ja toimintatapoja
arvioidaan ja pohditaan, olisiko jotain ollut hy6dyllisempéa tehdatoisin.

Parannusehdotuksina ryhmissé on tavallisimmin tuotu esiin terapian keston pidentéaminen
lisdamadlla istuntoja tai istunnon tuntimé&rdd. Joskus on ehdotettu jatkoryhmad, joka
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alkaisi noin vuoden kuluttua edellisestd. Toiveina on ollut myos erilaisten sanattomien
menetelmien kayttéminen kuten musiikki-, tanssi- ja taideterapia tai selvasti tiettyihin
teemoihin keskittyva jatkotytskentely esim. oman seksuaalisuuden tai vihan tunteiden
késittely. Osdlistujat ovat antaneet palautetta, ettd ryhman kdynnistémisvaihetta ei ole
syyta jatkaa kahta ensimmai sté kertaa pidemmélle, ts. uusiajasenid el kannata enda toisen
kerran jalkeen ottaa mukaan. Liséks he ovat ehdottaneet jasenten puolisoille omaa
ryhméaa terapiaprosessin aikana, jossa nama saisivat tietoa hyvéksikdytosta ja sen
vaikutuksista ja tukea omalle jaksamiselleen.

Lopuksi kiitdmme osallistujia yhteistydsté ja hyvastelemme heidét. Samalla muistutamme
seurantatapaami sesta puolen vuoden kuluttua, minne he tulevat ssamaan kutsukirjeen.

Ryhman ohjaajan muistilista. L opetuskerta.
« Varaalopetuskertaa varten tarjoilua: esimerkiksi poreilevaa virvokejuomaa
maljoja varten, kahvia, teetd, kahvileipda ja pdydan juhlistavia koristeita.
Muista etukéateen tarkistaa mahdolliset ruoka-aineallergiat.
«» Kokoataytetyt kyselylomakkeet.

% Muistuta tulevasta pal autei stunnosta puolen vuoden kuluttua. Kutsut tullaan
|8hettédmaén |8hempana tapaami sajankohtaa.
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8.6.7 Seuranta- ja palautekerta

Terapiaryhma on pitk& prosessi, jossa osdlistuja saa muutostydskentelynsa alulle. Sen
padtyttya on kiinnostavaa nahda, kuinka kestdvia muutokset ovat pidemmalla aikavalilla
Toiseks osalistujalle on merkityksellista saada jakaa oma edistymisensa niiden ihmisten
kanssa, jotka ovat olleet todistamassa hanen kehittymistddan alkuhankaluuksista asti ja
parhaiten tietdvét, mitd4 edistysaskelten ottaminen on héneltd vaatinut. Muutoksen
pysyvyyden edellytyksena on sen saama riittéava sosiaalinen vahvistus (White, 1992).
Juuri téta tavoitetta ryhmén seuranta- ja palautekerta palvelee.

Seurantakokoontuminen on tarked, mutta luonteeltaan erilainen kuin terapiaryhman
tapaamiset. Sen alkuun on jéarjestetty kahvitarjoilu. Talla haluamme valittéa tilanteen
sosiaalista luonnetta, jossa noudatamme perinteista kansallista kulttuuriamme ja jonka
myétd ryhman ohjagja muuttuu enemman tilaisuuden eméanndksi ja osalistujat
kutsuvieraiksi. Tapahtuma saa” mita sinulle nyt kuuluu” -keskustelun sdvya

Seuranta- ja palautekerran tavoitteena on kuulla kunkin osallistujan sen hetkisestd
tilanteesta ja saada palautetta, millaisia edistysaskeleita he ovat ottaneet ja miten
mahdolliset muutokset ndkyvét heidan arkielaméassdan. Terapiaryhman alussa ja lopussa
osdlistujat ovat arvioineet omaa tilannettaan kolmella eri kyselylomakkeella (luku 11).
Néistd arvioinneista on laskettu summapistemaérét, jotka esitetddn graafisesti niin, ettd
kukin nékee oman sijoittumisensa seka alussa ettd lopussa. Tulosten pohjalta kaydaan
keskustelua, mista ne osallistujien mielesta kertovat ja miten he niita tulkitsevat. Viime
aikoina olemme akaneet kokeilla nykytilanteen tarkastelua my6s kuvan avulla
Osdllistujat ovat seurantaistunnossa uudelleen piirténeet oman kuvansa ja ovat siten
voineet katsoa, onko nyt piirretyssa kuvassa havaittavissa eroja ryhman aikana tehtyyn
kuvaan verrattuna. Vertailemalla kuvia heilla on mahdollisuus tutkia, heijastaako uusi
kuva jotain omassa i dentiteetissa meneilléén olevaatai ehké jo tapahtunutta muutosta.
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Ryhman ohjaajan muistilista. Palauteistunto.
% Jarjesta palauteistuntoon kahvitarjoilu.
s Alku- jaloppukyselyjen arviointia graafisten kuvaajien kautta.

«»  Keskustelu ryhmaén vaikutuksista, kunkin el@mantilanteesta,
edistymisestd ja kuulumisista.

s Varaaakaisemmin piirretyt omat kuvat tété istuntoa varten ja
tarvikkeet uuden kuvan piirtamiseen.

+¢ Uuden oman kuvan piirtéminen ja sen vertailu entiseen.
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9 TERAPEUTTINA TOIMIMINEN

Tyobskentely hyvaksikayttéilmion parissa on vaativaa mutta my6s mielenkiintoista.
Tutustuminen aiheeseen vie tydntekijan maailmaan, josta han e ole aikaisemmin ehka
tiennyt mitdan: sielld aikuiset eivdt piddkdan lapsista huolta, vaan kohtelevat heita
valinpitamattomasti, vaarin ja julmasti. Laheisyyden, valittdmisen ja rakkauden nimissa
tai avoimen vihamielisesti vahvempi kéyttéd valtaansa puolustuskyvyténtd ja héneen
riippuvuussuhteessa olevaa lasta kohtaan toimien méaéarétietoisesti ja tarkoituksellisesti tai
toisinaan myds raivonsa puuskassa piesten, lydden ja solvaten. Aikuisuuteen kuuluva
seksuaalisuus tunkeutuu lapsen maailmaan eika han voi kasittéa sitg, han ymmartéa vain,
etta tapahtuu jotain pahaa ja hyvin hammentavda Lapsen kokema pelko, avuttomuus,
héta, ahdistus, haped ja syyllisyys nousevat heidan kertomuksissaan tydntekijda vastaan
hétkahdyttaving ja jérkyttdving, omaa inhimillisyyttdmme syvasti  pohtimaan
pysahdyttavina kauhukuvina.

9.1 Tyon vaikutukset terapeuttiin

Jokainen tyd muovaa tekijédnsd. Walker (1992) toteaa, ettd hyvaksikdytetyt kokevat
itsensd usein yksindiseksi, vieraantuneeksi ja erilaiseksi ja heidan kanssaan tydskentel evét
jakavat ndma tunteet. Terapeutti joutuu kohtaamaan maailman, joka on useimpien
ihmisten kokemuksen ja kasityskyvyn ulottumattomissa. Kun kerran on vieraillut t&ssa
maailmassa, sen olemassaoloa e voi enda kieltéa ta olla valittamétta siitd. Paluuta
tietdmattdmyyteen, takaisin "tavallisten ihmisten maailmaan” e ole, vaikka tietoisuus
tuottaisi kuinka suurta ahdistusta tahansa. Terapeutissa voi herdtd myds syyllisyyden
tunteita ik&8n kuin hanelld e olis oikeutta nauttia ja kokea helpompaa eaméa.
Riittémattdmyyden ja toivottomuuden tunteet ovat tavallisia, silla tyd on uuvuttavaa ja
voimille kdyvad. Siksi terapeutin on tarpeen tietoisesti etsia keinoja pitéa ylla omaa
toivoaan.

Hyvaksikéytettyjen auttgjat kohtaavat omien rajojensa yllgpitémisen pulmia (Walker,
1992). On vattdmatonta osata sanoa ei ja vastustaa kiusausta antaa aina vain enemman.
Kukaan e voi ottaa pois asiakkaittensa kipua ja tuskaa eika tayttéd kaikkia heidan
tarpeitaan. Heita e auta lainkaan, jos he tuntevat vahingoittaneensa auttgjaansa tai
nddnnyttdneensd hénet tai ettd he ovat onnistuneet murtautumaan taman rgojen
sisgpuolelle. Tdma merkitsee ainoastaan heiddn aiempien kokemustensa toistumista
omien rajojen rikkomisesta ja vaarinkayttamisestd. Jos néin kay, he ovat yksinkertaisesti
vain toistaneet vanhaa toimintamallia sen sijaan ettd olisivat tulleet autetuiks ja
rohkaistuneet kdyttdméaén uudenlaisia kayttdytymistapoja. Terapeutin on tunnistettava ja
myonnettava vaikeutensa redlistisesti, mutta myds tyGnantgjan on ndhtéva ne ja
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huolehdittava siita, etté tamén tyyppisia asiakkaita ei kenelldkaan tyontekijalla ole liikaa.
Asiakastapausten purkamiselle, koulutukselle, konsultaatiolle ja tytnohjaukselle on
varattava riittavasti aikaa ja rahaa. Myo6s toimipisteitten on tunnistettava omat rgjansa,

Ty6 hyvéksikdytettyjen auttamiseksi vaikuttaa auttgjan omiin ihmissuhteisiin monella
tavala (Walker, 1992). On térkedd, ettd hanella on riittavan ldheisid ja toimivia
ihmissuhteita, joissa hanella itsellédn on mahdollisuus saada huolenpitoa, rakkautta ja
tukea. Laheisten ihmisten olisi hyva tietéd, etta tama tyé on hyvin kuormittavaa ja voi
aiheuttaa stressid ja ahdistusta enemman kuin mita terapeutti on valmis myontadmaan
kumppanilleen tai edes itselleen. Laheissmmassakin ihmissuhteessa |uottamuksellisuus
voi kérsig, jos auttaja alkaa ndhda asioita hyvaksikayttomaailman tavalla, jossa mikééan ei
ole sitd, milta se nayttéd. Suhde omiin lapsiin voi myds muuttua, jos auttaja alkaa pitéa
maailmaa vaarallisempana kuin han on akaisemmin luullutkaan. Hanesta voi tulla
ylisuojeleva lastensa suhteen samoin kuin hyvaksikaytetyistakin usein vanhempinatulee.

9.2 Huolenpito itsesta ja tyokyvysta

Terapeutin on tarpeen pitda hyvaa huolta itsestddn (Chew,1998). Omasta hyvinvoinnista
huolehtiminen auttaa hanta toimimaan eettisesti korkeatasoisella tavalla ja estda hanta
sortumasta asiakkaansa rajojen rikkomiseen tai muihin terapeuttisiin virheisiin.
Voidessaan itse hyvin hén on kykenevampi auttamaan asiakastaan ja saa samallaitselleen
tarpeellista suojaa loppuun palamista vastaan. Chew pohtii myds vastatransferenssin
merkitysta ja toteaa sen yhdeksi terapiatyon kuormittavuuden lgéhteeksi. Siitd on kuitenkin
my06s paljon hy6tya ja siks sitd olisi opittava hallitsemaan. Vastatransferenssin kautta
terapeutti saa tarkedd tietoa ja vihjeita asiakasta hyddyttaviin interventioihin, se tarjoaa
merkittdvia johtolankoja asiakkaan psykologisesta tilanteesta ja auttaa terapeuttia
lisd8maan omaa itsetuntemustaan itsehavainnoinnin avulla. Tama kaikki kehittéa myos
auttajan empatiakykya.

Terapeutin on huolehdittava itsestddn pitéddkseen tyonsd laadukkaana mutta myds
sédilyttadkseen henkil6kohtaisen terveytensa ja hyvinvointinsa (Webb & Leehan, 1996).
Jokaisen hyvéksikayttoilmion parissa tyoskentelya harkitsevan onkin hyva pohtia
padtosta ryhtya terapeutiksi ja olla tietoinen tydn stressaavuudesta ja kuluttavuudesta.
Pitkin matkaa on yhté lailla tarpeen tarkkailla omaa tilannettaan ja tunnistaa niin fyysiset,
psyykkiset kuin emotionaalisetkin uupumisen merkit: niska-, selk& ja padnsaryt,
unihdriot, vasymys, ruokahaluttomuus, runsas akoholink&yttd, kiinnostuksen
katoaminen harrastuksiin tai sosiaalisiin suhteisiin ja tynilon menettdminen voivat kertoa
|8hestyvasta loppuun palamisesta. Suositeltava kaytantd on kerran viikossa tai ainakin
kerran kuukaudessa tehda katsaus omasta gjankaytosta, kertyykd ylityotunteja ja miten

136



tyon suhde perheen parissa vietettévadn aikaan ja vapaa-aikaan jakautuu. Hyvaksi on
my6s vaihdella asiakaskuntaa niin, ettei ty0 keskity pelkastéén erilaisiin traumoihin.
Samoin on virkistavaa tehda ammatillisesti erilaisia tehtévia kuten terapiatydn ohella
kouluttaa, konsultoida, osallistua seminaareihin ja kongresseihin, kirjoittaa artikkeleita,
tehda tutkimusty6ta tai osallistua projekteihin, joissa pddpaino on elaman positiivisten
puolten edistémisessa. Uskonto ja hengelliset arvot ovat monille térkeita.

Webb ja Leehan (1996) korostavat, etté terapeutin on vattdmétonta erottaa yksityinen ja
ammatillinen elama selvasti toisistaan. Hyvaksikaytetyt vetoavat auttamistyota tekevadn
ihmiseen monin tavoin, mutta joillakin heistd voi olla tarpeita, joita kukaan yksittéinen
ihminen ei voi koskaan tayttéd. Silloin on erityisen tarkedd, etta terapeutti el yrita antaa
enemman kuin hanelle itselleen tai hanen perheelleen on terveellista. Ylilyonnit johtavat
vain hyvaksikdytetyn uusiutuvaan uhrikokemukseen, hén kokee tulleensa petetyksi ja
hyl&atyksi, jos terapeutti ensin pyrkii vastaamaan kaikkiin toiveisiin ja sitten uupuessaan
akaa vetdd rgjoja. Tarkkana on oltava my®s sen suhteen, mitd kaikkia tunteita ja
reaktioita hyvaksikdyttokertomukset meissa herdttévét.  Joudumme  jakamaan
hyvaksikaytettyjen kanssa saman kieltdmisen, syyllisyyden, raivon, kauhun, hdpedn ja
surun, heiddn kokemuksensa voivat heréttdd meissa inhoa ja halun sulkea korvat
kokonaan tai painvastoin uteiaisuutta jopa siind maarin, ettd alamme tirkistella heita
Sastamme tuntea houkutusta ryhtyd heidan vapauttajakseen tai akaa hoivata heita
ammatilliset ragjat ylittéen. Omat reaktiomme ja tunteemme voivat olla voimakkaampia
kuin hyvaksikaytetyll& itsell&an, jolloin saatamme kuormittaa hanta niill& Niinpa onkin
valttamatontd, ettd meilla on séanndllinen mahdollisuus kasitella omia tunteitamme joko
kollegan tai tyonohjagjan kanssa voidaksemme huolehtia omasta emotionaalisesta
tasapainostamme ja varmistaaksemme asiakkaillemme heidan ansaitsemansa hyvén
kohtelun.

9.3 Postmoderni terapeutti

Omaksumamme gjattelu- ja toimintatavan mukaan terapeutin tehtdvana on rakentaa
puitteita sellaiselle keskustelulle asiakkaan kanssa, jossa mahdollistuu hénen
eldmantilanteensa ja hanen ongelmallisiksi kokemiensa asioiden tarkastelu merkitysten
kautta, kertomuksina, jotka avaavat joitakin ovia ja sulkevat toisia. Terapeutti e tiedd,
millaiseksi ihmiseksi asiakkaan on kehityttavad, millaisia valintoja hanen tulee tehda tai
milta terapian tavoiteltu lopputulos nayttdd Kaikissa ndissi ratkaisuissa subjekti ja
padtoksentekija on asiakas itse. Terapeutti voi tietysti kertoa hankkimiensa tietojen,
taitojen ja eldmankokemuksen perusteella omat kasityksensd, han vastaa hanelle tehtyihin
kysymyksiin ja voi ideoida erilaisia ratkaisuja, mutta han e méarittele asiakkaansa
puolesta, miten tdman tulee edetd. Sité voidaan pohtia yhdessa ja ryhméterapiatilanteessa
tavallisesti avaten keskustelu kaikkia jasenid koskevaksi. Tamén tyootteen olemme
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kokeneet innostavana ja vapauttavana, se on mahdollistanut oman luovuutemme ja
voimavarojemme kayttdon ottamisen ja tadla tavalla se on toiminut vastald8kkeena
uupumiselle.
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10 TIE TOIPUMISEEN

10.1 Toipumisen kivijalka

Seksuaalista hyvéksikayttoa koskevassa kirjallisuudessa huomio on usein suuntautunut
kokemuksen aiheuttamiin vaikutuksiin ja vaurioihin. Puhutaan hyvaksikayton uhrista ja
hdnen monella eri tavalla esiin tulevista oireistaan, ongelmistaan ja héiridistéan. Tassa
yhteydessa tavallisesti kéytetty kieli maarittelee traumaattisten kokemusten jattamét jaljet
patologisiksi ilmidiksi, joihin silloin on luonnollista vastata parantamalla ja
tervehdyttdmall&a sitd, miké on sairasta.

Aloittaessamme ryhméterapiatoimintaamme olimme saaneet vaikuttavia virikkeita
sosiadlisesta konstruktionismista, kielen merkityksestd ja narratiivisuudesta. Tasta
viitekehyksestd johtuen valitsimme omaksi l&hestymistavaksemme ndkemyksen, jossa
hyvaksikayttokokemuksen  seuraukset ihmisen edmassd médritellédn  hanen
selviytymisstrategiakseen, hanen tavakseen |0ytéa ratkaisu tilanteeseensa ja hénen
yrityksekseen eléd kokemustensa kanssa. Hyvaksikayttd on ihmiselle traumaattinen ja
vahingoittava kokemus, jota jokainen hyvaksikaytetty yrittéd omalla tavallaan kasitella
Ilman apua nuo kasittelytavat voivat kuitenkin muodostua elamaa hankaloittaviksi ja
rgjoittaviks taakoiksi. On hyvin ymmarrettavas, ettd pienelld lapsella on kaytettéavissaén
varsin véhan keinoja ratkaista vaikeaa tilannettaan, ja jos han jéa yksin eka
myohemmink&dn saa apua, vallitseviks selviytymistavoiks voi jédda esimerkiks yritys
sulkea kokemus kokonaan pois tietoisuudesta, pyrkimys alituisesti miellyttéd muita ja
ikdan kuin ostaa heiltd hyvéksyntdd ja oman olemassaolon oikeutus tai vaikea
ahdistuneisuus, masentuneisuus ja itsensa kokeminen |&pikotaisin pahaks ja
epdonnistuneeks ihmiseksi. Uskomuksemme mukaan voimme siis auttaa ihmista hanen
toipumisprosessissaan, kun tutkimme hdnen oireina ja ongelmina kokemiaan ilmigita
yrityksina selviytya ja tulla toimeen vaikeiden kokemustensa kanssa. Samaa nakemysta
edustaa myds mm. Briere (1992).

Toinen gatteluumme ja toimintaamme merkittévasti vaikuttanut suuntaus on
voimavarakeskeisyys. Se nakyy tavassamme kiinnittdd huomio ihmisen kykyihin,
itse unohtaa, e huomaa tai vahéttelee niitd Pidamme mielessdmme, ettd jokaisesta
tapahtumasta voi kertoa useampia vaihtoehtoisia kertomuksia, ja pyrimme suuntaamaan
valokeilan sinne, missd nakyméttémiin ja piiloon jddneitd voimavaroja voi |0ytda
Olemme kiinnostuneita myds poikkeuksista, jotka antavat mahdollisuuden kyseenalaistaa
omaa toimintakykyd tukahduttava ja Kkielteisesti vérittynyt kertomus. Tama
|&hestymistapamme toimii myds malina ryhman jasenille, jotka néayttavat pian

139



omaksuvan sen puhuessaan toinen toisilleen. Ryhmaan syntyy télla tavalla voimavaroja
etsivd, arvostava ja vapauttava puhekulttuuri. Kasityksemme mukaan tdma auttaa ja
edistéd toipumista vahvistamala kunkin omaa toimijuutta ja sellaista
identiteettikertomusta, jossa oma kompetenssi on ndkyvasti |asnd. Toimijuuden tunnon
palauttaminen on siis keskeinen terapeutti sen tydskentelymme tavoite (Wahlstrom, 2001).
Pyrimme auttamaan ryhméan jasenid l6ytamaan toimivampia, heille tyydyttéavampadd
eamada mahdollistavia selviytymiskeinoja vanhojen tilalle. Silloin kompetenssi on
tarpeen, silla ilman tunnetta omasta kyvykkyydestddn ihminen e pysty etsimén
vaihtoehtoisia ratkaisuja (Diamond & Liddle, 1999). Muuan ryhman jésen kuvaa
pal autei stunnossa omaa toi pumistaan néin:

"Ensimmaisen kerran tiedan, mit& haluan. Osaan sanoa vastaan. Aikaisemmin
ajelehdin. Itsetuntoni on lisaantynyt. Olen paassyt ajatusteni herraksi.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Ilhmisen toimijuutta on syyta vahvistaa myds siks, etta traumaattisten kokemusten
kertaamisen sellaisenaan, ilman selviytymisndkdalaa, tiedetddn altistavan ihmisen vain
elaytymaan uudelleen vaurioittaviin tapahtumiin (Penn, 1998, White, 1995, 2000, luku 6).
Voimavarojen ndkeminen ja vaihtoehtoisen kertomuksen tuominen sinne, missi
hyvaksikaytetty kuvaa itseddn tapahtumaan syylliseksi, hdpedn ja pahan kyllastamaksi
hylkioks: tai eldméssdén jatkuvasti aistuvaksi, mitdttoméaks ja voimattomaksi
heittopussiksi, jota kuka tahansa saa ja voi kohdella miten vain, on ndkemyksemme
mukaan toipumiselle valttamétonta Siksi olemme pyrkineet tarttumaan kaikkiin vihjeisiin
ké&tkdon jdaneista resursseista ja nostamaan nakyviin ne vaihtoehdot ymmartag, tulkita ja
tehda johtopadtoksig, jotka vahvistavat kunkin k&sitysté itsestddn oman eldmansi
subjektina, selviytyvéana ja toimintakykyisendihmisena.

Hyvaksikayttokokemukseen liittyy monia hyvin vaikeita ja kielteisina koettuja tunteita.
On tavallista, etté4 kohdatessamme ikévid, hankalia ja ehka kiellettyindkin pitdmidmme
tunteita yritmme suojautua niilta kieltdmalla, torjumalla tai mitétéimalla ne. Jos tunteet
padsevét tietoi suuteemme ja tunnistamme ne, yritdmme |6yt&a jonkin tavan kasitella niita
ja lievittéd vaikeaa oloamme. Saatamme joutua voimakkaan tunnepurkauksen valtaan,
alkuperédiset tunteet voivat naamioitua ja ndyttdytyd muuntuneina tai siirtyd kokonaan
muuhun yhteyteen pois todellisilta syntysijoiltaan. Saatamme alkaa pitéa tunteitamme
vihollisina haluten joko paeta niitd ta kdydad taistelemaan niita vastaan.
Hyvéaksikdyttokokemus voi herdtéd myds toistensa kanssa taysin vastakkaisia ja
ristiriitaisia tunteita, mikd on omiaan hammentdmadn mieltd ja monimutkai stamaan
tunteiden késittel ya entisestéan.
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Tunteet ovat kuitenkin perustavaa laatua olevalla tavalla osa ihmisen elamaa, niin
psyykkisté kokemusmaailmaa kuin biologista, neurofysiol ogista aivotoimintaa (Goleman,
1997). Aivojen rakenne ja se, ettd tunnetieto on salamannopeaa, on taannut ihmislgjin
sdilymisen evoluution pitkind vuosituhansina. Kaikki tunteet ovatkin itsesséan ihmiselle
térkeita ja tarpedllisia, ne eivét ole rationaalisia tai irrationaalisia, eivét hyviatai pahoja,
vaan viestintuojia ja tiedonkuljettajia (Toskala, 2000). Jokainen tunne kertoo meille
jostain ja vdittéa jonkin viestin. Taman gattelutavan mukaisesti olemme pyrkineet
avaamaan ryhméssa tilaa kaikille erilaisille tunteille, ssamaan esiin tunteiden koko kirjon,
ja loytdmaan keinoja ilmaista jokaista tunnetta. Olemme halunneet tehda myods vaikeista
ja pelottavista tunteista tutustumisen arvoisia kumppaneita. Palauteistunnossa olemme
kuulleet mm. seuraavia kommentteja:

'Jos nyt mulle tulee tuskaa, yritdn miettid, mita se haluaa mulle kertoa. Tuska
on ystava.’

"Mulle oli tarked& oppia nimeamaan omia tunteita ja kertomaan, miltd musta
tuntuu. Pelkaan, ettd kun ryhmé loppuu, meen taas taaksepéin.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Y htend virikkeenda omassa tydskentelyssamme on ollut ructsalaisen Anders Nymanin
(1994) kehittéma ohjelma seksuaalisesti hyvéksikaytettyjen poikien hoitamiseksi.
Mallissa on kiteytetty neljaén kirjaimeen hoidon keskeiset periaatteet (DESA). D tulee
sanoista " describe the abuse”. Antamalla sanat tapahtuneelle hyvéksikayttokokemukselle
luodaan toddlisuutta, kertomus on siis olennainen osa toipumista. E viittaa sanoihin
"express feelings about the abuse”. Hyvaksikayttokokemuksiin liittyvien tunteiden
ilmaiseminen on toinen toipumisen keskeisista edellytyksista. S tarkoittaa kehotusta ” say
no”. Hyvéaksikaytetyn on hankittava takaisin kykynsi sanoa ei ja pitéé huolta rajoistaan.
Tahan liittyy taito tunnistaa itselle hyvéd merkitsevédt kosketukset ja erottaa ne
vahingollisista, huonoista kosketuksista, mik& ndkyy kykyna pitéé puoliaan ja suojella
oman ruumiinsa koskemattomuutta. A merkitsee "accept and go on”. Hoidon portaissa
tédma on viimeinen askel toipumiseen, hyvaksikayttokokemus hyvaksytdan osaks omaa
gamaa, sitd e unohdeta eika kielletd, vaan surraan sen aiheuttamat menetykset ja
ssdlytetéddn se  yhtena kokemuksena muiden joukossa omaan historiaan.
Terapiaryhmassdmme tdlaista edistymistda kuvaa hyvin erdén osalistujan kayttama
ilmaisu:

"Ennen olin hyvaksikaytetty nainen L. Nyt olen nainen L, joka on kokenut mm.
hyvéksikayttoa.’

(Ryhméistuntojen muistiinpanot)
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Jokainen ryhman jasen rakentaa omaa tietdan kohti toipumista ja etenee silla itselleen
sopivalla tavalla Terapeutteina olemme omaksuneet ndkemyksen, ettd istunnosta
poisdaminen tai terapian keskeyttdminen kertovat jotain siitéa vauhdista, jolla ihminen
kokee hyvéks jatkaa tydskentelydan. Ajattelemme niin, etta jokaisella meistéa on ikdan
kuin sisdinen annostelija tai sdételijg, joka pysayttda meidét, jos vauhtimme on vaarassa
kasvaa liian suureksi. Poigdaminen tai keskeyttdminen ilmaisevat siis ihmisen kykya
kuunnella itsedédn, suojella itseddn lilan voimakkadta kivulta ja halita omaa
edistymistédn sopivan mittaisilla askelilla. N&issi tilanteissa pyrimme luonnollisesti
kdymaan asianomaisen kanssa keskustelun, jossa hanella on mahdollisuus kertoa, mista
on kysymys ja tehdd oma ratkaisunsa rauhassa. Kokemuksemme mukaan toisinaan kay
myds niin, etta ihminen arvioi myéhemmin ajankohdan itselleen sopivammaksi ja voi
aloittaa ryhméterapian uudelleen. Térkedd on keskustella myo6s siitd, onko jokin muu
terapiamuoto jollekulle toimivampi ja hanen toi pumistaan enemman edistava.

10.2 Kertominen tapahtuneesta

Hyvaksikdyttokokemus, joka jaa ihmisen kokemusvarastoon sanattomana, voimakkaita ja
vaikeita tunteita sisdltdvana elamysrykelmand, e jasenny eika liity osaksi hanen
eldmantarinaansa. Toipuminen pédasee alkuun vasta, kun kokemusta voi akaa katsella ja
tutkia, kun ihminen saa sanoja kuvatakseen tapahtunutta, sen merkityksia ja vaikutuksia
omaan eldméansa ja omaa suhdettaan siihen. Sanojen ja kokemuksesta kertovan danen
|8ytaminen on ensimmainen askel toipumisen tiella. Kun ihminen sanoo asioita ééneen,
niista tulee aivan eri tavalla todellisia myds hanelle itselleen kuin hénen vain gjatellessaan
niitd omassa mielessdén: ” Adneen kun sen sanoo, se on niin erilainen kuin sisilla
tuntuu”' (Ryhmaéistuntojen muistiinpanot). Té&& vahvistaa myods Walkerin (1992)
havainto hyvaksikaytettyjen kokemuksesta, ettd haastatteluissa heille annettiin dani, joka
oli heiltéa aikaisemmin kielletty.

Traumaattisesta kokemuksestaan kertova ihminen joutuu véistamétté kohtaamaan samat
tuskalliset tunteet, jotka tapahtumaaikaan olivat agankohtaisia. Né&iden tunteiden
elaminen uudelleen e itsessddn edistd toipumista, pikemminkin se saattaa vain sitoa
entista tiukemmin kiinni vaikeaan kokemukseen. Siksi on hyvin térkeda huolehtia siita,
ettd kertomus e muodostu vain menneen kertaamiseksi, vaan pahan ja kipedn
kokemuksen rinnalle rakentuu my6s kuvaus selviytymisestd, keinoista, joita ihminen
I0ys ja kaytti kestddkseen diind tilanteessa ja myohemmin el@méssddn. Omien
kokemusten kertominen toisille ja jakaminen toisten kanssa vaikuttaa vapauttavasti ja
rohkaisevasti, ihminen kokee tulevansa vastaanotetuksi sellaisena kuin on, ilman
arvostelua tai tuomitsemista. Hyvin merkityksellisté on myos se, ettd kokemukset otetaan

tata
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'Tarkeinta mita ryhmasté sain oli se, ettd mua uskottiin, ettei kukaan sanonut:
Eihan!’

'On todellisempaa, kun en ole enaa yksin.’
(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Kertominen on monestakin syystd vaikeaa, onhan seksuaalisen hyvéaksikayton
olennaisimpia piirteitd juuri puhumattomuus. Se on salaisuus, josta vaietaan ja jota
varjellaan ulkopuolisilta tarkoin. Jos se paljastuu, se usein kiistetdan tai joudutaan hyvin
vaikeaan kriisiin. Vaikeneminen saa hyvaksikaytetyn epdileméan omia havaintojaan, hén
edd kummallisessa maailmassa, jossa todellisuuden taju helposti hamértyy. Lisdks
syyllisyys, haped ja itsensi kokeminen pahan kyllastdméks tukkivat hdnen suunsa, jos
han [6ytéisikin jonkun, jolta vois toivoa saavansa apua. Tapahtuneesta kertominen ja
omien kokemusten jakaminen toisten kanssa on télaisen kokemustaustan omaavalle
ihmiselle tavattoman merkityksellistd& hanen kipunsa ja ké&rsimyksensa vahvistetaan
todeksi, hanen tunteensa oikeutetuiksi ja hdn saa ikaén kuin oikeuden ja luvan ottaa
haltuunsa oman historiansa.

Ryhméterapian merkittava tervehdyttéva tekijd on omien traumaattisten kokemusten
jakaminen muiden kanssa, mik& seksuaalisen hyvéksikdyton ollessa kyseessd saa
erityisen painoarvon (Chew, 1998). Puhuminen terapiaryhméssi auttaa murtamaan
hyvéksikaytosta aiheutuvan salaisuuden, eristéytyneisyyden ja hapedn. Ryhma myos
kannustaa jasenidan tutkimaan ja l0ytamaén uusia ratkaisuja trauman jalkiseurauksille.
Ryhmaéterapian parantavia voimia ovat vahvistuksen saaminen omalle kokemukselle
(validointi), toimijuuden tunnon lis&&ntyminen (empowerment), myotétunnon
kehittyminen itsed kohtaan (itse-empatia) ja vastavuoroisuus ryhmén jasenten ja
terapeuttien vuorovaikutuksessa toistensa kanssa (mutuality).

10.3 Tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen

Hyvaksikaytetty joutuu kohtaamaan monia erilaisia tunteita. Syyllisyys, héped, viha,
avuttomuus, masennus, pelko, ahdistus ja tunne, ettd on rikki, pilala ja paha, hallitsevat
hantd. Tunteet saattavat vuorotella heitellen hantd raivosta pohjattomaan
voimattomuuteen tai jokin niista on vallannut koko mielen maiseman kahliten hanet
jahmeddn ahdistukseen. Selviytyakseen hyvaksikaytetty on voinut rakentaa pitévan
suojan jotakin tai kaikkia tunteita kohtaan, han on torjunut ne tietoisuudestaan tai
eristanyt ne omasta persoonastaan. Han voi kokea itsensd elottomaksi robotiksi, joka
katselee omaa ja toisten eldmédi sivusta seuragjana, tai tuntee esittédvansa jotain roolia,
usein hymyilevaa ja muita miellyttéavaa kaikkeen sopeutujaa, joka naamionsa takana on
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hirvittdvan yksin ja onneton. Usein selviytymiskeinona on my®s suorittaminen,
hyvéksikaytetty hoitaa tunnollisesti omat ja toistenkin asiat eika mik&an tulos ole hanelle
riittavan hyva

Kasityksemme on, ettd kaikki tunteet ovat merkityksellisid ja vaativat oman kasittelynsa
matkalla kohti toipumista. Haped, syyllisyys ja viha ndyttéavéat usein tulevan vastaan
ensimmaisina ja niiden parissa olemmekin tydskennelleet ryhméssa eri tavoin (luvut 5 ja
8). Ne ik&dn kuin vamistavat tietd seuraavalle askeleelle, surulle, jonka mydta
toipuminen saa uutta vauhtia.

Ryhmaéssid monet jasenet ovat kertoneet menetetysta lapsuudesta. He ovat jadneet yksin,
joutuneet toisinaan ottamaan aikuisen vastuuta kotitdistd, sisarusten hoidosta ja perheen
asioista, he ovat jédneet ilman vanhemmuutta, tukea ja hyvaksyntéd. Heidan
lapsuudenkokemuksissaan korostuu vaille jédminen, 1&heisyyden ja sylin kaipuu, ilon ja
huolettomien leikkien puuttuminen:

"Minulla e ole koskaan ollut lapsuutta. Olen syntynyt jo valmiiksi vanhana.’
"En muista, ettd olisin ikind ollu isan tai aidin sylissa.’
"Miks mun lapsuus piti pilata?’

"Kun ihmiset muistelee omaa lapsuuttaan, mulle tulee tyhja olo. Ma en voi
muistaa muuta kuin sen tyonteon ja miten oli koko ajan jokin painamassa
mielta.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Merja Laitinen (2002) on tutkimusaineistossaan havainnut hyvaksikaytetyilla vallitsevan
kokemuksen menetetysta lapsuudesta. Hénen haastateltaviensa kokemukset muistuttavat
hyvin paljon terapiaryhmiimme osallistuneiden kuvauksia. Han toteaa insestikokemuksen
muovaavan lapsuutta niin, etta siihen yleensa liitetyt huolenpito, turvallisuus, 1&mpo,
huolettomuus, rakkaus ja onnellisuus k&antyvat vastakohdikseen. Aarimmilldan se
tarkoittaa, ettei lapsella ole oikeutta omaan olemassaol oonsa, eldmaddnsa tai ruumiiseensa
ja sen koskemattomuuteen. Vanhempi e erota omaa hyvinvointiaan lapsen
hyvinvoinnista, vaan salii itselleen tai toiselle vanhemmalle lapsen oikeuksia ja
hyvinvointia loukkaavan kayttdytymisen. Lapsen ja vanhemman vélinen eriarvoinen
valtasuhde tekee tdmadn mahdolliseksi sallimalla vanhemman hallita lapsen mieltg,
gjatuksia, tunteita, sanoja, tekoja, kokemuksiaja ruumista.
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10.4 Suru menetetystéa lapsuudesta

Bélanger ja Fleming (1992) ovat tarkastelleet hyvaksikdyttokokemusta ja sen seurauksia
verraten sitd kuoleman kautta tapahtuvaan menetykseen ja sen aiheuttamaan
suruprosessiin. Hyvaksikaytetty lapsi on kokenut monia menetyksia han on menettanyt
viattomuutensa, itsearvostuksensa ja kykynsa luottaa toisiin, mutta ennen kaikkea hén on
menettényt terveen lapsuuden, joka tulee esin rikkimenemisen kuvauksina
Hyvéksikdyttd on samalla tavalla kuin kuolema jotakin peruuttamatonta, joka on
tapahtunut menneisyydessa eika sitd voi endd muuttaa. Tapahtuneen tunnustaminen ja
hyvéaksyminen on toi pumisen ehto, mutta hyvaksikéytetty ei voi |&heisensi menetténeiden
tapaan ilmaista suruaan, vaan hanen on vaiettava siitd. Tama vaikeuttaa toipumista.

Kuoleman aiheuttamassa suorassa suremistapahtumassa menettamisen tuska eletéén
vaiheittain tydstden neljéa tehtavaa (Bélanger & Fleming, 1992):

1. Hyvéaksya menetyksen todellisuus
2. Tyostéal8pi surun tuskaa
3. Sopeutua ymparistbéonsg, josta rakastettu |dheinen puuttuu

4. Sijoittaa (relocating) kuollut uudella tavalla suhteessa itseensid ja jatkaa
elamédnsa.

Surutydn onnistuminen auttaa menetyksen kokenutta uudella tavalla arvostamaan
suhdettaan menetettyyn ja pdasemaan irti katkeruudesta (Bélanger & Fleming, 1992). Jos
henkild juuttuu suruun, siitd tulee krooninen. Viivastyneessa surussa taas ikaan kuin
k&annetaén selka surulle eiké ilmaista siihen liittyvia reaktioita. Onnistuneessa suruty9ssa
menetetty voidaan ikdan kuin uudelleen saada omaksi ja ndin passtd katkeruudesta
kiitollisuuteen. L &heisen sureminen aktivoi siis arvioimaan mennytta suhdetta uudelleen.

Samalla tavalla kuin kuolemantapausta sureva hyvaksikdytettykin joutuu tuskansa
tydstamisen aikana uudelleen arvioimaan sudettaan hyvéksikayttdjaan ja taman suhteen
vaikutusta omaan eldmédénsa (Bélanger & Fleming, 1992). Ymmartamalld, mitda on
menettanyt ja hyvaksymalla tama todellisuus, han ldhestyy sitd surutyon vaihetta, jossa
hén saa omakseen sen, mit on menettanyt. Vaikka hén e pystynyt lapsena hallitsemaan
tilannetta eikd estdmaddn tapahtumaa, han voi nyt aikuisena arvioida kokemaansa
uudelleen. Uudelleen arviointivaiheeseen hyvaksikaytetty voi siirtyd kun hdn ymmartéa
selviytyneensd kokemastaan traumasta huolimatta. Suuntaamalla moitteet ja vihan
asianmukaisesti hyvaksikayttdjaén hanelle tulee mahdolliseks vapautua syyllisyydesté ja
sisdisestd vihasta, jotka usein estavét toipumista.
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Viivastyneessi suruprosessissa niin kuolemantapauksessa kuin
hyvéksikayttokokemuksessa ihminen kyll&a alkaa kokea menetyksen aiheuttamaa tuskaa,
mutta kdantyy pois tajuamasta menetyksen merkitystéa (Bélanger & Fleming, 1992). Nén
reagoidaan silloin, kun on tapahtunut useita menetyksia, eldma siséltéa paljon paineita,
puuttuu sosiadlista tukea tai pelatddn niita kielteisia tunteita, joita surussa joutuu
kohtaamaan. Hyvéksikaytetyll& on suurempi riski reagoida juuri viivastyneella surulla,
silla hdnelta puuttuu oikeutus ja sosiaalinen tuki suremiseen. Tapahtumaan liittyva tuska
ja noyryytys tekevat ymmarrettavaksi, ettd tarve torjua tunteet on suuri. Kroonisesta
surusta on kyse, jos erityisen korostuneet ja hétkahdyttavét reaktiot kuten takaumat,
paingaisunet ja ahdistustilat akuvaiheen jakeen edelleen hallitsevat henkilon
nykyisyyttd. Han reagoi ikédn kuin hyvaksikayttd yha jatkuisi elden sitéa uudelleen. Tama
uudelleen eldminen valitettavasti konkretisoituu joidenkin hyvaksikaytettyjen eldmassa
niissa vakivaltaisissa ihmissuhteissa, joita he aikuisena solmivat.

Traumaan liittyvien vaikeiden tunteiden kanssa tydskentely on haasteellista ja vaativaa
myOs terapeuteille, siks sitd onkin terapiatydssa véltelty (Cornell & Olio, 1991).
Posttraumaattiset oireet saattavat muistuttaa psykoottista kéyttéytymista ja voimakkaiden
tunteiden purkautuminen voi hammentdd seka terapeuttia ettd asiakasta itsedn.
Toipumiselle on kuitenkin vattamatonta yhdistéd trauman siséltd ja siihen liittyvét
tunteet ehjéksi henkilokohtaisen historian kokemukseksi. Torjutut muistot on térkeda
saada esille ja kel puuttaa, vahvistaa ne (validation). Néiden muistojen uudelleen elaminen
e ole vain katarttinen vaan nimenomaan integroiva tapahtuma, joka auttaa ihmista
toipumaan. Aikuisen on mahdollista yhdistéa ja liittda itseensd (integroida) nama
kokemukset, lapselle se oli vield mahdotonta. Terapiaty6ssi on kuitenkin oltava herkka
sen suhteen, ettd ihminen voi koko gjan séilyttéa ja yllapitéa kosketuksen omaan itseensa
tunnistaessaan traumaattisiin muistoihin liittyvid intensiivisia tunteita. Jos tama yhteys
katkeaa ja tunne ryopsahtéa esiin liian voimakkaana tai ennenaikaisena niin, ettei sen
ilmaisuun saada kytketyks mukaan itsetiedostusta ja kognitiivista prosessointia, se ei
integroidukaan asiakkaan minddn hanen voiman ja kyvykkyyden tunnettaan lisdévalla
tavalla, vaan johtaa vahvojen suojautumiskeinojen uudelleen aktivoitumiseen kuten
dissosiaatioon ja kieltéamiseen.

10.5 Vihantunteen tarpeellisuus

Aggressio on ihmiselle erittéin tarpeellinen ja hyodyllinen tunne, joskin sen saaminen
omaan hallintaan ja rakentavaan kayttdon vaatii kypsymista ja harjoittelua. Jos kosketus
omiin vihantunteisiin jé4 puuttumaan tai ne koetaan kielletyiks ja vaariksi, ihmisen on
mahdotonta pitéd puoliaan, suojella itsedan ja edellyttéd omien rajojensa kunnioittamista.
Seksuaalisesti hyvaksik&ytetyn kuntoutumiselle on olennaista, ettd han saa yhteyden

146



tunteilla ei useinkaan ole sanoja elka mitédn vayl&a tai kanavaa tulla esiin. Néin ollen
terapiassa on haasteena [0ytéd menetelmid, joilla paéstédn kasiksi sanattomiin,
torjuttuihin, kiellettyihin ja tuomittuihin tunteisiin. Ryhméterapia itsessddn tarjoaa upean
heréttévat vihan hanen hyvaksikayttgaansa kohtaan, toisen puolesta voi tuntea syvéa
vihaa, vaikka omaa hyvaksikayttdjaa pitdakin edelleen suojellaja sédlia

"Kylla mun tekis mieli hirttdd munista se sun isds, mutta mun sedélle ma en voi
olla vihanen.’

"Niin térkeetéd mitd sun isa on sulle tehny. Mutta mun isd halus vaan hyvaa
mulle.’

'Toisten tarinat vaikuttaa, oma e tunnu miltdan. Toisten tarinat toi mieleen
tunteita, joita en luullut mulla olevan olemassakaan.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Tunne, jota ei koskaan ole voitu ilmaista, joka on jédnyt tunnistamatta ja ollut torjuttu tai
kielletty, tulee ensin nakyviin kokemuksellisena ja eldmyksellisend ja saa vaylakseen
toiminnan ja teot, e kieltd tai sanoja. Ihmisen tunteiden neurobiologista ja fysiologista
perustaa koskeva tutkimustieto aivojen eri osien toiminnasta selittdd tétd nakemysta
(Goleman, 1997). Tunteiden kokemisessa merkittava tehtéava on aivojen kehityksellisesti
varhaismmilla osilla, kieli ja sanat liittyvét tunnetiedon késittelyyn mydhemmin
Naista syisté johtuen terapiassa on térkedd, etta tarjolla ja kaytettévissa on sellaisia
keinoja, jotka auttavat ihmista |dytamaén véylan ilmaista edmyksidan ja
tunnekokemuksiaan. Nama keinot ovat toiminnalisia. Mydhemmin kielen ja sanojen
avulla niité voidaan my0s jasentdd, tehda ymmarrettaviks ja saada niihin mielekkyytta.
Vasta tdma prosess auttaa ihmista ottamaan kokemuksensa haltuunsa, integroimaan ne
omaan elémanhistoriaansa ja persoonaansa ja hallitsemaan niihin liittyvia tunteitaan.

10.6 Tyoskentely tunteiden parissa

Aivotutkimuksesta saatu tieto osoittaa, ettd varhaiset kokemukset vaikuttavat
emotionaaliseen kehitykseen ja muovaavat seka kayttdytymista ettd persoonallisuuden
kehitystd. Kokemuksilla on vaikutusta myds itse aivotoimintaan ja sitd kautta ne
muokkaavat ihmisen kayttéytymisen perustaa ja koko inhimillistéa tunne-eldmaa (Hewitt,
1998). Lukuisissa neurofysiologisissa tutkimuksissa on todettu, miten traumaattinen
kokemus jéttéaa lahtemattoman jajen aivojen tunnealueille ja saa aikaan konkreettisia

147



muutoksia aivoissa (Goleman, 1997). Posttraumaattinen stressihdirié (PTSD) nakyy
aivotutkimuksessa kolmenlaisina muutoksing, tietyt hermoradat menettévét normaalia
toimintakykyaan (katekoliamiingja estévia reseptoreja), kehon térkeinté stressihormonia
(CREF) erittyy liikaa ja aivojen opioidijarjestelman toiminta vilkastuu (kipua lievittavia ja
puuduttavia endorfiingja erittyy liikaa). Tama tekee ymmarrettavaksi trauman
vaikutuksista kérsivan ihmisen kokemuksen alituisessa hélytystilassa olosta, missd mika
tahansa haavoittavaan muistoon liittyva tekija voi yhtakkia laukaista sen esiin yhta
elavana ja voimakkaana kuin tapahtumahetkellé. Terapialla ja kuntoutuksella on
kuitenkin mahdollista muovata uudelleen haitallisia tunnemallegja ja oppia hallitsemaan
esiinpyrkivia reaktioita. Vaikka tunnejérjestelma jotain opittuaan ei unohda sité koskaan,
ihminen voi oppia hallitsemaan sitd, silla aivojen ylemmét kerrokset (korteksi)
harjaantuvat  hillitsem&&n  tunne-el@mdn  keskuksia  (limbinen  jérjestelma,
mantelitumakkeet).

Jotta hyvéksikdytetty voi Kkuntoutua traumaattisista kokemuksistaan, hdnen on
valttdmatonta saada hdpean, syyllisyyden ja itseinhon tunteensa ndkyviin, kohdata ne ja
kasitella niitad. Kokemusten kertominen ryhmassa antaa vihdoinkin téhan asti puuttuneen
&4nen ja sanat eletyille tapahtumille, jolloin suhde niihin voi muuttua: ” Adneen kun sen
sanoo, se on niin erilainen kuin sisall& tuntuu.”

Yksi tapa vahentdd itsesyytoksia ja hdpeda on kayttdd ulkoistavaa keskustelua itseen
kohdistuvasta vihasta ja itseinhosta (White, 1995). Terapeutti voi kysya hyvaksikaytetylta
esimerkiksi, millaisena itseinho/itseviha saa hanet pitamaan itsedan, miten nuo tunteet
saavat hénet kohtelemaan itseddn, eldmddnsd ja ruumistaan, mit4 ne saavat hénet
gattelemaan ja miten toimimaan tai miten ne vaikuttavat hénen ihmissuhteisiinsa.
Terapiaryhmassamme olemme kéytténeet tahan tapaan ulkoistamisen valineena syyttajan
aanta (luvut 6 ja 8), jonka vaikutuksia voi tarkastella samanlaisten kysymysten avulla.

"Syyttgan dantd’ kayttéessamme olemme halunneet nostaa esiin kaikki ne tekijét ja
yksityiskohdat, jotka pitavét ylla ja ruokkivat hyvaksikdytettyd lamaannuttavia tunteita.
Ryhman jasenet saavat tehtdvakseen kirjoittaa syyttédjan puheenvuoron, jossa se (syyttgjd)
joutuu perustelemaan kaikki véitteensd. Néin hyvaksikaytetty pystyy ulkoistamisen avulla
irrottamaan omasta persoonallisuudestaan nama yleensd sanattomiksi jaaneet tunteensa,
ja muiden itselleen merkittavien ihmisten toimintaan. T&ssa prosessissa se, mita han on
pitényt omaan minuuteensa erottamattomasti kuuluvana osana, itsessi olevana pahana,
akaa kiinnittya seka omaan etta toisten ihmisten kayttéytymiseen, tekoihin jatoimintaan,
jolloin jokaisen henkilon vastuu tekemistéén valinnoista tulee selvésti nakyviin. Kun
hyvaksikaytetty saa viela Kirjoitettavakseen puolustuksen puheenvuoron, han tulee
tietoiseksi realiteeteista, mitd mahdollisuuksia pienellé lapsella on suojellaitseddn ja estéa
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tal vastustaa aikuisen toimintaa. Silloin tulee tilaa ja oikeutus myos toi pumista edistavélle
vihan tunteelle.

"Syyttdan  &ani”  toimii  samala tavoin  kuin  White (2001) on kuvannut
identiteettikertomuksen ja kayttaytymisen valista vuorovaikutusta (landscape of identity,
landscape of action). |hminen liittéé itseensa erilaisia ominaisuuksia, luonteenpiirteita,
motiiveja, tarpeita, tavoitteita ja tarkoitusperia kertoessaan omaa i dentiteettikertomustaan.
Hénen toimintansa puolestaan tekee téta todel lisuutta ndkyvaksi ja ik&dn kuin todistaa sen
oikeaksi. Samalla tavalla han kertoo kertomusta muista ihmisista hakien sille vahvistusta
heidan toiminnastaan. |dentiteettikertomus voi kuitenkin rakentua kielteiseksi, omia
toimintamahdollisuuksia rajoittavaksi ja persoonallisuutta tukahduttavaksi. Silloin on
mahdollista tutkia ihmisen kayttaytymista ja toimintaa ja etsid sielté todisteita, jotka
|6yt&a aivan |ahimenneisyydestd, mutta myos kauempaa historiasta. Vastaavasti voidaan
liikkua kohti tulevaisuutta tutkimalla, miten se vaikuttaisi ihmisen tulevaan toimintaan,
jos han liittéis itseensi toisenlaisia tulkintoja ja ymmarrysta itsestdan. Talla tavalla
vaihtelemalla nakdaloja identiteetin ja toiminnan maastossa hdntd voidaan auttaa
irrottautumaan hantd hallitsevasta kielteisestd ja tukahduttavasta kertomuksesta ja
I8ytamaan sen rinnalle uusia mahdollisuuksia avaavia, toimintakykya liséévia ja omaan
itseen myonteisesti suhtautuvia vaihtoehtoisia tulkintoja.

"Myit itsesi karamelleista.’

"Koko asia on vain sun itsesi keksimé, sita el tapahtunutkaan.’

"Kun et osannut sanoa ei. Snun olis pitényt tajuta mihin oltiin menossa.’
"Olisit juossut pois.’

'Olet huora.’

'Olisit kertonut.’

"Sinun syy, koska et pystynyt juoksemaan pois vaan jahmetyit.’

' Snahan itse tunsit nautintoa ja kiihotuit.’

Joutuessaan kirjoittamaan puolustuksen puheenvuoroa ryhmén jasenet ovat kokeneet
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He kuvaavat, etta mieli on ihan tyhj&: " Itsestd ei nouse mitadn puolustusta, ei ole mista
ottaa.” Seuraavassa on esimerkkeja siitd, millaisia sanoja ryhmissa on lopulta |8ydetty
puolustamaan lasta ja tekeméaan ymmarrettévaks hanen tilannettaan:

'Se @ ollut lapsen syy. Et voinut mitadn. Jahmetyit. Hyvaksikayttdja oli
vahvempi.’

"Tilanteessa on kiinni. Slle e voi mitaan.’

'Et voinut mitdan raa’ alle voimalle.’

"Olit niin pieni, et olisi ehtinyt juosta pakoon. Sinut olisi saatu kiinni.’
'Kukaan & olisi uskonut kuitenkaan, vaikka olisit kertonut.’

"Vanhemmat olisivat hévenneet, jos olisit kertonut ulkopuolisille.’
Havaintojemme mukaan syyttgjan &ani on hyvin hallitseva ja voimakas. Hyvaksikéytetyn
kertomus itsestédn (identiteettikertomus) nédyttéd olevan sen esittédmien syytosten
kyllastama, ts. hénen kasitykseensd itsestédn e endd mahdu muita nékemyksia
Kuntoutuminen ja toipuminen edellyttévét, etta téllaista tukahduttavaa ja lamaannuttavaa
kertomusta voidaan muuttaa ja |10ytéé itsesta myos muita puolia kuten omat voimavarat
ta selviytymistavat. Siksi olemme kautta koko ryhméterapian pitdneet tarkedna
kyseenalaistaa ja horjuttaa syyttdjan véitteitd ja tarttua pieniinkin ituihin ja korostaa
puolustuksen puheenvuorot tarjoavat tdhan erityisen hyvan tilaisuuden. Kuten White
(1992) on todennut, jo se, etta hyvéksikaytetty suostuu tai uskaltautuu ulkoistamaan
tunteitaan, on alku uudelle, vaihtoehtoiselle kertomukselle itsestd ja omasta elamasta
Tata tydskentel ya tukee ja edistéd oman eldmantarinan kirjoittaminen (luku 8).

10.7 Toiminta tunnetydskentelyn apuna

Ryhméterapiassa hyodylliseksi osoittautuneita toiminnallisia keinoja vihan tunteen
késittelyssd ovat mm. repiminen ja hakkaaminen. Kullekin sopivan ilmaisuvaylan
etsiminen on yhteisty6ta. Tasta esimerkkind on muuan ryhmén jasen, joka tunnistaessaan
omia vihantunteitaan kertoi halustaan repid jotain. Tastd syntyi gjatus tarjota hanelle
vanhoja sanomalehtig, joita hén sitten repikin aina aggressioiden herétessd hanessa.
Taman jalkeen olemme varustaneet istunnot revittdvaksi sopivalla paperilla ja tarjonneet
tdta mahdollisuutta muillekin. Toisessa esimerkissd muuan ryhman jasen koki
hakkaamisen auttavan hantd tavoittamaan ja ilmaisemaan elamyksellista vihaansa ja
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terapiahuoneessa olevat isot tyynyt ja patjat osoittautuivat téhan tarkoitukseen sopiviksi
valineiksi. Néista keinosta olemme kertoneet myds muille ja tarjonneet mahdollisuutta
kayttéa niita.

Ryhmien jasenet ovat kertoneet |8ytaneensd muitakin keinoja, jotka ovat toimineet
hyodyllisellé tavalla vihan tunteiden kasittelyssi. Joku on kertonut hakkaavansa halkoja
ta mattoja kuvitellen lyévansa vihansa kohdetta, toinen taas on kokenut parhaaksi
vayldksi huutamisen ja hakeutunut metséén raivoamaan siella yksin  &éneen.
Toiminnallisen tunteen purkamisen jalkeen asianomainen kokee helpotusta itse, mutta
my6s muut lasnaolijat voivat eldytya tunteen ilmaukseen ja kokea samaa helpotusta.
Ryhmatilanteessa he kannustavat ja rohkaisevat tdllaista vihan purkamista ja ovat siita
kiitollisia. Jotkut ovat ilmaisseet olevansa jopa kateellisia sille, joka pystyy kayttdmaan
tallaista toimintaa valineenadan, ja toivovansa joskus itsekin pystyvansa siihen, vaikkel se
viela tunnukaan mahdolliselta. Joskus vihan purkamiseen liittyy my6s sanallistailmaisua,

" Senkin saatanan perkeleen sika, miks sa pilasit koko mun elaman!”

Toiminnallisen, fyysisen ilmaisutavan 10ytdminen nayttda siis olevan monelle suureksi
avuksi ja hyodyksi matkalla kohti toipumista:

"--- edlle tulevien asioiden fyysinen purkaminen huutamalla ja elamalla ne
uudelleen 1&pi. Ilman huutoa ja karjumista asiasta ei parane.’

(Elaméntarina 2.)

Muuan toimiva véaline vihan tunteen purkamiseen on my®s rumpujen hakkaaminen. Sen
samoin kuin huutamiskeinonkin k&yttdd ryhmassd rgoittaa se tosiasia, ettd
kéytettavissamme olleissa tiloissa e ole riittavad aénieristysta.

10.8 Omien rajojen uudelleen [6ytaminen

Hyvaksikdyttokokemus vaurioittaa vakavasti ihmisen kykya tunnistaa ja puolustaa omia
rgjojaan. Toipumisessa on siksi valttamatonta kiinnittéd huomiota téman kyvyn takaisin
rgjojen rikkoutuminen johtaa usein kahdensuuntaisiin hankaluuksiin: seka vaikeuteen
pitéd yll1& omia rajoja etta kunnioittaa toisen rgjoja (luvut 3 ja 8).

Vaikeus huolehtia omista rgjoista ja pitda puoliaan ndkyy hyvaksikaytettyjen eléaméassa
usein ldhes kaikissa ihmissuhteissa ja eri elaméanaueilla Monet kuvaavat, miten
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mahdotonta heidan on kieltaytya toisten ehdotuksista tai vaatimuksista ja miten he
kokevat itsensd kyvyttomiksi ottamaan huomioon omia tarpeitaan. Naista tilanteista
seuraavaa turhautumista, pettymystd, harmia ja artymystd heidan on joskus vaikea
tunnistaa ja yleensa mahdoton ilmaista, he vain suostuvat ja vetavét kasvoilleen hymyn
naamion. Usein he méarittelevét itseddn sanalla kiltti, jota muuan ryhmémme jésen avasi
nain:

"Kiltti on kuin kirosana. Se tarkoittaa: @la kerro miltad tuntuu, ala tee mita
haluat. Niele! Ole kuin kusi sukassa! Ole niin, ettet ndy, ettet ole olemassal’

(Ryhméi stuntojen muistiinpanot)

Kun ryhmassa kiinnitetdéén huomiota omien rajojen Kkunnioittamiseen, ihmiset
kiinnostuvat tarkkailemaan itsedén ja tekevét havaintoja omasta toiminnastaan. Jo se, etta
he akavat kuvata tilanteita, joissa he huomaavat sallineensa toisten ihmisten ylittéa
heidén rgjojaan, on askel kohti muutosta. Seuraavaksi he akavat toimia eri tavalla kuin
ennen, mista he voivat ollaylpeitéa ja mika saa heidét voimaan paremmin.

'Aiti aina vaati minua tekeméan paljon toita. Han piti itsestaan selvana, etta
min& aina huolehdin kaikesta, siivoukset, ruuat ja muut hommat.’

"Suostuin aina seksiin, kun mieheni sité vaati, vaikka itse en sité olisi halunnut.
Olen oppinut, etta siitd taytyy aina maksaa, jos saa jotain hyvaa. Nyt olen
ensmmaisia kertoja alkanut sanoa &i.’

"Aina minua pyydetddn auttamaan eika kysyta, sopiiko minulle. Ja mina teen,
mité pyydetaan, vaikka en haluaisi.’

"Olin olemassa vain, jos hoidin toisia.’

"Inhotti menna kylaan, missa minua aina vain moitittiin ja vahateltiin, mutta
silti menin. Nyt olen lakannut k&ymasta siella. Miksi minun pitéis mennd?!’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Terapiaryhmassd omat ja toisen rajat tulevat ndkyviin tavassa, jolla osdlistujat ja
terapeutit kohtelevat toisiaan. Kun tarkoituksena on kasitella traumaattisia kokemuksia,
hyvéksytyksi tulemisen ja turvallisuuden tunteet ovat vélttdmattomia tyoskentelyn
edellytyksia. Tavoitteena on, ettd kukin ryhman jasen voi liittya tytskentelyyn itselleen
sopivalla ja hdnen toipumistaan edistdvéla tavalla. Samala vaatimuksena on, ettd
kenenkdan turvallisuutta ei uhata eikd rgoja loukata. Terapeuttien on huolehdittava
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naiden puitteiden luomisesta ja heidén on otettava vastuu, jos tapahtuu jotain, joka voisi
vaarantaa tydskentelyn jatkumisen.

Osdlistujat ovat luonnollisesti jokaisessa ryhmassa erilaisa sen suhteen, miten
aktiivisesti he kéyttéavat puheenvuoroja ja ottavat tilaa itselleen. Omana
toimintaperiaatteenamme on, ettd pyrimme istunnon aikana huolehtimaan siitd, etta
hiljaiset, helposti syrjaén vetdytyvét tai tydskentelytyyliltéén runsaasti aikaa tarvitsevat
ihmiset huomataan ja heille tarjotaan mahdollisuus ottaa tilaa itselleen ja kayttda ryhméaa
hytdykseen. Samalla on térkeda vélttda painostamista ja vaatimista, mika kokemus heille
voi helposti syntya heidén joutuessaan muiden huomion kohteeksi. Tehtdvandmme on siis
tarjota mahdollisuuksia tavalla, joka jattéa padtosvallan ihmiselle itselleen, hanella on
my0s oikeus kieltéytya kayttdmasta tilaisuutta, oikeus olla paljastamatta mitdan, mité el
halua tai mihin e ole valmis, ja cikeus kuunnella omia tarpeitaan. Toisaalta osallistujia,
jotkaottavat liiaksi tilaaitselleen ja estéavéat omalla puhumisellaan tai toiminnallaan muita,
on rgjoitettava ja osoitettava heille kaytettévissi olevan ajan ja tydskentelyn tavoitteiden
asettamat vaatimukset. Tama on tehtéva tahdikkaasti ja loukkaamatta, mutta niin
selkedsti, etté asianomaiset tavoittavat viestin.

Eraassa ryhmassa rajojen asettamisen tarkeys oli nakyvilla heti ensimmaisesta
istunnosta alkaen. Paljon tilaa vieva jasen vaati terapeuteilta jatkuvaa
erityishuomiota. Hanelle oli jouduttu useampaan kertaan toteamaan, ettei han
voi kayttda niin paljon ryhmén aikaa ja olla jatkuvasti huomion keskipisteena.
Tilanne Kkarjistyi istunnossa, jossa toisen jasenen vuoro oli toteuttaa oma
muovailunsa, ja kyseinen henkild alkoi puuttua tilanteeseen vastoin ohjeita.
Terapeutit estivat taman, jolloin han loukkaantuneena lahti pois istunnosta.
Tyoskentely pdds ryhméssa tdman jalkeen jatkumaan ja tilanteen yhteinen
kasittely nosti esiin monia muiden jasenten kannalta erittdin hyodyllisia
teemoja. Tilanne puitiin myos kyseisen henkilon kanssa perusteellisesti, minka
jalkeen han osallistui vield yhteen istuntoon kyeten silloin huomattavasti
paremmin sitoutumaan yhteisiin sdantéihin. Lopulta hén kuitenkin itse paatyi
ratkaisuun keskeyttda terapia todettuaan omat edellytyksensa hyotya siita
ainakin siina el @manvai heessaan riittmattomiks

(Ryhmdi stuntojen muistiinpanot)

Esimerkki nostaa ndkyviin my6s terapeuttien omien tunnereaktioiden merkityksen.
Rajoittamista tai muuta erityishuomiota tarvitsevat ryhmén jasenet heréttéavéat helposti
terapeutissa artymysté ja pettymysta tavoitteiden uhatessa jé&da ssavuttamatta tai
ahdistusta ja avuttomuutta, miten ratkaista tilanne kaikkien osapuolten kannalta sopivalla
tavalla. Edellisen esimerkin gata loysimme istuntojen jdlkeen Kkirjaamistamme
muistiinpanoistamme pohdintoja, jotka vaaisevat omia tunteitamme ja niiden
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tyostamista, valintojamme ja niiden seurauksia seka havaintojamme ja yritystdmme
ymmartaa niit&

Eik6han tuo X:kin pysy " kurissa”, otimme heti alussa selvan rajaamisen linjan
ja se vaikutti toimivalta. Arsyttaa se X silti, pitaa tenda jotain ty6ta sen tunteen
hyvéksi kuitenkin (11 istunto).

X:n vuolaus, sitd kasiteltiin ryhméssa. M:n ahdistus — X puhuu liikaa, M saa
krapulan, ettd itse puhunut liikaa - pohjalla perussyyllisyys, etta itsessa vika,
tehnyt vaarin. Slla herdsi voimakas kokemus, ettéd han luhistuu, kun joku (X) on
niin aktiivinen ja vahva, voimakas. Peruskysymykset: Saako olla olemassa?
Saanko olla sellainen kuin olen? Voinko pitéa puoleni (IV istunto)?

X:n provokaatio: halu vieda tila ja huomio ja sitten kun ei onnistunut, 1&hti pois
kokonaan. — Kukaan ei syyllistynyt. L:n ja S:n muovailut saatiin toteutetuksi
valikohtauksen jélkeen. L reagoi voimakkaasti, kun X keskeytti hanta
muovailussa, A pystyi olemaan hanelle avuksi kuten han toivoikin. Puolensa
pitaminen, rajojen asettaminen, "kuri”, jota tassa tilanteessa terapeutteina
edustimme, on ryhméan jasenille uusi tapa toimia. Ajattelemme niin, etta kun
emme endd ole X:lle vihaisia, voimme paremmin asettaa rajat aikuisen tavoin
(VI istunto).

Paha olo on itsessd, se el tule toisen muovailusta tai puheesta - toinen vain
aktivoi omia tunteita. Taméa oli tarke& oivallus ryhméssa. Toinen oivallus: itse
aktivoituu puoliaan pitamiseen juuri X:n ansiosta. Ja vielé: samoin vihaisuus ja
sen julkistaminen kdy hénen ansiostaan mahdolliseksi, oma tunneilmaisu
ajankohtaisessa tilanteessa aidosti esiin ehka ensimmaisia kertoja elaméassa.
A:n kokemus X:n toimintatavasta: on itsekds, harhauttaa, hajottaa ajatukset,
mutta taas toisaalta tuottaa sen, ettd siihen on lOydettava itse ratkaisu ja
vastaus. On ryhdyttava itse pitdmadn puoliaan. S:n kokemus hyvin erilainen:
sama tunne kuin ennenkin, ettéd joku niin voimakas ihminen levittaytyy ja itse ja
muut tukehtuu sen siipien alle. Tosi merkittéva oivallus: lamaantuminen on
sama kuin hyvaksikayttokokemuksessa, aggressio on kayttovoima sille, etta voi
puolustautua (V111 istunto).

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Pohdinnat osoittavat, miten merkityksellistd on, ettd terapeutit voivat jakaa omia
tunteitaan, kokemuksiaan ja ymmarrystéan toistensa kanssa. Omat rgjat ja omien kykyjen
rgjalisuus ovat todellisuutta, jonka kanssa on hyva tulla tutuksi. Jakaminen ja tunteiden
tyostamien vapauttavat terapeuttien voimavaroja ryhméssa tarvittavaan tilanteiden
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mukaiseen toimintaan, jolloin he pystyvat paremmin vastaamaan kunkin jasenen
tarpeisiin ja auttamaan heita heidan ponnistellessaan omien tunnereaktioidensa parissa ja
etsiessddn  ymmarrysta  hyvaksikayttokokemuksen vaikutuksesta niihin.  Mallina
toimiminen on myo6s térkedd, ryhman jésenille tarjoutuu aitoja tilaisuuksia tehda
havaintoja siitd, miten rajoja asetetaan, miten omia ragjoja suojellaan ja miten jokaisen
osallistujan kunnioittamisen ehdosta pidetéén kiinni ilman vakivaltaa. Téma luo ryhmaan
turvallisuutta. My6s ne henkil6t, joiden toimintatavat vaativat puuttumista tilanteeseen,
voivat saada aivan uuden kokemuksen lujista ja kestévista rgjoista ilman, ettd heita
syytetdan tai vihataan. Terapeutti ei kuitenkaan pysty toimimaan asianmukaisesti, ellel
han ole ensin kdynyt 18pi omia tunteitaan ja saanut niihin riittévasti tukea ja ymmarrystéa
voidakseen edetd. Oma pettymys, viha, syyllisyys tai avuttomuus vie toimintakykya ja
kuluttaa. Y hteistyd, keskindinen jakaminen ja riittéva konsultaatio ja tyénohjaus ovat
valineitd, jotka auttavat naissatilanteissa.

Terapeutit joutuvat siis ryhmassa tydskennellesséan keskelle monimutkaista tilannetta,
jossa eri nékokulmia on puntaroitava samanaikaisesti ja joskus ratkaisut on tehtéva hyvin
nopeasti. Kun kaytettévissd on kaksi terapeuttia, todenndkdisyys, etta toimitaan
tasapuolisesti ja 10ydetéén toimivia ratkaisuja, kasvaa merkittavasti. Suhtautuminen
ryhman jaseniin on tarkedd, mutta myds keskinédinen yhteisty ja toistensa arvostaminen.
Samoin on syyta muistaa terapeuttien omat rajat, joita niitékaén e osallistujien tule antaa
loukata.

Ryhmén alussa terapeuttien on méadriteltdva oma roolinsa, miten he ovat jasenten
kdytettdvissa. He eivdt voi toimia samanaikaisesti yksilo- tai  kriisityontekijéinéd
Tyoskentelyedellytyksista on myds huolehdittava, esimerkiksi mahdollisuudesta
suunnitellaja vamistella alkavaa istuntoa héiriditta (luku 8).

Jos ryhméssa rajoista huolehtimisen teema osoittautuu erityisen keskeiseksi, terapeutit
Olemme kéyttaneet tassa tarkoituksessa reviiriharjoitusta, joka tehddan pareittain. Toinen
jasenista asettuu seisomaan ja tutkii, missa kohtaa hénen reviirinsa rgjat ovat, ts. kuinka
[ahelle toinen voi tulla, ettd valimatka viela tuntuu hdnest miellyttavalta. Toinen asettuu
auksi huoneen toiseen padhan ja alkaa merkin saatuaan hitaasti askel kerrallaan ldhestya.
Silmiin katsominen tekee kontaktista intensiivissmman, joten sitd kannattaa suositella
Juuri siind kohdassa, jossa reviirigdn tutkiva henkilé kokee toisen |dhestymisen
muuttuvan epamiellyttéavaksi, uhkaavaksi tai pelottavaks, hén nostaa kétensi merkiksi ja
sanoo "seis’. Toinen pysdhtyy tadléin vaittémasti. Taméan jakeen vuoro vaihtuu.
Harjoitus voidaan toteuttaa myds versiona, jossa yks jésen kerrallaan saa etsia
reviirirgjojaan suhteessa jokaiseen, jolloin voidaan tehda havaintoja myds siita, miten
suhteemme eri ihmisiin on my6s téssa mielessa erilainen. Harjoituksen jélkeen on hyva
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kéyda purkukeskustelu, jossa jokaisella on tilaisuus jakaa tekemansd havainnot, omat
kokemuksensa ja ehk& syntyneet oivalluksensakin muiden kanssa.

10.9 Terapeuttisia kysymyksia

Haavoittavia kokemuksia sisdltavastd menneisyydesta toipumista auttaa, jos asiakkaan
historiasta on mahdollista tuottaa monia kertomuksia (Penn, 1998, White, 2000, luku V1).
Monipuolisempien kuvausten ja useampien kertomusten tuottamiseksi terapeutilta
vaaditaan kiinnostuksen ja huomion suuntaamista puhujan ilmaisussa sellaiseen puoleen,
joka esille tuodussa tarinassa e ole nakyvillg, mutta sisdltyy siihen silti (White, 2000).
Tatd ainestavois kuvatajoksikin, joka on kertomuksessa samanaikaisesti seké poissa etta
lasnd. Loytadkseen ja tehddkseen sen nakyvaks terapeutin on osattava kuunnella
asiakastaan erityisella tavalla ikéén kuin kaksoiskuunteluna, ts. hén ottaa vastaan
kertomuksen sellaisenaan, mutta etsii siitd samalla niita puolia, jotka eivét siina tulleet
nakyviin ja jaivat sanomatta. Esimerkkina tasta tyoskentelytavasta White (2000) kuvaa
keskustelua, jossa asiakas masentuneena sanoo, ettei hdn enda pysty ndkemadn mitdan
tulevaisuutta itselleen. Terapeutti hyvaksyy ja ottaa vastaan téman kokemuksen, mutta
lahtee tutkimaan sité ja avaamaan erilaisia ndkdaloja siihen. Tassa han kayttéa apuna
erilaisia kysymyksia kuten: "Mitd mahdollisuuksia tulevaisuudellesi olet aikaisemmin
nahnyt?’ , ”Miten tulevaisuuden ndkeminen on omalta osaltaan téhan asti ollut tukemassa
elamdss?’ tai "Miké& on tehnyt mahdolliseks tdhan saakka pitéd&a tulevaisuuden kuva
nakopiirissd?’ Kysymykset auttavat nostamaan esiin sen, mika on poissa mutta silti 1&sna
asiakkaan kuvauksessa kuten toiveet, ettd asiat olisivat omassa elamassa eri tavalla,
lupaukset paremmasta, unelmat tdydemmastd elamastd, odotukset tietyn padmaéran
Saavuttamisesta, visiot uusista mahdollisuuksista, toiveet olla jossain muuallatai kehittéa
edman muita alueita. Kun ilmaisua vaille jadnyt kerran |dydetéén, sitd voidaan kuvailla
rikkaasti ja tuottaa monia kertomuksia, jotka vapauttavat ihmisen voimavaroja.

Terapiaryhmissa kysymme usein hyvéksikdyttokokemustaan kuvaavalta henkil6ltg, miten
hén selvis siitd, mita keinoja han [6ysi ja mika hanta auttoi. Tama saa hdnet ndkeman
itsensd avuttoman ja voimattoman uhrin lisdks tilanteesta selviytyneend, erilaisia keinoja
|6ytaneend, sisukkaana ja usein erittéin kestavana ihmisend. Saatamme kysya myo6s
vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvid kysymyksig, kuten oliko hénella
ketddn, joka oli hanelle millédn tavalla avuksi tai lohduksi, mika teki hanelle
mahdolliseksi vihdoin kertoa jollekulle ja mik&a auttoi hanta jaksamaan ja kestdmaan.
Nama kysymykset saavat hénet huomaamaan oman elinympéristénsa ja yhteisonsa
ihmisten toimintatavan tehden yleensa nékyvaks sen, ettd aikuiset eivédt ole toimineet
vastuullisesti ja ettéd hyvaksikaytetty laps on jatetty yksin ja heitteille. Tama auttaa
tunnetyGskentelyssa  tavoittamaan oikeutettua vihan tunnetta véhentden samalla
syyllisyyttd ja hdpedd. Usein téta tietd on mahdollista edetd |0ytdmaan myds suru omasta
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menetetysta lapsuudesta, mita vaille jé&minen, hylk&&minen, laiminlyonnit ja véarin
kohtelu ovat hanelle merkinneet.

Ongelman kyllastamén kertomuksen hallitessa ihmisen eldmda hén kokee olevansa
umpikujassa ja itseen liittyvét kasitykset ovat kielteisesti varittyneitd. Hyvaksikdytetyn
kuvatessa traumaattista kokemustaan voimme siis etsid uhriksi joutumisen rinnalle
selviytyjan ndkokulman, mutta lagjentaa téta puolta myos kysymyksilla, joissa kiinnostus
suunnataan voimavaroihin, toivoon ja uskoon jostain paremmasta, jotka ovat kantaneet
hanta synkimpinakin hetkina.

Muuan ryhmén jasen muovaili aarimmaisen vakivaltaisen ja tuskallisen
kokemuksensa, jossa hénen ollessaan vahan yli neljavuotias hyvaksikayttgja
raiskasi ja yritti tappaa hanet. Purkukeskustelussa tuli ensin esiin suunnaton
viha, joka oli antanut hanelle voimia taistella elaméastaan silléa hetkelld ja siita
eteenpéin. Se oli siis auttanut hanta selviytymaan. Mydhemmin han toi esiin,
etta hanet sai taistelemaan myos se tieto, etta tAmé on vaarin ja eldméssi on
my0s jotain parempaa. Kiinnostuimme tarkastelemaan tata teemaa lahemmin ja
aloimme etsia sdityksia sille, mistd han oli tuon tiedon voinut saada niin
karussa ja traumaattisessa ymparistdssa elaessdan. Ponnisteltuaan pitkadn han
saattoikin muistaa erdan hanta vauvana hoitaneen tadin, jolta han oli saanut
osakseen huolenpitoa ja hellaa kohtelua. Mydhemmin kouluikéisena hanella oli
ollut luokkatoveri, jonka perheessd han vietti paljon aikaansa ja jossa
vanhemmat kohtelivat hantd samoin kuin omia lapsiaan kunnioittavasti ja
ystavallisesti. LOydettygan nama muistot hén saattoi tuoda vihan rinnalle
kokonaan toisenlaisia tunteita, ilon ja kokemuksen arvostetuks tulemisesta.
Tamé nékyi hanessa koko hdnen olemuksensa muutoksena vapautuneemmaksi
ja valoisammaksi.

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Joskus voi riittdd, ettd edes yksi ihminen antaa toivoa ja luo uskoa paremmasta. Sen
varassa voi vaihtoehtoinen kertomus alkaa rakentua ja vahvistua.

"Kun minua kotona aina kutsuttiin halventavalla haukkumanimel &, kummitétini
poika sanoi kaydessdan meilla: ” Eihan tuo ole sinun oikea nimesi, sehan on
XXX.” Se on ollut eamassani lamppu, joka loistaa. Se vahvisti minun
itsetuntoani. Toinen merkittava asia oli se, kun kummitatini sanoi: ” Ala enéda
mene sinne.” Se tuntui minusta niin tarkealta, ettd edes yksi ihminen oli nahnyt,
miten huonosti minulla kotona oli.’

(Ryhméistuntojen muistiinpanot)
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Muita usein kayttamiamme kysymyksid ovat eri yhteyksissa olleet esimerkiksi:

¢ Onko tdméa asia/muutos sinulle hyva vai huono vai jotain silta valiltad? Vai
onko siind molempia puolia? Ryhman jasen: ” Kun aiti viime viikonloppuna
soitti ja pyysi minua sinne tekemaan suursiivousta, ma sanoin, etta en padse, kun
mulla on tentti tulossa.” Terapeutti: " Onko se sinulle hyva vai huono asia?” —
" Molempia varmaan. Se on hyva, etta uskalsin kerrankin pitda puoliani ja sanoa
ei. Mutta se on paha, etta tulee niin syyllinen olo.”

e Mitd muuta tdméa voisi merkitd? Ryhméan jasen: ” TyGharjoittelussa mulle k&vi
niin, ettd kun mun oli kaytava siina paikassa, missa se mies yritti kapaldida
minua, niin mun jalka petti. Se ei vaan ottanu endd paalle yhtadn enka enda
voinu menna téihin. Laakari piti sitd hysteerisena halvaantumisena.” Terapeutti:
" Mitd se sulle merkitsee?” —" Ettd m& en endi kestéanyt sita tilannetta, mun oli

pakko paeta siita jotenkin.” —' Mitd muuta se saattais merkitd?” —' Etta mun
jalka tuli mulle avuksi, ettd se auttoi mua panemaan rajat ja suojelemaan
itsedni.”

e Mita tuo kertoo sinusta ihmisena? Ryhmén jasen: " Nuorena kun urheilin ja
sain palkintoja, niin vein ne aina vinttiin enk& nayttanyt niitd kenellekaan.”
Terapeutti: " Mitd se kertoo sinusta?” —" Etta en edes odottanut, etté kukaan olis
ollut minusta kiinnostunut.” —” Voisiko se kertoa vielé jostain muustakin?” —’ No
siitd ainakin, etta olinhan mina aika hyva, kun kerran voitin.”

e Mista sen nakee, mika kertoo siita? Ryhman jasen: " Mulla on nyt ollut selvasti
parempi olla.” Terapeutti: ” Misté sen ndkee?” —” Kun lapset sanoo, etté nykyisin
s4 aiti oot niin kiva, kun si et oo enda niin vihainen.”

e Mistda huomaat tulevaisuudessa, ettd olet edistynyt téssd omassa
tavoitteessas? Mikd on Sinun ensimmainen askelees sitéd kohti? Ryhméan
jasen: " Mina haluan, etta en enda kantaisi niin paljon vastuuta mun tyttareni
asioista.” Terapeutti: " Mistd sa néet, ettd olet ottanut ensimméisen askeleen sita
tavoitetta kohti?” —" Kun se seuraavan kerran aikoo jattéa ne koiransa mulle
hoidettavaksi, sanon sille, ettd vien ne eldinlaakarille lopetettavaksi, jos e seitse
pysty pitamaan niista huolta.”

e Millaisia askelia olet jo ottanut, jotta olet nyt tdssa? Mistd huomaat eron
entiseen? Ryhman jasen: " Olen aina antanut miehen maaréta ja suostunut
seksiin, mutta nyt olen jo kerran sanonut stop.” Terapeutti: " Mita askelia olet
ottanut, ettd olet paassyt siihen?” —" Pelkasin ennen, ettd tulen satutetuksi, mutta
nyt en enda pelkaa.”
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Mita ajatuksia tdma, mita X nyt kertoo, teissd muissa herattaa? Miten te
muut ymmarr atte tdman? Ryhman jasen: ” Menin sinne hyvaksikayttgjan luo ja
mulla oli semmoinen royhelémekko padlla. Oikein nostelin niita helmoja ja
pyorahtelin siind lattialla sen edessa. Tunnen itseni niin syylliseksi, ettd itse
oikein tarjouduin siina ja esittelin itseani sille” Terapeutti: " Milta tama teista
muista kuulostaa, miten te muut ymmarratte tuon tilanteen?” Vastauksia:
" Kaikki pikkutytot tykkaavat sievista vaatteista, eihdn siind ole mitéan pahaa.
Eih&n se tee sinusta syyllist, ettd sulla oli sievd mekko.” / ” Mulle tulee mieleen,
etta sa olit iloinen ja huoleton niin kuin pienet tyt6t ovat ja se ukko siina istuu
silmét kiiluen vaanimassa tilaisuutta. Tulen helvetin vihaiseksi sille miehelle.”

Mita te ehdottaisitte X:lle tuossa tilanteessa? Mita keinoja te muut olette
|6ytaneet? Ryhman jasen: " Mulle tulee sellasia masennuskausia, ettd en padse
séngystéa ylés. Makaan vaan ja putoan johonkin pime&an. Oon ihan voimaton
enkd kykene tekemdan mitddn, itken vaan.” Terapeutti: " Oletteko te muut
kokeneet samaa? Mit& keinoja te olette 16ytaneet?” Vastauksia: ” Ma olen nyt
hyvaksynyt, ettd semmosta voi olla ja ma tiedan, ettd se menee kylla ohi. Se
auttaa, kun tiedan, ettd nyt on vaan annettava aikaa itselle, itkettéava itku niin se
menee ohi.” /" Mulla on sellanen pehmolelu ja mé otan sen viereen sankyyn, niin
mulle tulee véhan parempi olo sen kanssa.” / ” Mun poikaystava on hirvedn hyva
apu mulle. Se osaa lohduttaa ja auttaa, kun se ottaa kainaloon ja mé saan vain
ollajaitked siind eika se hermostu siitd.”

Mit& tuo tunne sanoisi, jos silla olisi sanoja? Ryhman jasen: ” Valilla tulee
oikein vihan aalto, sellainen raivo, etta jos se hyvaksikayttdja nyt olis tuossa niin
voisin sen vaikka tappaa.” Terapeutti: " Jos vihalla olisi &ani ja se voisi puhua,
mitd se sanoisi?” —” Varmaan, etté sind saatanan sika olet vastuussa tasté, mita
s4 olet minulle tehnyt. Sné olet pilannut minun elaman, kaikki tamé kipu ja tuska
on sinun syyta.”

Saatko kiinni tuosta tunteesta? Ryhman jasen: " Olen ollut niin vasynyt ja
saanut raivokohtauksia. Olen ollut niin surullinen.” Terapeutti: ” Saatko kiinni
sitd, mitd suret?” —"En, valilla vaan itkettdd.” —'Onko se edistysta sun
mielestd?” —” On. Ma olen katsonut nyt paljon liikuttavia elokuvia, jotka saa mut
itkemaan.” —' Olet loytanyt elokuvat, jotka auttavat. Oletko |Gytanyt muita
keinoja?” —' Joo, musiikin kuuntelun ja hiihtéamisen.”

Kuuluuko myés muita aanid? Onko vasta-argumentteja? Ryhmén jasen:
" Minulla on arvottomuuden tunteita. Mietin, tayttaako aina toisten odotuksia vai
tehdakd, mita itse haluan. Niin hirvedn syvalle minuun on juurtunut se, etta
minun pitda miellyttdd muita.” Terapeutti: " Kun arvottomuuden aani kuuluu,
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kuuluko myds muita aania, vasta-argumentteja? —'Joo, ennen olin vaan
masentunut, nyt harvemmin, kun se toinen &ani alkaa kuulua.”

e Mité tuo tunne saa sinut tekeméan? Ryhméan jasen: " Nyt kun olen oppinut
tunnistamaan omia tunteitani, olen huomannut, ettd mulle voi tulla hapeén
tunteita ihan hassuissa tilanteissa.” Terapeutti: ” Mita se hpean tunne saa sinut
tekemaan?” —"Se saa panemaan luukut kiinni, sulkeutumaan, menemaan
kippuraan ja tuntemaan, etta musta ei ole mihinkaan.”

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Tukeaksemme ryhman jaseni& heidan matkallaan kohti toipumista olemme k&yttaneet
eri menetelmia. Ehka vaikuttavimmin tyétamme on kuitenkin ohjannut Whiten (1990,
1992, 2001) ilmaisemat nakemykset elamadmme vaikuttavasta
identiteettikertomuksesta, joka rakentuessaan ongelman kyllastdméksi sulkee meilta
pois mahdollisuuksia eléa tyydyttavda elamad ja jonka rinnale silloin tarvitaan
monipuolisempia kertomuksia. Olemme saaneet olla todistamassa ja jakamassa
monien uusien tarinoiden syntymista ja niiden tuomaa muutosvoimaa ihmisten
eldmassa. Joskus kertomus voi tiivistyd yhdeksi lauseeks ja yhteen ainoaan sanaan
sisdltya uskomaton voima ja alku uuteen, vapauttavaan ja mahdollisuuksia avaavaan

"Miks antaisin sen hyvaksikayttdjan vieldkin pitéd mua vallassaan? Tappelen
tapahtunutta vastaan, siitd on tullut kuoleman ja elaman kysymys.’

'Orja, syntipukki, syylliseksi ohjelmoitu - - - selviytyj&, taistelija, vahva, sitked,
sankari. Miksi minun pitais totella?’

"Vahinko, ei-toivottu lapsi, joka pilasi kaiken - ja paskat!’

(Ryhmdi stuntojen muistiinpanot)
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11 TERAPIARYHMAN VAIKUTTAVUUS

11.1 Taustaa

Psykoterapian vaikuttavuutta on pyritty arvioimaan ainakin kahdella erityyppisella
tutkimusotteella, tuloksellisuustutkimuksella ja prosessikeskeisella tutkimuksella (L aitila,
1996). Pelkistetysti esitettynd tuloksellisuustutkimuksen tavoitteena on selvittés,
vaikuttaako psykoterapia. Tuloksellisuutta on tutkittu samalla kokeelliseen gjatteluun
perustuvalla tutkimusasetel malla kuin |a8keaineen tehokkuutta. Aiemmin vaikuttavuus oli
keskeisin osa tutkimusta, mutta nykyiselléén tuloksellisuustutkimus on suuntautunut
kysymykseen psykoterapian tuottamasta muutoksesta ja sen luonteesta. Téta kautta
muutos on tullut jatkumoluonteiseksi. Se, millaisen muutoksen tutkimus tavoittaa, on
sidoksissa siihen, mita valitut mittarit mittaavat.

Prosessikeskeinen psykoterapiatutkimus kuvaa ja kartoittaa terapiassa parantavadti
vaikuttavia tekijoitd (Laitila, 1996). Sen tutkimustehtavd on erilainen kuin
tuloksdllisuustutkimuksessa, samoin sen teoreettinen perusta, joka on enemman
psykologinen ja sosiaalipsykologinen kuin |éékeainetutkimuksen kokeellinen malli. Se
valitsee teoreettisen viitekehyksensa kulloinkin tutkittavana olevan terapiamuodon
mukaan, koska ei ole olemassa yleisesti hyvaksyttyé ja kokeiltua psykoterapian teoriaa.

Pelkistetty& tuloksellisuustutkimusta el nykyisin enda juuri tehdd, vaan tutkijat yhdistévét
prosessikeskeista ja tuloksellisuustutkimusta (Laitila, 1996). On esitetty, ettd tuloksella
ilman prosessin tutkimusta e ole sanottavaa informaatioarvoa. Tuloksellisuustutkimus
pelkistetyimmill&én vastaa kysymykseen "kuinka paljon?’ ja prosessikeskeinen tutkimus
kysymykseen " mik& muutoksen tuotti?’ tai ”kuinka muutos on ymmarrettévissi terapian
kautta?' Tutkimustehtavaksi on siis muodostunut selvittda, millaista muutosta terapia on
tuottanut ja miten tuohon muutokseen on pédsty. Télaisessa tutkimusotteessa
psykoterapian tuloksessa painottuvatkin psykologinen sisaltd ja prosessi enemman kuin
muutoksen ma&ré. Toisaalta mm. perheterapiatutkimuksessa on korostettu, ettel
mydskaan prosessia ole mielekasta tutkia irrallaan tuloksesta ja etté ero tuloksen ja
prosessin vélilla on varsin mielivaltainen (Wynne, 1988).

Psykoterapidle ominaista on tapahtuman vuorovaikutuksellinen luonne ja
ainutkertaisuus, joten sen ollessa tutkimuskohteena laadullinen (tapaus)tutkimus on
tieteellisyyden vaatimuksessaan tinkiméttdmampi ja pitemmédle meneva kuin
tilastomatemaattinen  kvantitatiivinen  tutkimus, jossa lainalaisuus  syntyy
keskimaardisyydestd (Laitila, 1996). Tuloksellisuustutkimuksella tavoitetaan yleisia
suuntaviivoja psykoterapian vaikuttavuudesta, mutta tutkimuksen spesifisyys on hyvin
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tyhjaksi, yksildlliset erot katoavat ja muuttuvat keskiarvoiksi ja samalla voidaan kiinnittéa
huomiota vain harvoihin muuttujiin.

Laadulliset menetelmét tarjoavat pdavaihtoehdon kvantitatiiviselle tutkimusotteelle
2001). Psykoterapian tuloksista kirjoittaminen on myds poliittinen teko, jolla” siviilidani”
voidaan tehokkaasti vaientaa. Laadullisella tutkimuksella on kyky sallia erilaisten &&nteen
esiintulo, joten silla olisi paljon annettavaa ymmarryksemme lisdantymisessa, kuinka
paljon ja milla tavoin psykoterapia ja konsultointi voivat auttaa tai olla auttamatta
ihmisia

Aloittaessamme ensimmadista terapiaryhmddmme kavimme keskustelua toimintaamme
ohjaavista teoreettisista |8hestymistavoista, omista nékemyksistdmme ja tavoitteistamme.
Nain pdadyimme myds kysymykseen terapian vaikuttavuudesta. Mista voisimme tietés,
ettd osallistujat ovat hyotyneet terapiasta? Miten mahdollinen muutos ndkyy?

Vakka olimmekin kiinnostuneita vaikuttavuuskysymyksestd, emme suunnitelleet
toteuttavamme tutkimusty6td. Monet kayttéamistdmme tiedonkeruutavoista toimisivat
kuitenkin kayttokelpoisina vélineind laadullisessa tutkimuksessa. MclLeod (2001)
ehdottaa tietolahteiksi mm. eldmakertoja ja kertomuksia, terapiai stuntojen muistiinpanoja,
osdlistujien yksilo- ta ryhmahaastatteluja, terapeuttien haastatteluja sekd erilaisia
kirjallisia dokumentteja ja muistiinpanoja.

Tyo6skentelyotteeksemme olimme valinneet terapeutin ja asiakkaan vdlista dialogia
arvostavan toimintatavan. Sen mukaisesti tuntui luontevalta arvioida terapian tuloksia
ennen kaikkea palautekeskustelussa ja kysymalla asianomaisten itsensa kasitysta asiasta.
Viimeinen istunto varattiinkin terapeuttisen yhteistyon ja kunkin oman edistymisen
arviointia varten. Meita kiinnosti vaikuttavuudessa my6s pidempi aikajanne, joten
varasimme terapian padéttymisen jalkeen noin puolen vuoden pdghdn seurantaistunnon,
jonka tarkoituksena oli saada palautetta sen hetkisesta tilanteesta ja edistymisen

pysyvyydesta.

V apaamuotoisen keskustelun rinnalle halusimme kuitenkin arviointia, jonka voisi tehda
aivan terapian akuvaiheessa ja toistaa sen padtyttyd. Olimme tyoskennelleet
hyvaksikayttdilmion parissa ja tutustuneet siti koskevaan kirjallisuuteen, joten meille oli
syntynyt joitakin késityksid siitd, miten ihmiset kokevat noiden traumaattisten
tapahtumien vaikuttavan eldmddnsd. Taltd pohjata rakensmme oman 35 kohdan
mittarimme (HE-TA, luku 8). Lomakkeessa henkil6 arvioi omaa tilannettaan asteikolla
0 — 9 jokaisen esitetyn kuvauksen suhteen niin, ettéd 0 merkitsee téysin ongelmattomaksi
ja 9 erittéin voimakkaasti ongelmalliseksi koettua tilaa. Osallistujat tayttdvéat nama
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lomakkeet siis ryhmén alussa ja lopussa, jolloin saadaan kaks tilannearviota. Jos
pisteméérét ovat lopussa akutilannetta pienemmét, se kertoo heidén kokevan oman
olonsa muuttuneen lomakkeessa esitetyissa asi 0issa ongel mattomampaan suuntaan.

Itse luomamme lomakkeen lisdkss halusmme vertailukohteeksi jonkin yleisemmin
kéytetyn arviointitavan. Loysimme kaks mittaria, joiden tiesmme olevan k&ytdssa
aikuisten mielenterveyspotilaiden hoidossa. Toinen ndistd on Beck's Depression
Inventory (BDI) ja toinen Hopelessness - Suicidality -arviointiskaala (HS). Olimme
tietoisia, ettd masentuneisuus ja itsetuhoisuus ovat yleisia hyvaksikayttoa kokeneilla
henkilGill4, joten ndma mittarit vaikuttivat tarkoituksenmukaisilta. BDI:ss& henkil6lle
esitetdan 21 lausesarjaa, joissa kussakin on neljasté kuuteen vaihtoehtoa. Néisté hanen
tulee valita yks hanta itsedén parhaiten kuvaava vaihtoehto. Kysymykset késittelevét
mielialan erilaisia piirteitd. Koodausohjeen mukaan kustakin valinnasta annetaan tietty
pistemadra ja mitd korkeampi henkilon yhteispistemadra on, sitd masentuneempi hanen
on valittava juuri sen hetkisten gjatustensa ja tuntemustensa mukaisesti jompikumpi
vaihtoehdoista tosi tai epétosi. Toivottomuutta ja itsetuhoisuutta heijastavasta valinnasta
saa yhden pisteen ja vaihtoehtoisesta valinnasta nolla pistettd. Mita suurempi henkil6n
yhteispisteméard on, sitd enemman hédnen suhtautumisensa tulevaisuuteen sisdltéa
toivottomuutta ja itsetuhon uhkaa.

Kirjallisuudessa masentuneisuus ja itsetuhoisuus on kuvattu hyvin tyypillisind
seurauksina seksuaalisesta hyvédksikaytosta. BDI:n ja HS:n ottaminen mukaan
arviointivalineikss  onkin  ndyttényt perustellulta ja niiden antamat tulokset
johdonmukaisilta verrattuna ryhmiin osallistuneiden omiin  kokemuksiin, heidan
kertomuksiinsa historiastaan ja nykyhetkestdan sek@ heistéa tekemiimme havaintoihin.
Vaikka HS:n rakenne tekee vastagale helpoksi antaa halutessaan todelliseen
elamantilanteeseensa nahden péinvastainen kuva, osallistujat nayttévét vastaavan varsin
aidosti ja niilla, joilla itsetuhon riskirgjaa ilmaiseva pistemaéara on ylittynyt, on ollut
historiassaan yksi tai useampia itsemurhayrityksid. Samoin korkeita BDI-pisteité saaneilla
henkilGilla on ollut masentunei suusdiagnoosi ja toisilla useampiakin sairaal ahoitojaksoja.
Jotkut ovat aloittaneet ryhméan ollessaan osastohoidossa, toisilla hoitojakso on saattanut
akaaterapiaryhman aikanajajoillakin hoidot ovat jo paéttyneet ennen ryhmaan tuloa.

Talla tavalla olimme koonneet terapiaryhméan vaikuttavuuden arvioimiseksi kolme
erilaista valinettd, joiden avulla on mahdollista kerété tietoa kunkin osallistujan omasta
tilannearviosta seka ryhméterapian alussa etta sen paéttyessa. Tama tekee mahdolliseks
tehdd my6s vertailuja kaytettyjen arviointitapojen véailla Jokaisen osallistujan
pistemadria voidaan verrata eri arviointivalineissa ja katsoa, onko jossakin mittarissa
korkeat tai alhaiset pistemaarét saaneella henkil6lld yhta lailla suuri tai pieni pistemaéra
muissakin kaytetyissa vélineissd. Jos ndin on, voidaan olettaa mittareiden antavan
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yhtdpitavan kuvauksen henkildon kokemista ongelmista, masentuneisuudesta ja
tulevaisuuteen kohdistuvasta toivottomuudesta. Kiinnostavaa on myds Kkartoittaa,
pienenevatkd summapistemaarat alku- ja loppumittausten vdlilla ja onko suunta eri
arviointivdlineissa sama. Ryhmi& voidaan myds verrata toisiinsa laskemalla osalistujien
pistemadrista keskiarvoja.

Osdllistujien tekemien itsearviointien ja antaman palautteen lisdks kaytettdvissamme
ovat omat havaintomme. Kuulemme istunnosta toiseen ihmisten kertovan itsestédn ja
eldmastdan, ndemme heidét terapian aikana 15 — 20 kertaa ja muodostamme heista
kanssa samoin kuin muutoksesta kertovia havaintojamme. Kiinnostavaa on myos verrata
havaintoja mittareiden valittdmaén kuvaan ja osallistujien omiin kommentteihin.

Vuosien mittaan kaikki ndma vaikuttavuuden arviointitavat ovat tuntuneet perustelluilta
ja niiden antama informaatio arvokkaalta, joten olemme jatkaneet niiden kayttamista
Palautekeskusteluissa osallistujat ovat arvioineet myOs terapiassa kéaytettyja eri
menetelmid ja niiden merkitysta itselleen. Naiden keskustelujen virittdmina havahduimme
joitakin vuosia sitten pohtimaan uudella tavalla oman kuvan piirtémista. Kiinnostuimme
gjatuksesta, nakyisiké henkildn itsensad kokema muutos my6s hanen piirroksessaan, jos
han sais tehtédvékseen puolen vuoden kuluttua pidettévassa seurantatilaisuudessa piirtda
oman kuvansa uudelleen. N&in olemme muutaman viime vuoden gjan toimineetkin, joten
niiden osalta olemme voineet vertailla myds kahta eri aikaan tehtya piirrosta.

11.2 Eri mittareiden ilmaisema vaikuttavuus

Halusmme selvittdd, miten eri mittarit toimivat ja ilmaisevat terapiaryhman
vaikuttavuutta. Seuraavassa kuviossa (Kuvio 1) tuloksia on tarkasteltu laskemalla kunkin
ryhman kaikkien jasenten summapisteiden keskiarvot alku- ja loppumittauksissa.
Verrattaessa eri mittareita toisiinsa kaikki kolme néyttavdt antavan samansuuntaiset
tulokset. Jos jonkin ryhman pistemaéra on yhdessa mittarissa korkea, se on korkea myos
kahdessa muussa (vuosi 1995). Sama toistuu myos pistemééran ollessa matala (vuosi
1996). Tulosten perusteella mittarit ndyttavat seka arvioivan samantyyppisia ilmidita etta
kuvaavan toivottua positiivista muutosta, joka tapahtuu aku- ja loppumittausten valilla
Havaitun muutoksen perusteella voidaan todeta, ettd ongelmallisiksi  koetut
hyvaksikayton vaikutukset tai oireet ovat lievittyneet (HE-TA) ja masentuneisuus on
vahentynyt (BDI). Sen sijaan tulokset tulevaisuuden suhteen koettua toivottomuutta ja
itsetuhoisuuden riskid kartoittavassa mittarissa (HS) eivat ole yhtd johdonmukaisia,
vaikka muutos siinakin on samansuuntainen (vuosi 1995, 1998, 2000).
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Kuvio 1.

HS-mittari. Alku- ja loppumittaus
Ryhmien keskiarvot wosina 1993-2001
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Kuvio 2.

BDI-mittari. Alku- ja loppumittaus
Ryhmien keskiarvot vuosina 1993-2001
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Kuvio 3.

HE-TA -mittari. Alku- ja loppumittaus
Ryhmien keskiarvot vuosina 1993-2001
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Vuosien 1993, 1994, 1995, 1996, 1997, 1998, 2000 ja 2001 ryhmien keskiarvojen erot
aku- ja loppumittausten valilla. Naissa ryhmissa oli yhteensa 48 sellaista jasentd, joiden
sekd alku- ettéloppuarviot olivat kdytettavissa.

Mittareista BDI:n maksimipisteméd&rd on 63. Ohjeistuksen mukaan suomalaisille
viittedllisissa rgja-arvoissa yli 24 pistettéd merkitsee voimakasta masennusta, 14 — 20
pistettd lievéa tai kohtalaista masennustaja 0 — 14 pistetta saaneet eivét ole masentuneita.
HS:n maksimipistemadra on 19 ja 9 tai suuremman pistemaérén on havaittu erottelevan
itsemurhaan padétyneet muista (seurantatutkimus). 9 pistetta tai suuremman pisteméaéran
saanut on yksitoista kertaa suuremmassa itsemurhavaarassa kuin muut potilaat.
Rajoituksena on suuri v&arien positiivisten mééré. Suuri osa vahintaén 9 pistetta saaneista
e tee itsemurhaa. Néin ollen HS:lla voidaan arvioida itsemurhayrityksen vaaraa, itse
kéyttéaytymista silla e pystytéa ennustamaan. HE-TA:ssa voi enimmillddn saada 315
pistettd, jolloin henkil6 kokisi kaikki esitetyt tilanteet itselleen erittdin ongelmallisiksi.

Terapiaryhmassa mittareita on kaytetty niin, ettéd kukin ryhman jasen on voinut tarkastella
tekemansa itsearvioinnin perusteella mahdollista muutosta alku- ja lopputilanteessa.
Tama on tapahtunut puoli vuotta ryhman pééttymisen jalkeen pidetyssa
seurantaistunnossa, jossa kukin on saanut ndhda graafisen esityksen omista ja koko
ryhman tuloksista. Istunnossa on kdyty keskustelua, miten osalistujat tulkitsevat tuloksia,
mistd ne heidédn mielestédn kertovat ja ovatko ne yhdenmukaisia heiddn omien
havaintojensa ja kokemustensa kanssa. Jotkut ovat saattaneet huolestua, jos heidén
pistemadransd ovat olleet ryhméassa korkeimmat, mutta rauhoittuneet ymmarrettydan

166



arviointien olevan kunkin henkildkohtaisia, subjektiivisia tuntemuksia, joita e ole
mielek&std "kilpailuttaa” toisten kanssa. Vertailun ydin on kunkin omassa alku- ja
lopputilanteessa, onko muutosta tapahtunut ja vastaavatko mittareiden tulokset kunkin
omia kokemuksia.

Vuosien 1996 ja 1995 ryhmiin osalistuneet saivat hyvin erilaiset pisteet toisiinsa
alkaessa eldmantilanteessaan monia erittdin  vaikeita ongelmia, masentuneisuutta ja
toivottomuutta tulevaisuuden suhteen. Vuoden 1996 ryhmaéssd puolestaan kukaan el
arvioinut  tilannettaan  sellaiseksi. Molemmissa ryhmissdé muutos aku- ja
loppuarvioinnissa oli kuitenkin samansuuntainen, kaikissa mittareissa pistemaarat
pienenivét eli oma tilanne koettiin terapian lopussa myonteisemmaksi kuin alussa. HS- ja
BDI-mittareiden alku- ja loppumittauksissa erot ovat olleet kaikissa ryhmissa melko
pienet. Vaikka terapiaprosess voi aktivoida vaikeita kokemuksia ja tunteita ja sita kautta
masentunei suus ja itsetuhoisuus voisi jopa lisdantyd, nain el kuitenkaan tulosten mukaan
ole tapahtunut.

HE-TA—mittarissa pistemé&arien ero alku- ja loppuarvioinneissa on vuodesta toiseen ollut
BDI- ja HS-mittareihin verrattuna suurempi. Taman perusteella ongelmallisiksi koetut
tilanteet ovat osallistujien eldméassa vahentyneet tai niiden tuottama hankal uus lieventynyt
terapian aikana. Halusimme tarkastella mittarissa esitettyjen tilannekuvausten vaisia
eroja ja katsoa, onko siind osioita, joissa ryhméterapian vaikuttavuus ndkyisi muita
selvemmin. Alla olevassa kuviossa (Kuvio 4) pylvédt kuvaavat alku- ja lopputilanteen
valista pistemadrien eroa niissd 0sioissa, joissa muutos alku- ja loppumittauksen vélilla
oli suurin (vahintdan 1,5 pistettd). Kuviossa osiot on esitetty erojen suuruusjarjestyksessa.
Tulokset on kerétty eri vuosien ryhmista niin, ettd otoksessa on mukana l&hes puolet (21)
niista osalistujista, joiden seka aku- ettd loppuarvioinnit ovat olleet kaytettavissa.
Vaihteluvali mittarin osioissa on 0 — 9 pistetta ja taulukon luvut ilmaisevat osallistujien
alku- jaloppuarviointien vélisten erojen keskiarvot.
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Kuvio 4.

HE-TA mittari

Myonteistd muutosta mittaavat osiot
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2. 3 4 8 1. 14, 22. 10. 20. 28. 15. 23. 5. 12. 13

[ ] KA erotus

Koettua ongelmien véhenemistd terapiaryhman jalkeen tapahtuneessa mittauksessa
esiintyi eniten seuraavissa osioissa (ero vahintéén 2 pistettéa tai enemman): 2, 3, 4, 8jal.
Tilannekuvauksia, joissa ero oli 1,5 pistetta tai sitd suurempi, oli lisdksi: 14, 22, 10, 20,
28,15, 23,5,12jal3.

Mittarin antamien tulosten mukaan terapiaryhman vaikutus ndkyy voimakkaimmin
osallistujien kokemien syyllisyyden tunteiden véhenemisend (osio 2). Toinen merkittava
muutos tapahtuu arvostetuksi tulemisen kokemuksen lisdantymisessé (osio 3). Kolmas
muutos koskee osallistujien kokemaa masentuneisuutta ja yksindisyytta (osiot 4 ja 8).
Nama tuntemukset véhenevdt ja vastaavasti ldheisyys ja koskettaminen kayvét
mahdollisemmiksi (osiol).

Nama tulokset ovat mielestdmme hyvin ymmarrettavissi. Ryhméssa jasenet jakavat omia
hépedn ja syyllisyyden kyllastamida kokemuksiaan toisilleen, tulevat kuulluiks ja
vastaanotetuiksi, saavat osakseen mydtétuntoa ja ymmarrysta. He loytéavéat yhteyden
toisiinsaja aktivoituvat toimimaan omissa sosi aalisi ssa verkostoi ssaan.

Muutoksia tapahtuu tulosten mukaan useilla muillakin alueilla. Suhde itseen ja omaan
ulkondk6on muuttuu myonteisemméks (osio 14), samoin asenne miehiin (osio 22).
Seksistéd on mahdollista nauttia enemman (osio 28), syomishéiritt vahenevét (osio 13)
kuten myds epal uuloisuus muita ihmisia kohtaan (osio 23). Kyky pitéa omia puoliaan ja
kieltdytya itselle e-toivotuista asioista kohentuu (osiot 10, 20 ja 12). Fyysisessd
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hyvinvoinnissa tapahtuu myds muutosta hyvédn suuntaan, vasyneisyys védhenee ja
univaikeudet helpottavat (osiot 15 ja5).

11.3 Osallistujien omat kommentit ja terapeuttien havainnot

Mittareiden antama kuva terapiaryhman vaikuttavuudesta on hyvin rohkaiseva. Niiden
perusteella toipumista tapahtuu, mité tulosta myds jasenten henkildkohtaiset palautteet
vahvistavat. Samoin terapeutteina tekemamme havainnot kertovat, ettd useimmat
hyotyvat ryhmén tarjoamasta tilaisuudesta tutkia hyvéksikdyton vaikutuksia omassa
damassddn ja loytavat itsdleen entista tyydyttavdmpia ja toimivampia
selviytymiskeinoja. Toisinaan muutos on hyvin dramaattinen ja ndkyy henkilon koko
olemuksessa, ulkoasussa ja kayttaytymisessa. Jotkut ovat alkaneet pukeutua uudella
tavalla, hankkineet uuden kampauksen tai silmédlasit ja entisen jdhmean, surumielisen
olemuksen tilalle on kehittynyt eloisa, vapautunut ja val oisa asenne itseen, toisiin ihmisiin
jaeldmaan.

Ryhmaén toteutuksessa yksi perusoletuksistamme on, ettd kukin jasen hyotyy sita juuri
niin paljon kuin se kullekin on mahdollista hdnen senhetkisessd el@manvaiheessaan.
Osallistujien puheenvuoroista on seuraavassa koottu heiddan kommenttejaan siitd, mita
ryhméaon heille merkinnyt:

'Tarkeinta mita ryhmasté sain oli se, ettd mua uskottiin, ettei kukaan sanonut:
" Eihan!’

'Sai paskat pois siséltddn purettua. On tullut voimavara siita, ettd kumminkin
selvida.’

'On todellisempaa, kun en ole enda yksin.’

'Kiittelisin ihan hirveesti tasta ryhmasta, kun siind on saanu jakaa ja siina
uskotaan ja on tullut samuuden kokemus.’

'Olisi jAanyt paljosta paitsi, jos ois vaan psykologin kanssa kahdestaan pohtinu.
Taa on ollu sittenkin tarkeda kuulla muitakin.’

'Antaa voimavaraa tulevaisuuteen. Hyva ja turvallinen ryhma. Psykologin
[uona yksin puhuminen ois ollu paljon kbyhempaa.’

"Minusta on syyllisyys ja ahdistus havinnyt, taakka pudonnut. Viha on tullut
ulosja suru. Olen paassyt kiinni tunteisiin ryhman avulla.’
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"Valtavan tarked merkitys on ollut ryhméalla. Olen ollut monissa ryhmissa.
Tama on paras ryhma. Tassd on toteutunut se, mitéd olen odottanut: olen tullut
kuulluksi ja voinut €léa |api tunteita ilman, etté kukaan olisi syyllistanyt. Tasta
saa voimia, vaikka e ole taalla enda. Syyllisyys on vahentynyt hurjasti, olen
pystynyt vaientamaan sen. Ahdistuskin on vahentynyt ihan hirveasti. En enaa
heraile Gisin syyllisyyteen ja ahdistukseen. En olisi uskonut, ettd pystyn
nukkumaan koko yon!”’

"Kylla ryhmé on tarked. Kun ajattelen teitd, niin kuulen, miten te kaikki
kannustatte minua.’

"Itse olen ollut itseni pahin vihollinen. Nyt olen itseni ystava.’
(Ryhmai stuntojen muistiinpanot)

Néissa puheenvuoroissa keskeistd nayttdd olevan jakamisen seka kuulluks ja
vastaanotetuksi tulemisen kokemus. Ryhman voimavara on samoja kokemuksia omaavien
ihmisten kyky tavoittaa toistensa tunteita ja ymmartda ja auttaa toisiaan. Niille ryhmén
jasenille, joille liittyminen muihin on ollut varautunutta ja vaikeaa, on uskaltautuminen
tekeméén ryhman tehtdvia (muovailu, oman kuvan piirtdminen) ollut erityisen
terapeuttinen kokemus. Tehtdvastd selviytyminen on edelyttényt oman itsen
paljastamista, mik& on tavalista vaikeampaa silloin, kun on joutunut eldmdin omaa
itsetuntoa halventavassa "toksisessa " ilmapiirissd. Kun sitten kaikista entisista
kokemuksistaan huolimatta uskaltautuu luottamaan toisiin ja paljastamaan omaa sisintéan
jahuomaakin tulleensa ymmarretyksi ja hyvéksytyksi, on silla merkittava terapeuttinen ja
parantava vaikutus.

Toisena merkittévana vaikutuksena osallistujat kuvaavat oman toimijuuden tuntonsa
lisdantymista. Elama on nyt enemman omassa hallinnassa, rgjat ovat kéyneet selvemmiksi
jaomat tunteet tutummiksi:

"Ensmmaisen kerran tieddn, mita haluan. Osaan sanoa vastaan. Aikaisemmin
ajelehdin. Itsetuntoni on lisaantynyt. Olen paassyt ajatusteni herraksi.’

' Pystyn kuuntel emaan insestista puhumista joutumatta raivon valtaan.’
"Ensimmaisen kerran tiedan, mihin mind lopun ja misté toinen alkaa. Oon
voinu sanoa, mitd mina haluan ilman etta olen tullut hylatyks ja jos joku on

yrittényt, niin olen ajatellu, etté se on tuon juttu ja tdd on mun.’

"Elamanhallintaa on tullut.’

170



' Olen vapautunut olemaan ottamatta itseeni tai loukkaantumatta kaikesta.’
"Mulle on ollut tarke&a oppia nimedmaan tunteita ja kertomaan milta tuntuu.’
'Taalla sanottiin, ettd sinussahan on paljon hyvaa. Niinhan se onkin.’

'Jos nyt mulle tulee tuskaa, yritdn miettid, mita se haluaa mulle kertoa. Tuska
on ystava.’

"Ryhma sai minut pysdhtyméan: on kuultava omaa sisdisté aantaan. Sté en ole
osannut. Mika mina itse olen. Paljon olen tehny sitd, mitd muut ovat odottaneet.

Taméa paikka jos mika on sellainen, missd voi toteuttaa omaa tahtoaan.’

"Ennen aina aattelin, mita toiset ajattelee. Nyt: mun on pakko uskaltaa elaa,
vaikka tekis virheitakin.’

"Kun ennen pelotti menna kauppaan, nyt olen itse myyjana ja musta on tullut
suosikki myyja. Ensi kerran menen nyt yksin asumaan. En halua ketdan, joka

|atistaa. Haluan tavat monia ihmisia.’

"Uskallan nukkua yksin ilman taringita. Annan itselleni aikaa. Ennen oli aina
kiire.’

"On itkuisiakin péivia, mutta selvién niista. Selvian itse!”
(Ryhméi stuntojen muistiinpanot)
"...0olen alkanut pitdd puoliani, opettelen sanomaan ei, opettelen omia
oikeuksiani, en tee endad mitaan vain sen vuoksi etta pitdisi. Hallitsen elamaani

paremmin.’

(Eldméntarina 2.)
Ryhméterapia on koettu toisaalta myds raskaana ja vaativana, niinpa joillekin on
helpotus, ettd se loppuu. Toiset taas saattavat olla huolisssan omasta

edistymisestaan, kun ryhman tuki j&& pois:

"Ei paha, ettd loppuu jo. Tietenkin tulee teita ikava, mutta en téalla hetkella
halua kasitella enempaa.’
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"En ole tullut mielellani, oisin tehnyt jotakin muuta. On ollut kuitenkin hyva
asia, etta tulin, en olis kuitenkaan muuten pystynyt kasittelemadn naité asioita.’

"Ei oo ollu helppoa. Kapinoin vastaan, etté pitaa tulla .’
'On hyva, kun on ollut monenlaista tapaa kasitella. Nyt en kaipaa lisaa.’
"Helpotus, kun ei end oo kauhean ihanaa maanantai-iltaa.’

"En osaa vield sanoa, mika taman tarkoitus on ollu. Ehk& mythemmin selvida.
Uskon, ettéa se on hyva. Oon tyytyvainen, etta oon pystyny kaymaan taalla.’

'Olen oppinut nimeamaan tunteita ja kertomaan, milta minusta tuntuu. Pelkaan,
etta kun ryhmé nyt loppuu, meen taas taaksepain.’

"Musta tuntuu, ettd asioita jaa viela kesken ja olisin halunnut jatkaa ryhméaa.’
(Ryhméi stuntojen muistiinpanot)

Jotkut ovat havainneet, miten itsessd tapahtuvat muutokset vaikuttavat ympéristoon tai
oma uudenlainen tapa néhdd asiat antaa niille toisenlaisia merkityksia:

"Kun itsessd tapahtuu muutos, ymparistossakin alkaa tapahtua muutoksia.’

"lhmisten kayttdytymisen merkitykset ovat muuttuneet, kun on tunnustanut
itselleen mitd on tapahtunut. Olen vapautunut olemaan ottamatta itseeni tai
loukkaantumaan kaikesta.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Toipuminen voi ndkya joillakin ryhméterapiaan osallistuneilla ihmissuhteiden
rakentumisena uudelleen tai omien voimavarojen el pymisena:

"Olen pystynyt puhumaan vanhempien kanssa. On kaynyt ilmi, ettd isani ja
hanen veljensa ovat olleet myds isdnsd seksuaalisesti hyvaksikayttamia. En
tarvitse terapiaa, en ladkkeitd. Jaksan perhettéani ja toimitan péivittéiset
askareeni, vaikka olen pysyvalla elékkeella.--- |hmissuhteissani olen kehittynyt.
Sain taltd perheneuvolan kurssilta tos rakkaan ystédvan, jonka kanssa
keskustelemme lenkilla ollessa viikoittain. Kaiken kaikkiaan elén aika
normaalia elamaa. Taytan 40 vuotta ja kiitos avun, jota sain osakseni, pystyn
nyt elamadn normaalia elamaa perheeni kanssa.’ (Elaméntarina 6.)
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11.4 Tydskentelymenetelmien vaikuttavuus

Kayttéessamme ryhmassa erilaisia menetel mia varaamme tydskentelyn padtosvai heeseen
aina tuokion aikaa arvioinnille, miten asianomainen on kokenut tilanteen, miten tdma
toimintatapa vastasi hdnen tarpeisiinsa, mita havaintoja hén teki jne. Osallistujat saattavat
my06s erilaisissa keskusteluyhteyksissi kommentoida eri menetelmien vaikutuksia ja
tekemiimme muistiinpanoihin. Varsinaisessa arviointikeskustelussa terapian paéttyessa
olemme kirjanneet osallistujien kokemukset ja pal autteet johdonmukai semmin talteen.

11.4.1 Muovailu
Muovailun vaikutuksia kuvatessaan ryhméan jdsenet painottavat sitd, ettd menetelma
auttaa tavoittamaan torjuttuja ja jadtyneita tunteita. Muovailun kautta on ollut mahdollista
aukaista niita lukkoja, joita aikaisemmin tarvittiin, jotta vaikeita tunteita olisi voitu

kesté&:

'Erittdin hyva ja erittéin tehokas. Ssdisen kuvan voi helposti ohittaa, mutta kun
sen muovailee, se alkaa elamaan.’

"Muovailu muutti todeksi tunteen ja sen jalkeen siita pystyi luopumaan. Minut
on pystytty hyvaksymaan just sellaisena kuin olen.’

'Olen vaan kertonut, etta pelkasin lapsena. Nyt olen pelannyt kuin lapsi.’
"Ei kuvat tuo pahaa oloa. Paha olo on.’
’Muovaileminen auttoi saamaan myos sanoja.’

"Muovailu oli kéanteentekeva. Olin ihan varma etten pystyisi. Pistin ne (tunteet)
taas lukon taa.’

"Luulin, etté katson vaan " kuulisti” patsastani, mutta se olikin hatkahdyttavaa
ja liikuttavaa katsoa sita.’

'Selkedsti tajuan nyt mika on tunne-mindn ja jarki-mindn ero. Kunpa minakin

paasisin ilmaisemaan tunteita niin kuin tuo patsaan osa poydan alla, mutta
pelkaan, ettd pokka el pitaisi.’
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"Muovailussa hyvaksikayttdjaa voi katsoa kauempaa. Ei koskaan ole voinut
nahda sita tapahtumaa kuin omalta kannalta. Tuon nakeminen inhotti niin, etta
meinasin oksentaa.’
(Ryhmadi stunojen muistiinpanot)
Muovailu on muuttanut omaa kasitysta tapahtuneesta. Kokemuksille annetut merkitykset
ovat muuttuneet. Toisten tekemé muovailut vaikuttavat my6s, koska niissa voi tavoittaa
omiatunteita:

"Tuntui, ettéa se muovailu muovaili myos mun mieltd samalla.’

'lhme miten toinen pystyy pienella kuvaamaan niitd tunteita, joita itsellanikin
on!’

"Minun & tarvitsekaan vieda isaa suvun eteen. Riitti, kun toin sen ténne.’

"Muovailu on erittdin tehokas. Sitd on seurannut anteeksiantaminen,
noyrtyminen tahan tilanteeseen.’

'Taytyy joskus kokea, ettéd on ollut uhri jotta siitd voi padsta pois. Jos sen vaan
sivuuttaa, sejaa.’

(Ryhméi stuntojen muistiinpanot)

11.4.2 Piirtaminen

Piirtamiseen liittyy aikuisilla usein voimakasta itsekriittisyyttd ja tehtdva suuntaa
gjatukset aluks suorittamiseen ja osaamiseen. Instruktiossa korostammekin, ettd
kiinnostus on nyt kokonaan muualla kuin teknisissa taidoissa tai esteettisissa tavoitteissa,
ja tdhdn mennessa kaikki ryhmiin osallistuneet ovat ylittdneet tamén kynnyksen ja
piirtaneet oman kuvansa. Joillekin tama tydskentelytapa taas on ollut varsin mieluinen:

"Olen niin huono. En osaa piirtéaa. Seinustan kauhein kuva, mutta tein sen.’

"Hirvedn kivaa tehda. Mietin miten rajaisin ne paikat, missa tuntuu pahalta,
vaikka liséks sattuu sydameen.’
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"Helppoa oli piirtad. Tykkasin sairaalassakin tehda taideterapiaa.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)
Kuvien kasittelyssa toisten kommentit ja tulkinnat ovat piirtgjdlle hyvin tarkeita. Muut
voivat |0ytéa jotain sellaista, mita itse el ole huomannut tai tullut ajatelleeks, ja se voi
olla arvokas apu omassa toi pumi sprosessi ssa:

"Kaikki sanomiset kuulosti silta, ettéa kuvan kautta valittyi enemman kuin mita
ajattelin kun tein tuota kuvaa. Kauhusta valittyi se mité lapsena koin. — Kun tein
tuota kuvaa, ajattelin noita asioita, sitd kauhua ja epavarmuutta siitd, kuka
olin.

'Kommentit oli hyvia ja huomattavan paljon helpompi oli puhua kuin [uulin.’

"Keskustelu oli hyva, mutta piirtéminen oli kauheaa. Se on mulle vaikeaa, ei ole
mun laji.’

"Ensin jannitin, kun alettiin katsoa mun kuvaa, mutta sitten ihmiset 18ysi sielta
niin paljon sellaista, mita olen ajatellut ja sellaista, mita en olisi huomannut ja
sellaista, mik& lohdutti, etté olisin voinut kuunnella sité vaikka kuinka kauan.
Ihan itkettédd, miten ihmeellisesti ne asiat tulee esille tasté piirroksesta.’

"Yllatyin itse. Olin piirtavindni naisen, mutta se olikin sen ikdinen, kuin olin
silloin, kun hyvaksikaytto tapahtui. En ollut kokenut vield mitdan seksista ja
sitten tuli veli ja jahmetyin kauhusta. Se on koko persoonassani se hapea ja
kauhu.’

'Tajusin vasta jalkeenpdin, seuraavana iltana, etté olen tuo (piirtamani) avuton
tyttd, joka on aina ymmallaan. Sll& e ole jalkoja, koska en paassyt tilannetta
pakoon, siks silla ei olejalkoja.’

(Ryhmdi stuntojen muistiinpanot)

11.4.3 Elaméantarinat

Oman  edméntarinan  kirjoittaminen  on  terapiaryhmédmme  keskeisimpiéa
tyoskentelyvédlineitd. Se on hyvin térked ja merkityksellinen kokemus osdlistujalle
itselleen, mutta myds toisten jasenten kertomukset ovat vaikuttavia. Joskus ne voivat
panna liikkeelle jotain sellaista, mitd oman tarinan kautta ei ollut mahdollista tavoittaa.
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Ne saattavat virittéd ja aktivoida tunteita, joista itse e ole ollut tietoinen tai jotka on
tehokkaasti torjuttu. Niiden avulla voi saada kosketuksen johonkin sellaiseen puoleen
omassa elamassd, joka on jaanyt piiloon jaitselle vieraaksi:

"Oma tarina e tuntunut miltdan. Toisten tarinat ovat vaikuttavia siksi, etta ne
toivat mieleen tunteita, joita en luullut ettéd minulla olisi olemassakaan.’

"Kun kerroin omaa tarinaani, en saanut siitd tunteesta kiinni. Kun kuulee
toisten tarinoita, tulee kummallisia tunteita. Sdikdhdin sitd, etta saatoin tuntea
niin voimakasta vihaa. En ole osannut vihata éitia ja isaa.’

"Jotenkin kuunnellessa elaméantarinoita tulee ndméa asiat eri kantilta, tulee niin
kun kokonai snakemys.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Kirjoittaminen auttaa jasentdmadn omaa elamaa. Tarina sitoo yhteen niitékin sirpaleisiksi
jairrallisiks jaaneita kipeita kohtia, joita aiemmin oli liian vaikeaa katsoa ja liittéé osaksi
itsed ja omaa historiaa:

'Kirjoittamalla vasta tajusin sen kaiken, mitd on ollut. Ilman teitd ja tata
ryhméa en olisi koskaan kirjoittanut.’

"Mulle oli muovailu ja piirtdminen hirvean ahdistavaa. Elamantarina oli
tarked. Selisds elaméan hallintaa.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Eléamaéntarinoita kéasiteltéessd jokainen saa yhden ryhméistunnon omaan kayttdonsa.
Istunnon lopuksi k&ydaéan keskustelua, millaiseksi kokemus tarinan kirjoittamisesta, sen
jakamisesta yhdessd toisten kanssa ja siitd kaydysta keskustelusta asianomaiselle
muodostui. Osallistujat ovat kommentoineet kokemuksiaan seuraavasti:

"Tuntui, ettd hallits sen eaméan. Se on ollut tommonen tuo eldma. Sina on ollut
vaikeita kohtia, mutta niistd on selvinnyt. Yhdessd kohdassa alkoi itkettaa
itsesdalista, kun ajattelin, ettd kukaan ei kuullut, milta lapsesta tuntui.’

"Kun monet kuuli niin positiivista kertomuksessani, se yllatti minut. Mulla
itsellani on vaan sdllaiset lasit, ettd naan vain huonoa. Ensimmaisen kerran en
tuntenut itseani huonoksi, kun minua kehuttiin. Thmeellinen tunne! Pelkdsin,
etta jos tulee hapean olo. Oma elama on niin arka asia.’
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'Se oli tydlas, ahdistusta aiheuttavaa, mutta puhdistavaa. Paatin, etta taman on
autettava minut tasapainoon.’

"Musta tuntuu, ettd mitd enemman kerron muille tasta hyvaksikaytostd, sitéa
pienemmaks se muuttuu ja arkipaivaistyy.’

"Vaikein tehtava. Tuntui, etta tasta ei tule yhtaan mitaan.’

"Minun eldamaani auttoi kovasti, kun sain oman elaman tarinan. Olin hirvean
energinen niin, etta toissa ihmettelivat.’

"Ensin luulin, ettd kirjoittaminen on helppo juttu, mutta sitten siité e tullutkaan
mitéan. Stten kirjoitin ja itkin, kun ne kaikki kamalat ja ne tunteet tuli taas
uudestaan mieleen, mutta kai se oli hyva. Tein oivalluksia.’

"Kirjoittaminen oli mielenkiintoista. Herds paljon mielikuvia. Olisi voinut
kirjoitta paljon pitempaan ja enemman.

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)’

11.5 Seurantaistunto

Ryhmén toteuttamiseen kuuluu puolen vuoden jdlkeen jarjestetty kokoontuminen,
seurantaistunto, jossa on tarkoitus kuulla, miten ryhman jésenet nyt kokevat terapian
vaikutukset ja mitd heiddn eldméénsa kuuluu. Havaintojemme mukaan terapian aikana
ké&ynnistynyt myonteinen kehitys on useimmilla osallistujilla jatkunut ja he ovat edennest
niissd henkilokohtaisissa ”projekteissaan”, joita he ryhméssa itselleen hahmottelivat.
Terapiassa alkanut prosessi nayttéd siis jatkuvan, vaikka ryhma on pééttynyt:

' Jotain oivaltaa hitaasti. Sytytys toimii kumilangalla.’

"Mulla on kuitenkin valineita, joilla hoidan itseéni. On téarkeaa kuulla sisdista
lastani, ettd kuulisn, mitd mina haluan. Aina ennen tein, mitd
mies/vanhemmat/Jumala haluaa. En tiedd, mihin pain lahtisin.’ (Terapeultti:
Mutta tiedét, ettd olet |ahddssi.)

"Mulle kuuluu nyt hyvad. Ryhméan aikana olin vield varma, ettd j&aan

sairasomalta elakkeelle, mutta nyt olen juuri aloittanut tybharjoittelun. Ne
asiat vain hautuvat ja kypsyvét pitkalla ajalla, olen kaynyt yksiloterapiassa
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pitkdan ja tyostanyt siella lisdd naitd asioita. Ei ole ollut helppoa, mutta
hirvegan hyodyllista on ollut 1&pikayda niita.’

"Voin nyt vaatia inhimillista kohtelua. Ei tarvitse olla lattiamattona. Ryhtini
parani, voimani lisdantyi, huomaan, etta parjaan.’

(Ryhmadi stuntojen muistiinpanot)

Sanallisen palautteen liséks olemme muutaman viime ryhmén aikana ottaneet kayttoon
oman kuvan uudelleen piirtdmisen seurantaistunnossa. Kiinnostuimme kysymyksesta,
tulisko ryhman jasenissa tapahtunut muutos jotenkin nakyviin myés heidan tavassaan
piirtdd oma kuvansa tai siind mielikuvassa itsest, joka oman kuvan piirroksessa
nayttaytyy.

Kuva7 Kuva 8.

Kuva 7. on piirtgadn piirtdama oma kuva ryhmén aikana. Kuva 8. on saman piirtgan
palautekerralla piirtdma kuva itsestédn. Ensimmaéinen kuva ja siihen liittyvéat kommentit
on esitetty luvussa 7. Palauteistunnossa piirretty kuva kasiteltiin samalla tavalla kuin
ryhman aikanatehdyt piirrokset.

178



Ryhman jasenten kommentteja:
"Ihana aikuisen kuva ja ihana hame ja kori, joka on tdynna aarteita.’
"Tosi onnellisen nakdinen.’
'Se on kuin baarissa kukkai styttd, joka myy kukkia hyvin laitettuna.’
'Sind on jotain upeseta.’
'Sind tulee esiin piirtajasta se puoli, joka on jo nakynyt.’
'On selva kontakti. Se tarjoaa jotain, vois olla vaikka leivod aatikko.’
'Sita nakyy onnellinen ja hyva mieli.’
Piirtdan omat kommentit:
"Harmi, ettd panin sille tuon pannan paahan. Joku vield puristaa. Tosi
onnellinen olo. Olen paljain jaloin. Ei purista kengét eika vaivaa liikavarpaat.

Olen ruvennut rakastamaan kukkia ja kauneutta ymparill&ni.’

(Ryhmai stuntojen muistiinpanot)
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Kuva9. Kuva 10.

Kuvan 9. kommentit on esitetty luvussa 7. Uutta kuvaa (Kuva 10.) koskevat kommentit
ovat seuraavat:

" Suuntaus on yléspéin, ei masennusta.’
"Tyylikés ja menevan nakdinen nainen.’
"Voimakkaan ja positiivisen oloinen, energinen nainen.’
' Se on kontaktissa johonkin.’
Piirtdan omat kommentit:
"Aattelin piirtdéd oman itseni. Laihduin kesalla. Painan nyt 10 kiloa véhemman.

Taaltd kun katson kuvaa, se nayttad matkan johtajalta, jonka laukussa on
puhelin ja lompakko.’

180



Kuva 11. Kuva 12.

Aikaisemmin piirretyn kuvan (Kuva 11.) kommentit 6ytyvét luvusta 7. Uutta kuvaa
(Kuva 12.) koskevat ryhman jasenten kommentit olivat seuraavanlaisia:

"llme on ihanan iloinen ja kasivarsissa ihanat voi matapit.’
"Vaikka vartalo on pelkistetty, se seisoo tukevasti maassa.’
'Sina e vieldkaan tohdita néhda naista.’

"Kun piirsin, mielessa pyori kaikenlaista muuta. Meinasin ensin piirtaa tikku-
ukon, mutta se olis ollut liian laiha. Piti lisatd navan ja polvien valiin.
Huomaan, ettd harrastan aerobicia.  Tunnen itseni  henkisestikin
voimakkaammaksi Huomaan, etta silmét ovat tulleet kuvaan.’

(Terapeutti: Onko se hyva vai paha?)
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'Se on hyva. Rohkea, avoin katse. Vaikka mita tulis esille, katson. Opettajakin
sanoi, ettd minusta on tullut avoimempi.’

(Ryhméi stuntojen muistiinpanot)

Kuva 13. Kuva 14.

Samoin kuin edellisissa kuvissa aikaisemmin piirretyn kuvan (Kuva 13.) kommentit on
esitetty luvussa 7. Kuvaa 14. koskevat kommentit ovat seuraavat:

Ryhman jésenet:
"Vauhti on kova ja piirtdja ajattelee, ettd antaa mennd, kun on alaméaki.
Kuitenkin paassa on kypara. Se tarkoittaa, etta jéarki on tallella ja paata
suojellaan.’

"lhanan onnellisen nakoinen.’

"Nuoremman nékaéinen kuin teini-ikéinen. Aito, selvasti pieni lapsi.’
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'Tarkoituksella piirsin, ettéd se on lapsi. En koe olevani viela aikuinen. Olen
lapsi. Lasken paljon mékeé lasten kanssa.’

(Ryhmai stuntojen muistiinpanot)
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12 POHDINTAA JA ARVIOINTIA

12.1 Arviointia terapiaryhmien tuloksellisuudesta

Ensimmaista terapiaryhmdadmme aloittaessamme odotimme, ettd osallistujat hyotyisivat
ditd ja ettd muutos nékyisi heidan eldmantilanteensa helpottumisena, ongelmallisiksi
koettujen tilanteiden vahenemisena ja uuden identiteettikertomuksen rakentumisena.
Ryhméterapiasta vaikuttikin olevan hydtyd, mutta vasta koottuamme nyt téta kirjaa varten
osdlistujien antamaa palautetta, omia havaintojamme ja kayttdmiemme
kyselylomakkeiden vastauksia olemme paremmin voineet hahmottaa, millaista muutosta
osdlistujat kokevat.

Eniten muutosta tapahtui osallistujien kokemissa syyllisyyden tunteissa, jotka vahenivéat
selvasti. Toinen merkittdvd muutos tapahtui  arvostetuksi tulemisen kokemuksen
lisdantymisessd. Masentuneisuuden ja yksindisyyden tuntemukset vahenivét ja vastaavasti
|8heisyys ja koskettaminen kévivat mahdollisemmiksi.

Ryhmissédmme on ollut muutama sellainen osalistuja, joiden hyGtymistd terapiasta
olemme jd8neet miettimadn. He ovat kylla kdyneet ryhman loppuun, mutta heidan
osallistumisensa on vaikuttanut ohuelta, liittyminen ryhm&an on ndyttanyt vaikealta tai he
ovat Kkidtaytyneet toteuttamasta jotain olennaista osaa terapiaprosessista kuten
esimerkiks jattadneet oman el@méntarinansa kirjoittamatta. Ne ryhman jasenet, jotka eivét
ole uskaltautuneet paljastamaan omia sisdisid tunteitaan joko siksi, ettd heiltd puuttui
siihen halua, rohkeutta tai kykyd, ilmaisivat usein palautekeskustelussa pettymystédn
siihen, mitd ryhma saattoi heille tarjota. He kokivat, ettd eivat padsseet ryhmassa
eteenpéin: " Ei menty tarpeeksi syvalle!” ” Keskustelu oli liian pinnallista.” ” Edettiin
lilan hitaasti.”

12.2 Havaintoja ja kokemuksia ryhmista

Terapiaryhmdmme on austa saakka hyoddyntdnyt monimenetelméllisyyttd. Koska eri
ihmiset hyottyvat erilaisista |ahestymistavoista, olemme piténeet térkedna tarjota
vaihtoehtoja hyvaksik&yttokokemusten kasittelemisessé. Vaikka arvostammekin sanoja,
kertomusta ja dialogia, piddmme my0s ei-verbaalisia |ahestymistapoja hyddyllisina
Kokemuksemme on vahvistanut alun oletuksemme, etté niiden avulla tavoitetaan jotain,
jokajéisi sanojen ulottumattomiin.

184



Ryhma toisensa jadlkeen on tuonut nakopiiriimme ilmidn, mistd emme olleet tietoisia
ty6tdmme aoittaessamme. Olemme yhd uudelleen jakaneet todellisuuden, jossa
hyvaksikaytetty samaistuu hyvaksikayttgadnsa ja omaksuu taman kertomuksen itsestaan.
Hyvaksikayttdj dhan onkin itse asiassa uhri, jota pitéd puolustaa, suojellaja hoivata. Hanta
pitda ymmartda eiké han suinkaan ole vastuussa teoistaan. Vaatii ponnistelua ja ronkeutta
kyseenalaistaa tama gjattelutapa, katsoa asioita toisesta ndkokulmasta ja alkaa kertoa
omaa identiteettikertomusta.

Koska hyvaksikayttéda pitéda suojella eiké hanelle voi olla vihainen, viha suuntautuu sité
vanhempaa kohtaan, joka e nahnyt, ei ymmartanyt elka kuullut, mita todellisuudessa
tapahtui. Han ei uskonut lasta, jos tdma yritti kertoa hyvaksikdytosta, eikad suojellut tata.
Kuullessaan muiden kokemuksia ja jakaessaan ndiden kertomuksia viha voi kylla heréta
toisen hyvaksikayttgjda kohtaan ja téta kautta saattaa tulla mahdolliseksi ndhda myos

Jotkut  hyvaksikaytetyt toistavat traumaattisa kokemuksia myShemmissakin
ihmissuhteissaan esimerkiksi véakivaltaisessa tai henkisesti piinaavassa parisuhteessa.
Monet kuitenkin pystyvét katkaisemaan ketjun ja loytéavéat puolisokseen heihin
kunnioittavasti suhtautuvan ihmisen. " Kunnon” kumppanin merkitys on havaintojemme
mukaan erittdin kuntouttava ja auttaa hyvaksikdytettya irrottautumaan tuhoisasta
"kasikirjoituksensa toistamisesta’. MyGs omassa vanhemman roolissaan useimmat
hyvaksikaytetyt ovat jo korjanneet kasikirjoitustaan, he ovat onnistuneet olemaan itse
paljon parempia vanhempia lapsilleen kuin heidén vanhempansa olivat heille.

Joissakin  ensmmaéisistd ryhmistd esiintyi voimakasta somaattista reagointia ja
terapiatilanteesta poistumista hetkeksi. Myohemmissa ryhmissa téllainen kayttaytyminen
on vahentynyt. Niissa on ollut osallistujia, jotka puhuvat esimerkiksi pelosta oksentaa,
mutta ndin e kuitenkaan ole tapahtunut. Olemme pohtineet, mista téllainen vaihtelu
johtuu. Ehka eri ryhmiin on vain sattunut valikoitumaan hyvin erilaisia osallistujia sen
suhteen, miten voimakkaasti he reagoivat somaattisesti. Toinen selitys voisi olla ryhman
ohjagjien toimintatavassa tapahtunut muutos, jossa olemme méaarétietoisemmin alkaneet
korostaa voimavarakeskeisyyttd. Tama saattaisi vahvistaa jasenien kykya aikuismaiseen
kéyttéytymisen hallintaan. Toisaaltatallainen kyky on hyédyllinen, mutta olemme j&dneet
miettimaan, estaako se paasemasta kosketuksiin omien sanattomien tunteiden kanssa.

Tiessmme jo ensimmaista terapiaryhmaa a oittaessamme, ettd monessa kohtaa my6s omat
erilaiset tunteemme tulisivat herd8madan. Nama tilanteet evat kuitenkaan ole
osoittautuneet erityisen kuormittaviksi, vaikka gjoittain olemme kokeneet voimakkaitakin
jarkytyksen, liikutuksen, surun, vihan tai inhon tunteita. Tassa tydskentely tydparina ja
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mahdollisuus jokaisen istunnon jalkeen valittdmasti jakaa omat tunteet toisen kanssa ovat
olleet ehdottomasti hyvé apu jaksamiselle.

Kokemuksemme mukaan omat artymyksen tunteet saattoivat olla pulmana silloin, kun
joku ryhmén jasenista oli hyvin dominoiva kayttéen runsaasti puhetilaa, opettaen toisia tai
vaatien tietyntyyppistd merkitysta asioille hyvaksyméttéd muiden erilaisa ndkemyksia
Ohjagjana joudumme silloin rgoittamaan ndin  toimivaa jasentd. Tilanteeseen
puuttuminen vaikeutuu, jos tunnemme omien &rtymysten tunteiden hallitsevan
mieltdmme. Silloin auttaa ndiden tunteiden tunnistaminen, niiden oikeutuksen
hyvaksyminen ja niistd keskusteleminen. Tilanteessa itsessddn voi olla avuksi, jos voi
perustella oman toimintansa ryhmassa yhdessa tehtyjen sopimusten tai ohjagjan tehtévien
noudattamisella.

Aluksi oletimme kayttavamme ryhmén kuullen ohjagjien vélista reflektointia, mutta téta
valinettda emme ole tarvinneet juuri lainkaan. Ehké se olisi tullut kysymykseen, jos olisi
syntynyt tilanteita, joissa olismme tunteneet joutuneemme umpikujaan. On myo6s
mahdollista, ettemme vain ole huomanneet tilaisuuksia, joissa siita olisi voinut olla
hyotya Jdkeenpdain gatellen olis esmerkiks ryhméan jasenten valisissa
konfliktitilanteissa voinut kayttda reflektointia apuna. Silloin ryhman sisdinen konflikti
olisi voitu ulkoistaa ryhmén ohjaajien reflektointikeskusteluna, jossa toinen ohjagja olis
asettunut katsomaan asi aa toi selta kannalta ja toinen taas vastakkaisesta suunnasta. Silloin
olisi véltytty tilanteelta, jossa joku ryhman j&sen on voinut tuntea jadneensa yksin oman
nakemyksensa kanssa ja saattanut |oukkaantuneena jopa |l opettaa ryhman.

12.3 Poisjaanti ja keskeyttaminen

Ryhméterapioissa yleinen toimintatapa on suorittaa etuk&teen ryhmaén pyrkijoiden
huolellinen valinta. Mukaan hyvéksytddn vain sellaisia hakijoita, joiden katsotaan
hyGtyvan terapiasta ja jotka tayttéavat terapeuttien asettamat kriteerit. Omaksumamme
gjattelutapa on toisenlainen. Tassa ryhméssd el ennakkoon luokitella ketéén henkil ks,
joka e tule hydtyméddn ryhméterapiasta. Puhelinhaastattelussa osallistumisen ainoat
kriteerit ovat, ettd henkilo itse katsoo ryhméterapian olevan  héanelle hyodyksi
seksuaalisesta hyvaksikayttokokemuksesta toi pumiseksi, hdn on valmis sitoutumaan noin
vuoden kestavdan tydskentelyyn ja se on hanelle kdytdnndssa mahdollista. Tavallista
onkin, ettéd yksi tai joskus kaksikin mukaan ilmoittautunutta joko e tule lainkaan ryhman
ensimmaiseen tapaamiseen tai lopettaa heti sen jdlkeen. P&dtds terapiaprosessin
kéynnistamisestd on merkittdva ratkaisu, jonka tekeminen on jokaiselle ihmiselle
yksiléllinen tapahtuma. Ajattelemme niin, ettd puhelinkeskustelussa on mahdollista
valittéd melko realistinen kuva tulevasta toiminnasta, mutta silti konkreettinen [&hteminen
liikkeelle ja liittyminen mukaan ryhmaén aktivoivat monenlaisia tunteita ja joku voi
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oivaltaa tassd vaiheessa, ettd ei ole viela valmis tulemaan mukaan tai etté ryhméterapiatai
juuri tdmé ryhma e sittenk&én ole sitd, mitd hén on etsiméssi. Poigdanti on ryhman
jasenen henkilokohtainen paétds, jonka suhteen han séilyttédd oman toimijuutensa ja jos
hdn haluaa keskustella diita terapeutin kanssa, pyrimme rohkaisemaan hanta
kuuntelemaan vain itsedan ratkaisua tehdessaan.

Toisinaan ryhmissa on ollut henkil6itd, jotka ovat aoittaneet prosessin, mutta
keskeyttaneet sen mydhemmin. Kaikista osallistuneista laskettu keskeytténeiden osuus on
kuusi prosenttia ja kahdessa ryhmassa keskeyttaneita e ole ollut lainkaan.

Keskeyttdneissa on ollut muutamia, joilla on ennen padtoksentekoa ollut useita
poissaoloja ja niille erilaisia vaihtelevia selityksid, mika jo itsessddn on viestinyt
vaikeudesta sitoutua tai uskaltautua mukaan prosessiin. Heistd yhden kanssa kaytiin
lukuisia puhelinkeskusteluja, joissa vdlittyi hénen aktiivinen tydskentelynsd myo6s
poissaolojen aikana ja vahittéinen kypsyminen toteamukseen, ettd omat voimavarat eivét
juuri nyt mahdollista téysipainoista osalistumista. Koska l|opettamispéagtos syntyy
ryhmén jasenen omasta tilannearviosta, se saattaa toisaalta olla hénelle pettymys, mutta
epaonnistumista se ei merkitse.

Sitoutumisen ja terapiaprosessiin paneutumisen esteend voi olla my6s se, etta aloite
ryhméaén osalistumisesta on enemman jonkun muun Kuin asianomaisen oma gjatus tai
han ndkee kokemiensa vaikeuksien johtuvan muiden ihmisten toiminnasta eika siks
tunnista itsessddn hoidon tarvetta. Pari kertaa osadlistuja on kokenut itsensa liian
erilaiseks suhteessa muuhun ryhmaan ja lopettanut sen vuoksi. Joskus on kaynyt niin,
ettd ryhman jasenen eamantilanne on prosessin aikana vaikeutunut ja psyykkinen
kuormittuneisuus kasvanut sellaiseksi, ettéa jatkaminen on k&ynyt hénelle ylivoimaiseksi
ja vaatinut esimerkiksi osastohoitoa. Joskus voi myo6s kayda niin, etta tydskentely
terapiaryhméssa aiheuttaa lilan suurta ahdistusta. Vaikka toisten jasenten kertomat
kokemukset avaavat omia tunnesulkuja ja siten auttavat etenemaan toipumisessa, niiden
kohtaaminen voi olla ylivoimaisen vaikeaa ja |opettamispéaétts vahvistaa omien rajojen
tunni stami sta ja omasta hyvinvoinnista huol ehtimista.

Keskeyttdmiseen on joskus johtanut myds se, etta osallistuja on kokenut, ettei han ole
tullut kuulluks eilkd ymmarretyksi. Taustalla on taléin ollut tilanne, jossa kyseisen
henkilon tapa ottaa tilaa runsaala puhumisella on vaatinut hdnen puheenvuorojensa
rgjoittamista. Puheelle on my6s ollut ominaista, ettd sen sisdlét syrjdhtelevét
késiteltdvasta teemasta tai asianomaisen tunnetila ja puheen sisdltd ovat ristiriidassa.
Muille syntyy silloin vaikutelma, ettd tilannetta hallitseva puhuminen on henkilon
suojautumiskeino, josta hdnen on vaikea luopua, tai se voi liittya myds kyvyttdmyyteen
tavoittaa oma aito tunne. Téllaisesta ilmitsté ei kuitenkaan ole havaintojemme mukaan
ollut ryhmdlle haittaa, vaan pédinvastoin muut jasenet ovat joutuneet silloin kohtaamaan
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tilanteen, antaako toisen péattéa omasta puolesta, alistuako vai pitéakd puoliaan. Ryhman
vetgjat voivat myos toimia malleina rajojen asettamisesta. Asianomaisen henkilon kanssa
|opettami spaatdksesta on ollut tarpeen keskustella riittdvan pitkaén, jotta pettymyksen ja

harmin tunteet eivét j&é rasittamaan hanta.

Terapiaryhmassa  jasenten vdille syntyy intensiivistd vuorovaikutusta ja joskus
vaistamatta myos tilanteita, joissa ajaudutaan térmayskurssille. Havaintojemme mukaan
kahdessa tapauksessa on k&ynyt niin, ettd ryhman j&sen on loukkaantunut jollekulle
ryhméssa ja jaényt sen jalkeen pois. Ohjagjina emme silloin ole onnistuneet |8ytamaan
toimivaa tapaa kasitella syntynytté tilannetta niin, ettéd terapian jatkaminen olisi
vaikuttanut hankalista tunteista huolimatta riittéavan turvalliselta ja motivoivalta.

Keskeyttdminen e merkitse jonkin ennalta asetetun tavoitteen saavuttamatta jaamista.
N&in ollen myohemmin jossakin toisessa eldmanvaiheessa on mahdollista hakeutua
uudelleen ryhmaan ja kayda silloin se loppuun. Kahdessa tapauksessa ndin on kaynytkin.

12.4 Terapeutin tehtava ja terapian tavoitteet

Postmodernin gjattelutavan mukaan terapeutin tehtévana on luoda puitteita keskustelulle
ja antaa tilaa asiakkaan omalle &danelle. Terapiaryhmissamme olemme pyrkineet
tarjoaman jokaiselle osdlistujale mahdollisuuden kertoa omista
hyvaksikayttokokemuksistaan ja jakaa oma tarinansa muiden kanssa. Jokainen on siis
oman tilanteensa asiantuntija, joka méadrittelee itse, mik& on hénelle ongelmalista ja
mitka ovat hénen tavoitteensa toi pumisprosessissa. Meidan roolinamme on auttaa hanta
tutkimaan kokemuksiaan ja niiden vaikutuksia el@méassaén, paikallistamaan kohdat, joihin
han haluaa muutosta, ja etsiméaan yhdessad hanen kanssaan askelia, joilla han voi edeta
omissa tavoitteissaan. Terapian tavoite on kunkin henkilokohtaisesti méaériteltaviss, se
on hénen oma projektinsa, jossa han etenee omilla ehdoillaan ja omaa vauhtiaan.
Terapeutti e tiedd, mikd on kunkin toipumisessa tavoiteltu lopputulos eikd aseta
padmaaraa tai kriteereita sille, milloin tavoite on saavutettu. Sen sijaan han kysyy
asianomaiselta itseltdan, millaisia merkityksia tama tapahtumille antaa ja onko havaittu
muutos hanesta hyva, pahavai ehké molempia.

Erilaisissa ryhméterapiamalleissa osalistujille asetetaan yleensd tiettyja kriteergja ja
ehtoja, jotka heidén on taytettdva péastdkseen mukaan. Omaksumassamme
toimintatavassa ryhmaan tulijan e tarvitse téyttdd meidan etukdteen asettamiamme
ehtoja. Riittéd, ettd han tunnistaa itsensd seksuaalisesti hyvéksikéytetyks ja on
motivoitunut ja vamis sitoutumaan tydskentelyyn. Joskus osallistujien muistikuvat

tapahtunut vai ei. Terapiassa e olekaan olennaisinta |0ytéd varmuutta tdhan
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kysymykseen, vaan auttaa henkil6a jasentémaén kumpaakin néista vaihtoehdoista ja
tutkimaan niiden merkityksia hanelle itselleen ja eldmalleen.

Terapiaryhmassi jokainen etenee omalla vauhdillaan ja sitd kunnioitetaan. Terapeutteina
luotamme siihen, etta jokaisella ryhman jasenella on oma annostelijansa, joka ilmoittaa,
kuinka paljon han voi ottaa vastaan toisten kokemusten herédttémaa ahdistusta tai miten
pitkilla askelilla hanen on hyva edetd. Talla tavalla ajatellen terapian keskeyttdaminen ei
ole epdonnistumista, ei osalistujan eika terapeutin, vaan ratkaisu, joka kertoo ryhman
jasenen omasta tilannearviosta. Haluamme kunnioittaa jokai sen itsemaédraamisoikeutta ja
vastuuta omista valinnoistaan. Auttamisty6ssd saatamme helposti akaa ottaa vastuuta
toisen elamasta ja padtoksistd, jolloin menetdmme mahdollisuuden tukea ihmisen
kokemusta itsestédn oman elamansa subjektina.

Terapiatydssa hoitoon hakeutuneen toimijuuden vahvistaminen on tavoitteista térkeimpia.
Ryhmissdamme olemme nahneet, miten hyvaksikéyttdé on vaurioittanut osallistujien
kokemusta omista rajoista, omasta identiteetista ja subjektina olemisesta. Juuri siksi
toimijuuden tunnon palauttaminen saakin erityisen suuren painoarvon, kun
tydskentelemme hyvaksikayttokokemuksi sta toi pumisen parissa.

Hyvakskdyton seurauksena useimmilla terapiaryhmiimme osalistuneilla on ollut
voimakkaita hdpedn ja syyllisyyden tunteita. Nama tunteet vaikuttavat lamaavasti ja
kahlitsevasti, henkil® kokee itsensd pahaks ja vialliseks ja menettda kykynsa toimia
aktiivisesti itsestégdn huolta pitéen. Toimijuuden tunnon vaurioituminen saattaa nakya
passiivisen sivustaseuragjan asenteena omaan elamaan, jossa kaikki vain tapahtuu ilman,
etta itse vois vakuttaa tapahtumien kulkuun. Henkilé kokee olevansa kohde, joka
ajelentii ja jota muut méaradvét. Monet ovat kuvanneet tdhan liittyvaé siséista tyhjyyden
tunnetta. Toiset saattavat omaksua aktiivisemman roolin suhteessa elaméan, he yrittavét
miellyttdd muita ja pinnistelevét voimiensa arirgjoilla suorittaakseen mahdollisimman
téydellisesti kaiken, minka olettavat velvollisuudekseen tai toisten odotuksiksi.
Terapiaryhmissdmme he ovat kertoneet, miten he télla tavalla ovat yrittdneet ostaa toisten
hyvaksyntda ja " suorittaneet eldmad’. Sama tyhjyyden tunne on vaivannut myos heité.
Toipumisprosessissa onkin ndyttdnyt todella merkittavalta askeleelta hépedn ja
syyllisyyden kohtaaminen ja néista tunteista irrottautuminen.

Héaped ja syyllisyys kahlitsevat hyvaksikaytetyn kiinni menneisyyteen, han ikdan kuin
syyttda itseddn ja pitdd itseddn vastuullisena tapahtuneeseen. Edistyessddn
toipumisprosessissaan hén alkaa kyseenalaistaa tdta ymmarrysta itsestddn, saa etéisyytta
hapedan ja syyllisyyteen ja l6ytaa vihan tunteen. Viha on saattanut olla hdnelle kokonaan
tuntematon ja vieras tunne tai se on halinnut vahvastikin hanen eldméansg, mutta
kohdistuneena héaneen itseensa. Silloin itsetuhoisuus, masennus, itsensa kelvottomaksi,
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pahaks ja vastenmieliseksi kokeminen ovat leimanneet hanen identiteettigdn. Kun han
vihdoinkin voi suunnata vihansa niihin ihmisiin, jotka kohtelivat hanta vaérin, han voi
alkaa vapautua menneestd. Sen lisaksi, ettd viha kohdistuu hyvaksikayttdjdan, useimmat
ndkevdt my6s, miten heidan ympérilldan lapsuudessa oli muitakin aikuisia, jotka eivat
ottaneet vastuuta, eivét suojelleet heitd, eivat kuulleet, ndhneet eivatkd auttaneet heita
Viha néyttdd hyvin tervehdyttavéalta tunteelta, joka vapauttaa omia voimia ja auttaa
eteenpain.

Viha tekee tietd surulle. Hyvaksikaytetty alkaa katsoa omaa historiaansa nahden siina
vallinneen vaille jd&&misen ja menetyksen. Han on menettényt huolettoman ja iloisen
lapsuuden tai sellaista el koskaan ollutkaan, hdn ndkee, etteivdt hanen vanhempansa
piténeet hdnestd huolta, hdn e saanut osakseen hellyyttd, [ampoa ja |dheisyyttd, vaan jéi
yksin, koki tulevansa hylétyks ja joutuneensa selviytymaddn omin voimin. Suru auttaa
luopumaan ja vahitellen hyvaksymaan, etté elaméssa on ollut hyvin vaikeita kokemuksia.
Niisté on kuitenkin selvitty ja juuri tuon selviytyjan |6ytédminen auttaa astumaan téhan
hetkeen ja jatkamaan el@méaa uudella tavalla. Toimijuuden tunto on palannut ja henkild on
vamis katsomaan itsedén ihmisend, jolla on monenlaisia resursseja, joka tekee omia
ratkaisujaan ja pitéd huolta omasta hyvinvoinnistaan. H&n on alkanut kertoa itse omaa
kertomustaan.

12.5 Narratiivisuus ja voimavarakeskeisyys terapeutin
tyovalineina

Aloittaessamme ensmmaista terapiacyhmé@amme odotimme, ettd tydskentely-
menetelména kayttdmamme oman eldmantarinan kirjoittaminen merkitsisi osalistujille
uuden kertomuksen luomista itsestd ja vanhan kertomuksen muuttamista. Tyémme on
kuitenkin opettanut meille, ettd prosessissa tapahtuukin jotain muuta. Olemme
oivaltaneet, ettéd useimmilla hyvaksikaytetyilld oma kertomus on hajanainen tai sita el
oikein ole olemassakaan, on vain muiden heistéd kertomia tarinoita, joista heiddn on
vaikea tunnistaa itsedan ja jotka sisdltéavéat paljon kielteisia, voimavaroja tukahduttavia ja
mahdollisuuksia pois sulkevia aineksia. Kirjoittaessaan omaa elaméantarinaansa monet
kuvaavat ensimmaista kertaa havahtuneensa ndkemaan kokonaisuuden, he ikdan kuin
|0ytavét itsensd ja rakentavat eldmastdan jatkumon, jossa he siirtyvéat vaiheesta toiseen.
He akavat puhua omalla d8nelléén ja luoda itse omaa kertomustaan, jossa omat taidot,
kyvyt ja osaaminen tulevat nakyviin. Tassa kertomuksessa mind néyttaytyy aktiivisena
toimijana, paahenkilnd omassa tari nassaan.

Terapiatydssamme yhtenad perustyévélineenda olemme kayttaneet voimavara-gjattel ua.
Sen mukaisesti olemme kiinnostuneita resursseista ja suuntaamme huomiomme ryhman
jasenten osaamiseen ja selviytymiseen. Nain gjatellen oireet, joista hyvaksikaytetyt
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kérsivét, ovat keino selviytyd. Ongelmalliseksi koettu oire on henkilén selviytymisyritys
ja paras selviytymisstrategia, jonka han voinut 10ytda. Terapiassa voidaan tarkastella,
miten hyva valinta se on ollut, miten se on auttanut ja palvellut ja myds kysya, onko se
nyt enda tarkoituksenmukainen. Lapsen kaytettdvissa olevat keinot ja voimavarat ovat
ja luopua sellaisesta, joka tuottaa omaan elaméan haitallisia seurauksia. Terapeutteina
toimimme tédman voimavarakeskeisen gjattelutavan malleina ja nopeasti koko ryhma
ndyttéd omaksuvan sen tarkastelutavakseen. Ryhman jésenet nékevét toisissaan paljon
sellaista hyvad, mitd asianomainen itse e ole tullut huomanneeksi tai mille han ei ole
antanut sille kuuluvaa arvoa.

Voimavara-gjattelun rinnalle olemme |8ytaneet erityisen tavan kuunnella ryhmén jasenia.
Kuuntelemme ikdan kuin kahdella korvalla, kuulemme toisella &&neen lausutun jatoisella
sen, mik& jd sanomatta. Tama kaksoiskuuntelu auttaa huomaamaan, ettéd uhrin
kokemuksissa on samala lasna selviytyjd Ymmarryksemme mukaan juuri tama
selviytymiskertomus on ratkaisevan térked toipumisprosessissa. Pelk&n trauman
kuvaaminen ja vaikeiden kokemusten toistaminen el sindlldan auta, péinvastoin silloin
ihminen voi jaéda kiinni avuttomuuteen ja ahdistaviin tunteisiin. Jos kuitenkin voimme
nahda ja kuulla, mitd kaikkea han l6ys itselleen selviytymiskeinoiks silloinkin, kun
kokemukset olivat musertavimmillaan, voimme auttaa hantd palauttamaan omaa
toimijuuden tuntoaan ja huomaamaan omat resurssinsa.

Kayttéessamme kykyamme kuunnella ja etsid voimavaroja joudumme terapeutteina
atistumaan toisinaan arimméisen Kkipeille ja ikéville tapahtumille, kuvauksille
julmuudesta ja piittaamattomuudesta ja kestdmadn omia voimakkaita ja vaikeita
tunteitamme. Huolenpito omasta hyvinvoinnista, omista rgjoista ja jaksamisesta on siis
valttamatontd, jotta voimme toimia terapeuttisesti. Meille kayttokelpoisiks tavoiksi on
osoittautunut keskinginen jakaminen ja kirjoittaminen. Olemme tehneet muistiinpanoja
istunnoista, havainnoistamme ja kokemuksistamme ja kéyneet jokaisen istunnon jalkeen
ainakin lyhyen purkukeskustelun.

12.6 Ryhmaterapia hoitomuotona

Hyvaksikdyttokokemus saa ihmisen tuntemaan itsensa erilaiseksi kuin muut. Se johtaa
usein eristaytyneisyyteen ja vetéytymiseen sosiaalisista suhteista. |hmiselld on salaisuus,
joka eristéd hanet toisista, hdn kokee arvottomuutta ja huonommuutta ja tuntee
kantavansa otsassaan merkkid, jonka ndhdessddn toiset k&intdvét hanelle selkansa
tuomiten hanet. Terapiaryhmassd, jossa on muita samaa kokeneita, eristéytyneisyys
murtuu. Keskusteluiden avulla syntyy jakamista, yhteisyyttd ja sellaista eheyttévéa
kokemusta, jota yksil6terapia e voi tarjota.
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Kynnys tulla mukaan ryhmadn on monelle hyvin korkea ja sen ylittaminen vaatii
rohkeutta. Eras ryhméan jésen totesi t&std avun hakemiseen pakottavasta rohkeudesta:
"Taytyy peldtd niin paljon, etta ei uskala olla olematta rohkea.” Pelko, ettei kuulu
joukkoon, vaikeus luottaa ihmisiin ja epavarmuus, milla tavalla toisiin voi liittyd,
heréttavéat ahdistusta. Omasta salaisuudesta puhuminen pelottaa ja havettda eikd sanoja
aina l6ydy. Vastaanotetuksi, kuulluksi ja hyvéksytyksi tulemisen kokemus onkin sitten
yleensa erittéin palkitseva, kun kynnyksen yli on paasty. Usein tarvitaan paljon esity6ta,
keskusteluja jonkun luotettavan ystavan tai ammattiauttajan kanssa ja ryhméterapian
rinnalla monet ovat kokeneet hydtyvansa yksil 6terapiastatai jostain muusta hoidosta.

Ryhmaéterapian etuna on, etté toisten kautta voi pagsta lahelle ja tavoittaa jotain, mita itse
on torjunut ja kieltéanyt. Hyvaksikayttokokemukseen liittyvdt omat tunteet ovat monilla
syvélle kétkettyja, niiden tunnistaminen ja kohtaaminen pelottaa ja ahdistaa. Jonkun
toisen ryhmaén jasenen kokemukset, ajatukset ja tunteet voivat kuitenkin aktivoida ja
saada liikkedlle toipumisprosessin kannalta valttamatonta tunnistamista ja oivaltamista.
Ryhméa mahdollistaa my6s asioiden tarkastelun useampien nakokulmien kautta, siiné
syntyy luonnollista moni&anisyytta ja vaihtoehtoisia tulkintoja. Auttajakaan ei jda kiinni
yhteen tarinaan, silla kaikkien ryhman jésenten gjatukset, ndkemykset, kokemukset ja
tulkinnat ovat kaytettéavissd. Hyvin merkityksellinen kokemus nadyttéa olevan myds se,
etta toiset vahvistavat omalla myététunnollaan hyvaksikéayton olleen véérin ja osoittavat
tunnereaktiot ovat auttaneet tavoittamaan ja ymmartamaan, milta itsesta todella tuntuu,
vaikka vield kertoessaan omista kokemuksistaan ei sitétieda

Kaantépuoli ryhméterapiassa on, etta toisten kokemusten vastaanottaminen ja jakaminen
voi joskus olla ylivoimaisen vaikeaa. Omien tunteiden aktivoituminen, el&ytyminen
toisten kokemuksiin ja kipeiden tapahtumien tarkastelu on raskasta ja kdy voimille.
Terapeutteina olemme pyrkineet olemaan herkkid myos niille viesteille, jotka kertovat
mahdollisista rgjojen ylityksista, ja rohkaisseet jokaista pitdméan huolta itsestddn, ettei
kukaan altistuisi oman hyvinvointinsa kannalta liian vaikeille tunteille.

12.7 Hyvaksikaytté elaméantarinoiden valossa

Lukemalla ja kuuntelemala eamantarinoita syntyy uudenlaista perspektiivia
hyvaksikayton asemalle tai vaikutuksille ryhmén jasenten elaméassd. Kirjoittgjien ja
kertojien kokemuksista muodostuu kuva vaille jd&misestd monella tasolla. He ovat
elaneet ymparistissa, jossa lapsen tarpeita el ole ndhty, heidan kokemuksiaan ei ole otettu
vastaan, pelkoja e ole kuultu ja eika niihin siksi ole voinut saada lohdutusta. Lapsuuden
kokemuksissa korostuu elama vailla suojaa ja hellyyttd. Hyvaksytyksi tuleminen on
pitanyt ostaa tekemdlld, suorittamalla ja muita palvelemalla. Lapseen kohdistuneet
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vaatimukset ovat ylitténeet ikddn kuuluvan kehitystason. Minuutta ja itsetuntoa on
lannistettu ivalla tai vahéttelylla. Rangaistukset ovat seuranneet asioista, joita laps e ole
voinut ymmartéa vaariksi teoiksi. Laheisyyden ndlkdisend he ovat olleet vamiita
ottamaan vastaan myos sellaiset tavat saada l&heisyyttd, joka samalla on vaurioittanut
heita.

Eléméntarinat saavat pohtimaan sitd, ettd seksuaalinen hyvaksikéytté on vain osa
vahingoittavia kokemuksia eika siten yksin selité niité vaikeuksiatai syntyneitéa vaurioita,
joiden kanssa uhrit kamppailevat. Kasvua leimannut lagja-alainen deprivaatio selittéa
paremmin sen, eftd myohemmassd eldméssa on taipumus joutua Samantapaisiin
ymparistéihin ja ihmissuhteisiin, joissa jatkuu sama esinedllistdminen, mika leimas
lapsen kasvua. Esineellistdminen kuvaa sité, etté laps e ole tullut kohdatuksi omana
itsendan. Han oli itselleen merkityksellisten aikuisten taholta " ndkymaton”, kuin pelkka
esine, ja siks jopa julmuudet voivat tapahtua ilman, ettd sen aiheuttgjat edes pystyivét
tajuamaan, mita teko sa akaan. Tama ndkokulma selittdiss myds sen, etta
tapahtuneen. Han on hdmmastynyt syytoksista tai vastaa kuten Eldmantarinassa 15.
kuvattu is& " My0 tehtiin se yhessd, sie ja mie. Mie en koskaan pakottanu sinnuu
mihinkaan.”

12.8 Kehittamisideoita

Ryhmén jasenet ovat palautekeskustel uissa tehneet ehdotuksia toiminnan kehittémiseksi.
He ovat tuoneet esiin tarpeen perustaa terapiaryhman kanssa samaan aikaan toimiva
omais- ja kumppaniryhmd, jossa ndma heille térkeét |aheiset saisivat kaipaamaansa tietoa
seksuaalisesta hyvaksikdytosta ja myos terapiaan osallistumisen vaikutuksista. Ajatus on
hyvé, mutta resursseja ei téllai seen toimintaan ole ollut.

Jotkut terapiaryhmét kéyttévédt aiempaan ryhmadn osdlistuneita henkil6ita
aputerapeutteina. Mekin olemme pohtineet ideaa pyytéd jotakuta ryhman jo kaynytta
henkil6a ik&8n kuin konsultiksi ketomaan kokemuksistaan tai jonkun tietyn teeman
asiantuntijaksi. Tatakadn ajatusta emme kuitenkaan ole koskaan kaytanndssa kokeill eet.

Yhteen ryhmistdmme on osallistunut myds miesjasen. Tama e kuitenkaan tuntunut
toimivalta ratkaisulta, joten tuon kokeilun jalkeen olemme rajanneet ryhman vain naisille.
Kuitenkin myts miehet ovat kokeneet lapsuudessaan hyvaksikayttda ja tarvitsevat apua.
Taméan vuoks olis tarkedd, ettd myos heille voitaisiin kehittéd ja tarjota omaa
ryhméterapeuttista hoitoa.
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13 ELAMANTARINAT

Ensimméisesta ryhméasta alkaen jasenten kanssa on keskusteltu gjatuksesta koota kirja
ryhman kokemuksista ja toteuttamistavoista. Jasenet ovat pitaneet gjatusta kannatettavana
ja tuoneet usein esiin haluaan olla auttamassa muita samaa kokeneita ja rohkaista heita
avun hakemiseen. Eldmankerran kirjoittaminen tuotti vaikuttavia tarinoita jasenten
kokemuksista ja selviytymiskeinoista. Ne alkoivat muodostaa erittéin kiinnostavan
aineiston, joka kasityksemme mukaan voisi hyddyttda myos toisia samaa kokeneita. Siksi
ryhmaén jasenilta kysyttiin, olisivatko he halukkaita antamaan omia el&mantarinoitaan
kirjaan liitettavaksi. Noin kolmasosa (18 ryhmén jasentd) hiukan yli viidestakymmenesta
lahetti meille oman eldméantarinansa tdhan tarkoitukseen. Ne on esitetty seuraavassa
poistamalla niista ainoastaan kaikki henkilon tunnistamiseen liittyvét tiedot.

Ymmarramme, ettd ndin henkilokohtaisten kertomusten luovuttaminen kayttdémme ja
julkaistavaksi on suuri luottamuksen osoitus. Samalla se on vakuuttava ilmaus
rohkeudesta ja toisten auttamishalusta. lIman téta osuutta kirja olisi jaanyt vaille jotain
hyvin olennaista.

13.1 Elaméantarina 1.
ELAMANI TARINA

Perheeseen kuului &iti, 2 veljed ja 2 sisarta. Isani kuollessa ollessani 3-vuotias. Aiti teki
toita kesdisin taloissa, joista sai meille ruokaa palkaksi ja heinid lehmélle. Ainoana rahana
saimme lapsiliséa ja perhe-el 8ketta.

Olimme kesdisin paljon yksikseen é@idin ollessa tdissa. Arvioin insestitapausten alkavan n.
6-vuotiaana, mutta se e mennyt sukupuoliyhteyteen saakka. Yrityksia kylla oli, mutta
taistelin vastaan. Luonnehtisin sitd paremmin raiskausyrityksiksi ja tapahtuikin tata
raiskausta.

6-vuotiaana olin sairaalassa viikon vatsakipujen takia. Muistelen tilanteen olevan se, etté
olisin joutunut vaaratilanteeseen didin ollessa hautgjaisissa kokkina. Reakoin vatsakivulla
ja jouduin sairaalaan, jossa arveltiin kipujen johtuvan umpisuolesta. Aiti haki minut
polkupyoralla kotiin matka yhteen suuntaan oli 20 kilometria.

Aiti oli uskonnollinen ja yritti uskonnollisia arvoja meihinkin. Ja kyllahan sitd mukaan
meni aina kun mukaan otettiin. Olihan sita siella turvassa.
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10-vuctiaana lahdin kesdksi samalla kyl&lla olevaan taloon hoitamaan 3-vuotiasta poikaa.
Tama sanonta piti paikkansa: ettéa kun lahtee sutta pakoon tulee karhu vastaan. Talon
vanhaisanta oli sellainen , etta ahdisteli kylan naisia pimeélla. Pelkasin, mutten joutunut
vaaratil anteeseen.

Olin sitten seuraavatkin kesét talossa tydssd, kun perheeseen syntyi tyttd. 11-vuotiaana
hoidin 4-vuctiasta ja puolivuotiasta. N&in jalkeenpdin ajattelee , miten ne on minuun
luottanut, kun kuljetin pyoralla lapsia pitkin kylan teitd. Omialapsia en antaisi sellaiseen.
Ensimméisen kesana olin vaatepalkalla ja muina kesina kuukausipalkka oli 50 mk. Téita
12 tuntia kuutena péivana viikossa. Hoidin lapset ja talon t6ita ruuanlaittoa ja siivousta.
Y 6t olin kotona.

Koulua e voinut kdyda tayspainoisesti meilla kun oli vain kaks pientda huonetta ja 6
henkiloa siina. Aiti kylaili aika paljon ja jos e paasty mukaan, me tytét olimme
kumminkin ulkona satoi tai paistoi, oli pakkanen tai [ammin, jos toinen veli e ollut
kotona. Han oli meidan turva, tai meidan joku kavereista. Saimme kyll& haukut, kun
kotitoita el ollut tehty. Olimme laiskoja didin mielestd. Tasta varmaan on peruja se, etta
yritdn nyt olla ahkera ja tunnollinen. Ja toista ei voi jéada kotiin hyvélla omallatunnolla
vaikka on kipead. Kun lapsena meni kouluun kipeanakin, koska siellé oli ainakin turvassa.

Muistan lapsuudesta néita ikavia asioita vaikka hyviakin on ollut.

14-vuctiaana lahdin kotoa tydeldamaan kotiapulaiseksi. Vaikka itse olin nyt turvassa, oli
huoli pikkusiskosta, joka oli viela kotona. Han joutui olemaan yksin asian kanssa. Me
emme olleet enda turvana hanelle mind jaisosiskoni, joka oli [dhtenyt minua ennen.

Muistan yhden tapauksen, olin noin 13-vuotias, kun siskoni oli sairas, mina jéin kotiin
hénen turvakseen. Silloin jouduin tappelemaan vastaan niin paljon, ettéd seuraavana
aamuna veljeni el pdassyt sangysta ylos, kun olin potkinut hénen jalkansa. Silla kerralla
sain hénen siemensytksynsa mahalle jo karvoitukselle ja sen jalkeen pelkésin tuleeko
raskaaksi miten, koska minulla oli jo alkanut kuukautiset. Kukaan ei ollut minulle
selittdnyt asiaa ja tuntui inhottavalta kun siskoni joutui vield ndkeméaan téman. Arvelen
tuon tapauksen vaikuttavan siihen, etten saa orgasmia, kun olen yhdynnassd, koska
pelkéén siemensytksya ja miehen penis tuntuu vastemieliseltd, kun on kostea.

Seurustelin 15 — 16-vuotiaana puoli vuotta yhden miehen kanssa, joka oli 23-vuotias. Han
oli kiva ja huomaavainen. Olin ehka rakastunut haneen. Emme olleet
sukupuoliyhdynnéssi. Se oli viatonta seurustelua ja mieleeni sellaisena. Pidin hanesta
kovasti. Han jétti minut. Ei vaan tullut endé. Vaimatkamme oli 500 km. Kirjoitin hanelle
kirjeen ja selitin tilanteeni. Sain siihen vastauksen vuoden kuluttua, jolloinka jo
seurustelin mieheni kanssa. Olin silloin 16-vuotias.
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17-vuctiaana menin kihloihin ja 18-vuotiaana naimisiin. Muutimme paikkakuntaa ja
silloin odotin lasta. Olin 20-vuotias, kun tyttareni syntyi. Synnytyshetkend mieheni oli
pikkujoulua viettamassa ja aoitti tyttdrensa juhlimisen ennekuin oli syntynytkaén. Han ei
pystynyt itse soittamaan sairaalaan, miten oli synnytys mennyt, vaan kaveri soitti ja
esiintyi isdnd. Tuntui pahalta, kun han tiesi, ettéa synnytys oli alkanut ja siité huolimatta
lahti juhlimaan, ennekuin tiesi, miten se oli mennyt. 2 viikkoa synnytyksesta muutimme
toiseen kaupunkiin.

Uudessa asuinkaupungissa olin kotona ja hoidin lasta. Se on jdanyt mieleen aika
huolettomana aikana, vaikka ei ollut tuttuja ja ystdvid Elin miehen kanssa. Asuimme
sielld noin vuoden, jolloin muutimme toiseen kaupunkiin, jossa asuimme my®s vuoden.
Olin viikot tyttareni kanssa kahden, kun mieheni oli matkattissa ja kierteli ympaéri
Suomea.

Sitten muutimme uuteen paikkaan, jossa syntyi toinen tyttéreni. Minulla oli supistuksia
pari viikkoa ennen syntymaa, jolloinka jouduin sairaalaan. Samana iltana kun mieheni toi
minut sinne, han toi toisen naisen kotiimme. Olin sairaalassa saanut supistuksiin piikin ja
olin horroksissa (ja) nain unta tapahtuneesta. Kun p&asin kotiin, sain tietda asian, kun
mieheni kertoi siitd itse. Sill& nainen soitti meille kotiin. Mielestdni naista e voi
pahemmin loukata ja tuntuu, etten 17 vuoden jdlkeen ole vieldkadan antanut hanelle
anteeksi.

Olin yhteydessd siihen naiseen ja han kertoi, ettei olisi tullut meille, jos olisi tiennyt
tilanteen. Silla hankin oli naimisissaja mies seurasi heita. Heille tuli ero.

Me jatkoimme yhdessid oloa, vaikka se e tullutkaan entiselleen, silld mind tunsin
jonkunlaista syyllisyyttd, kun meidan seksuaalisasiat eivét olleet kohdallaan. Mina kun
en ollut halukas rakastelussa. En tuntenut nautintoa.

Saimme vield pojan. Elin lasten ja miehen kautta alistuneena kohtalooni. Silla mieheni
uhkas etten saa lapsia itselleni jos eroaisin, silla perusteella, etten pystyis heita
eattamaan. Alistuin, koska lapset olivat minulle kaikki kaikessa, eldmantehtéava. Olin
kotonaja hoidin lapset. Mies kavi tdissa ja omistautui kokonaan tydlle.

Muutimme jélleen uudelle paikkakunnalle, kun poika oli vuoden vanha. Rakensimme,
silla meidan piti ottaa anoppi asumaan kanssamme, koska hanelld ei ollut paikkaa, missa
asua. Han ali yksinhuoltgja ja mieheni ainoa lapsi. Mina lahdin toihin. Anoppi hoiti
lapsia.

Han asui kahdeksan vuotta meidan kanssa ja arvata saattaa, ettel meidan seksieldama siita
parantunut. Vaimme vaan kiristyi siihen pisteeseen, etté oli mietittavd, kumpi léhtee

196



talosta, mina vai anoppi. No anoppi se oli, joka ldhti. |han sovussa me se asia mietittiin.
Ostettiin osake, mihin hdn muutti asumaan, ihan meidan viereen jaoli tyytyvainen siihen.

Ensimménen tytar lahti lukioon toiselle paikkakunnalle ja on nyt
ammattikorkeakoulussa. Toinen tytér asuu itsendisesti samalla paikkakunnalla.

13.2 Elaméantarina 2.
ELAMAKERTA

Eldmani punaisena lankana on ollut pakonomainen halu selvittéd, mista tassi eldméssa on
kysymys. Onko Jumala olemassa, ja jos on, niin millainen? Mik& on ihmisen eldaman
tarkoitus? Miten pitéisi el&g, jottaeléisi oikein Jumalan tahdon ja elaman lakien mukaan.
Né&itd olen miettinyt aktiivisesti 14-vuctiaasta l&htien, jolloin luin ensimmaisen joogaa
késittelevan kirjan (v. -70) ja tgjusin, etta on muitakin tapoja eléa kuin kristinuskon
mukaisesti, mutta silloin p&étin kuitenkin valita kristinuskon ja hyl&ta muut uskomukset,
jos ne olivat kristinuskon vastaisia. Jooga sai siten heti tuomion pakanallisena oppina,
enk& uskaltanut sitten end& harrastaa sita.

Toinen elaméaani vahvasti vaikuttava tekijd on ollut suunnaton uupumus, joka akoi
murrosigssa.  Jo aikaisemminkin, ale 10-vuotiaana muistelisin, etta heingd ym.
maataloustissa tyot tuntuivat hirvedn raskailta, enkd olis millédn jaksanut kahvi- ja
ruokataukoihin asti.

Olen my6s miettinyt, milloin aoin ikdan kuin pudota kyydista. Miksi en lahtenyt sisarieni
kanssa tansseihin tai heidan kaveriensa luo. Valitsin didin jaisan seuran. Kévin tansseissa
12 — 14-vuotiaana innokkaasti, mutta 15-vuotiaana jain kotiin, ja sité kuitenkin valittelen
paivakirjassani. Sielld on merkinté eraésté keskiviikosta, kun Kirkan kiertue oli lavalla, ja
tytét lahtivat sinne. Paivakirjani mukaan olin niin réttivasynyt, etten jaksanut lahtea
mukaan. Olen my6s kirjoittanut, etten pysty ryyppdaméan kuten muut, vaan olen aina
kuin tarkkailijan roolissa, en voi pitéd hauskaa kuten muut, joten valitsin sitten seu-
rakuntanuoret.

Kolmas olennainen asia on erilaiset vaivat. Olin vuoteenkastelija ainakin 5-vuotiaaksi.
S:n opin sanomaan aika myodhdan. Minulla oli "pissavaiva', jatkuva hadan tunne
kansakoulusta Idhtien, joka on jatkunut aikuisenakin. Minun oli aina otettava huomioon
vessojen sijainti ja gateltava vessassa kaynnin kannalta kaikki matkustaminen. Sitten
dkoivat vatsavaivat. Ehdin olla muutamalla retkella seurakuntanuorien kanssa, kun
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huomasin, ettéd minulle tuli aina hirveét jannitysvatsakivut , ja maha meni sekaisin, joten
se on ollut esteena kyldilyille ja matkustamiselle.

12-vuotiaasta alkaen naamani oli 1&helle 30-vuotiaaksi tédynna finnejd, joiden hoitamiseen
on mennyt aikaa, rahaa ja vaivaa. Olen kaynyt kosmetologilla ja ihotautildakarilla
varojeni mukaan saénnollisesti. Naamanahkani kuorittiin 3 kertaa, jonka jalkeen ihoni
parani, mutta esimerkiksi kun naimisiinmenoni peruuntui, sulhaseni sanoi yhdeksi syyksi
sen, ettei han minusta niin tykannytkaén, koska naamani oli niin tdynna finnga.

Olen vuosien mittaan kaynyt lukemattomissa tutkimuksissa ja rontgenkuvissa
vatsavaivojeni ja pahanhajuisen hengityksen takia. Keliakiaa epéiltiin, mutta vasta v. -84
minulta leikattiin kysta, kasvain ja 1/2 m suolta, kun vatsavaivat eivdt maidottomasta
dieetisté huolimatta parantuneet. Silloin olin pohjallafyysisesti.

Olen my0s aika nuoresta usein kaynyt itse |&8kéreilld, ja reseptien mukaan saanut
Oxepamia, Diapamia, Medlerilia ym. mielenterveysladkkeita. Ei ole harmainta
aavistustakaan, mitd olen [&8kéareille puhunut, mutta pahasta ol osta ilmeisesti, ja sellaisen
repliikin muistan etté "olen joka paikastaihan laho".

12-vuctiaana olen kdynyt ensimmaéisen kerran psykiatrilla. En muista, kuka minut sinne
lahetti. Ongelmana oli Biafran ja Nigerian sota v. -68, jolloin TV:sta akoi tulla kuvia
naldnhadasta ja isomahaisista neekerilapsista. Psykiatrille en voinut kertoa ongel maani,
etten voi sy0da, kun ne lapset ovat ilman ruokaa, kun psykiatri oli lihavamies ja pelkasin,
ettd han loukkaantuisi, koska han itse oli syényt useampien neekerilapsien edesta kuin
mina.

SyOmishéiriot, sydmisen tarkkailu jatkuivat. 2 péaivéd 12-vuotissyntymépéivan jakeen
olen kirjoittanut: "Tapan kylla pian itteni. Kaikki on tyhm&a. Mikadan ei kiinnosta. En
osaa endl leikkid, en kuvitella. Kukaan e ymmaéarrd" Silloin myds kerran koulusta
tultuani gjattelin ihan vakavasti itsemurhaa isén revolverilla, jonka jétin tekemétta siksi,
kun Kkuvittelin mielesséni hautgjaiset ja gjattelin, ettéd jos silloinkaan vielda kukaan ei
ymmartaisi, kuinka hirvean paha olla minulla on, vaan minua syytettdisiin siitd, minka
hdpedn perheelleni tuotan, niin en kestéisi. En my6skddn saanut jadhyvaiskirjeeseen
sanaakaan paperille, ja térkeintd olisi ollut nimenomaan kertoa, ettéd minulla oli jatkuva
pahaolo, kun kukaan ei koskaan kysynyt, mita minulle kuuluu.

My6hemmin tutustuttuani rajatietoon, parapsykologiaan ja teosofiaan, |6ysin

selitysmallin, jonka mukaan ihmisen karman ensimméinen vaihe lasketaan ihmisen
niskaan 12-vuotiaana, ja siité sitten vahitellen lisda vuosien kuluessa. Jos néin on, minulla
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on todella kauheasti sovitettavaa, kun ensimmainen niskaan jysahtanyt paketti jo melkein
vel hengen.

Seksuaalisuuteen putoaminen/Pornovaihe

Opiskeluagjan asuin serkkupoikani kanssa kaksiossa kummitétini omistamassa asunnossa.
22-vuotiaana nain eldmani ensimmaisen kovan pornolehden. Isén Jalluja olin nahnyt,
mutta ne eivat tehneet minkaénlaista vaikutusta. Kansikuvassa 3 naista oli polvillaan
seisovan alastoman miehen edessd, miehen riippuvaa penista ihaillen. Myo6s naiset olivat
dasti. Silloin jysdhti. Kuva jéarkytti minua tavattomasti, mutta samalla myds kiihotuin
niin, etten meinannut pystya hengittdmaan. Minua alkoi pydrryttéda ja tajusin, etten saa
oloa pois kuin masturboimalla, jolloin huomasin olevani mérka melkein polviin asti.

Silloin tgjusin, etten ollut koskaan masturboinut. Olin jahdannut poikia ja gatellut niita
kouluiasta asti, ja kirkossakin kéynti johtui suurelta osalta erddstd pojasta, johon olin
ihastunut, mutta se, mit& sen pojan kanssa olisin sitten tehnyt, siind oli musta aukko.
Mielikuvissani ndin aina itseni sen ihanan pojan kanssa kédvelemassa kasi kadessa tai
halaamassa, mutta e koskaan mitddn muuta. Ajatukseni paéttyivat seinddn kuten
rakkausromaaneissa, joissa kirja paéttyy siihen kun he saavat toisensa, mutta mita sitten.
En ollut ikina ajatellut hd&péivaa seuraavaa péivaa. Elamaloppui kirkon portaille.

Olin elanyt mielikuvitusmaailmassani  4-vuotiaasta saakka kuvitellen  ennen
nukkumaanmenoa erilaisia tarinoita, jotka olivat murrosidssa eroottisiakin, mutta
niissakin sankarin kasi pysdhtyi aina sankarittaren vyotérolle. Aivoni kieltéytyivét ajatte-
lemasta pitemmalle. Enka ole varma kuinka vanhana vasta tgjusin, mitd vyo6taron
alapuolellatapahtuu. Lapsuuteni tapaukset olin kai unohtanut autuaasti.

Kun ensimméisen kerran masturboidessani sain orgasmin, se merkitsi 1&hinna oivallusta,
kuinka mahdoton psyykkinen jannitykseni saattoi osittain olla orgasmin puutetta.
IImeisesti rentouduin niin totaalisesti, etté tajusin el&neeni hirvedssi paineessa eroottisissa
fantasioissa, jotka eivat koskaan padsseet purkautumaan. En ollut koskaan tunnistanut
ruumiissani seksuaalisen kiihoittumisen merkkejd, vaikka niitd on saattanut ollakin.

Téasta alkoi pornografinen vaiheeni, joka kesti 10 vuotta nykyisen mieheni tapaamiseen
asti vuoteen -89, jolloin se loppui kuin seindgdn. Seksi el huvittanut enda yhtéan, enka
jaksanutkaan panostaa erotiikkaan mieheni kanssa yht&&n. Suhde on jatkunut siitd
huolimatta. Jalkeenpdin olen gjatellut, velkd lisdantynyt kodinhoito sen vahankin
energian, mikaennen jéi erotiikalle.

Koko 80-luvun opettelin seksia. Koin taas itseni eldmankoululaiseksi, jolla oli nyt
téllainen uusi asia opeteltavana, ja olin samalla oman itseni tarkkailija ja valmentgja. 5
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vuotta kuivaharjoittelin pornolehdilla ja seksuadifantasioilla ennen kuin uskalsin
harjoitella k&yténndssd miehen kanssa. Pornolehtia sain siten, ettd kerroin
serkkupojalleni, etté olen nyt pudonnut seksuaalisuuteen, ja etté voisiko han hommata
minulle Tiimarista Jalluja. Serkkuni onnitteli minua kovasti, ettd olin viimeinkin
parantunut uskovaisuudesta, ja ettéd minulla oli vield mahdollisuuksia tulla normaaliksi
ihmiseksi. Han ehdotti minulle siirtymista suoraan kovaan pornoon ja antoi minulle
luettavaksi oman lehtivarastonsa, joka olikin melkoinen. Keittion ylakaapi ssahan niita oli
ollut Asterixieni vieressd, mutta minulle e ollut tullut koskaan mieleen lukea niita.

Nyt sain kertaheitolla aikamoisen oppitunnin ihmisten seksuaalisista mieltymyksista
Hanella oli lapsiporno-, eldin- SM- ja homolehtid, jotka ahkerasti kiersivat hanen
kaveriensa keskuudessa. Serkkuni kerrottua heille minun liittyneen joukkoon, he olivat
myds tyytyvéisia ja suhtautuivat minuun suopeammin kuin uskovaisuuteni aikana.

Yritin hahmottaa omaa seksuaalista identiteettiani ja mieltymyksiani, ja pitkén aivotytn
jalkeen tulin siihen tulokseen, etten ollut lesbo, ja etten voinut gjatellakaan eldinseksia
SM ei ollut heiniani ja pissa- ja kakkaseksi jarkytti minua kauheasti.

Sitten kun akoi tdma pornovideoaikakausi, mieleni oli jo niin turtunut, ettd minua ei
nykyisin kiihota eik& hatkahdyta juuri mikéan. Seksivaiheeni paattyi yhta akillisesti kuin
se akoikin, kuin seingdn. Valitettavasti juuri silloin, kun viimeinkin sain vakituisen
miehen. Min& olin miehelleni ensimméinen, ja tietenkin han naisen makuun paasty&an
olisi allut innokas, mutta ming, jolla oli kaapit taynna kasetteja ja pornolehtid, korsetteja
ja sukkanauhoja, joita olin gjatuksissani hekumoinut kéyttéa sen ihanan mieheni kanssa,
en vdlittanyt enda patkadkaan. Aika tuntui menevan seksissa hukkaan oli parempaakin
tekemistd. En kiihottunut mieheni lasndolosta enkéd tekemisistd, niinkuin en juuri ollut
kiihottunut muistakaan miehista sitd ennen. Kaikki seksi oli vain péadsséani ja
mielikuvissani, ei el@vien miesten kanssa. Biologisesti huomasin joskus, etté olisi seksin
aika, ja toteutin sen sitten ladkkeenomaisesti mieheni kanssa tai ilman. Seksi e ole
minulle vastenmielistd, mutta turhaa ja aikaa vievda. Kiihotun ihon sivelemisestd, mutta
alapdani e muuten tunne mitdan. Mieheni tyydyttdd minut oman nautintonsa jalkeen
sivelemdlaihoani kunnes jotenkin laukean, ja kaipa me sitten olemme jotenkin tyytyvaéi-
sia. Tarkeinta on, ettei seks kesta kauan, se e haise, e ole sottaista ja etté se sujuu leikin
varjolla. Olen miettinyt, ovatko seksuaaliset vaikeuteni lapsuudenkokemuksieni syyté vai

murrosi&ssa ovat nimenomaan todiste rikkimenemisestd pedofilian takia.

Ensimméi sesté yhdynnastd. Sind vuonna kun téytin 27 v. (v. -83) paineet olivat jo kovat,
kun en pystynyt kelpuuttamaan sénkyyn yhtékaén miestd, ja halusin epétoivoisesti eroon
neitsyydesténi. Toinen serkkupoikani (hankin tdman kummiseténi poika) tarjoutui
hoitamaan homman, kun en kerran saanut ketd&n muutakaan miesta siihen tarkoitukseen,
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ja harkitsin vakavasti serkkuni tarjousta. Saatuani sitten vieraan miehen siihen
tilanteeseen, pdallimmaéinen tunne oli helpotus, etta viimeinkin olin irti didistg, ja etta
naisiaon raskaasti petetty vaatimalla neitsyytta.

Neitsyend inhosin jokaista murrosikéista tiukkaf arkkui sta tytonl 8ppanaé kun ajattelin, etta
noillakin saattaa jo olla reika pohjassa, eiké minun yliopistollisella sivistyksellani ole mi-
tédn virkaa, kun en eldméan perusasiaa ole kokenut. Koin, ettei mielipiteillani ole mitéan
arvoa, ennen kuin olen ollut miehen kanssa, koska vasta sitten alkaa el@mankokemus.

Kapakassa istuessani olin oppinut jonkin verran miesten maailmasta, kun oppiessani
kuviot ja ulkonakdni kohentuessa miehet alkoivat kiinnittdd minuun huomiota ja sain
tuntitolkulla olla se klassinen olkap&as, johon ukkomiehet purkivat mieltdan, ja se
klassinen asia, mita varten ne ukkomiehet olivat sité vierasta naista kyttddmassa oli se,
ettéd maailma pyorii pillun ympérillaja nimenomaan pillunnuolemisen ympérill&, ja tuntui
silts, etta sitd aviovaimot silloin pihtasivat. Miehet halusivat sitd, ja ehka vieldkin
enemman sitd ettd heitd itsed otetaan suihin, ja sitd el ilmeisesti vield 80-luvullakaan
vaimot kotona suostuneet tekemaén, kun puutetta oli niin kovasti.

Silloin péétin, ettd jos silla voi estéd miehen vieraissa kdymisen, miné en sitten ainakaan
sdngyssa nipota. Tulen pitdmdan kiihottavia alusvaatteita jne.,, ja varojeni mukaan
rupesinkin niita sitten vahitellen hankkimaan. (Sinne ovat jadneet komeron nurkkaan
k&yton puutteessa.)

Erdand vappuna puinkin sitten farkkujeni alle mustat sukat.  (vaatetusliikkeen
loppuunmyynnistd, 1 mk/pari. Ostin varastoon nippukaupala) Sukkanauhoja e viela
silloin ollut yleisesti myynnissg, joten sukat eivét olleet milldédn kiinni. Hekumoin
gatuksella, etta sitten kun tulen yolla kotiin miehen kanssa, han villiintyy kun nékee
minulla mustat sukat, ja sitten meill& on jotenkin ihanaa sdngyssi. Paskanmarjat. Toinen
sukka putosi jo risteyksessa ennen kapakkaa nilkkaan, ja piti kdantya kotiin riisumaan ne.
Kylla minuavitutti.

Kun sitten konsultoin serkkupoikiani, ettd mita he tuumaisivat, jos naisella paljastuisikin
olevan seksialusvaatteet, sukkanauhaliivit jne., niin juuri tdma pornolehtiserkkupoikani
punastui ja sanoi Siita tulevan aikamoiset suorituspaineet, ettei han ainakaan oikeasti
haluaisi ndhda sellaista, etta se sopii vain fantasioihin. Olipa siind minulle taas opetus.
Ettelvdt miehet oikeasti halunneetkaan tavallisilla naisilla seksivaatteita. Mika oli totta ja
mika fantasiaa? En ymmartanyt millaisiaihmiset oikeasti ovat.

Eras merimies osti minulle korsetin, ja naytin siind mielesténi kauniilta, mutta el se rooli
oikein tuntunut sittenk&&n sopivan minulle, koska nimenomaan en halunnut olla
aktiivinen osapuoli sangyssa ja korsetinkayttd mielestani viittasi siihen. En edelleenk&an
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oikein 16ytanyt seksuaalista identiteettiani, enka tiennyt, mita ihmiset oikeasti tekevét
makuuhuoneessa, ja miké on lehtien juttuja. Jatkoin oikeiden seksitutkimusten lukemista
jayritin elaytya mielessani tavallisen suomalaisen avioparin sankytoiveisiin, ja partnerien
lukumééran lisdantyessd huomasin, ettel kukaan ole toista kummoisempi, etteivét ne
pajon vaadi, useimmiten ollaan kénnissd, jolloin toinen e pajon pysty, ja
parhaimmillaankin akti on vain muutama tyontd. Missd kirjojen hikiset lakanat ja
rakastelut takkatulen @dressa??? Missd huohotus, kiihko, erotiikka, pikku lahjat, suk-
laarasiat, kukat, treffit, intohimo, syvét orgasmin huudot - missd? Miehet tulevat
kapakkaillan jalkeen saatille, tuikkaavat muutaman kerran ja ldhtevéat ja karttavat
katsekontaktia kadulla, jos sen jadlkeen vahingossa néhddan. Onko se minun vikani?
Olenko mina puuta? Olenko mina huono?

Kuinka monet itkut olenkaan itkenyt kun kukaan ihana mies e pysynyt. Olihan niitakin,
jotka soittivat toisenkin kerran, ja onhan minua 3 kertaa kosittukin, mutta rupesin niin
herkasti inhoamaan heitd, ja olin pain vastoin loukkaantunut: Minka nakéinen mina
oikein olen kun tuollainen rasvis tai maalaismoukka yrittda tunkea seuraani. Luuleeko
tuo, ettéd olen hanen tyyppiansa. Miksei kukaan pitkd, tumma, komea, mieluiten |adkéri tai
juristi tai muuten vain rikas jolla on ilman muuta komea auto, iso asunto, kesamokki ja
kaikki valmiina tule, vie minua pois kaikesta ja pida minusta huolta? (Isdnkd mina olisin
halunnut vai joulupukin?)

Oppini  kapakka/porno/miesten maailmassa oli, ettd kukaan e kaivannut neitsytta,
painvastoin. Kaikki halusivat kokeneen naisen, joka antoi reilusti tekemétta siitd numeroa
tai itkemétta perdan.

Opin, ettd miehilla on aivan eri kasitys seksista ja rakkaudesta ja uskottomuudesta, ja jos
he tietdisivdt niistd romanttisista tarinoista, mitd rakkausromaaneissa on ja niiden
mieskuvasta ja naisten odotuksista, he pitéisivat naisia pahkahulluina.

Miks naisille edelleen sy6tetédn pajunkdytta ja opetetaan odottamaan naimisiinmenoa ja
miestd maailman térkeimpand asiana, kun minun kohdalleni tuli vain miehid, jotka
halusivat, ettd mind ostaisin HEILLE drinkin tai tekisin HEILLE sangyssé jotakin kivaa.
Roolit olivat paédlaellaan. Ja se kateus naisia kohtaan, ettd naiset pdasevédt helpommalla.
En tavannut yhtak&an miestd, joka olisi ollut kiinnostunut gjatuksistani tai eldméasténi. Ei -
kaikki halusivat vain kertoa itsestddn ja purkaa mieltdan. Va olinko mina jotenkin vajaa,
oliko vain minulla liian suuret odotukset. Vainko mind yksin olen ottanut
rakkausromaanien maailman liian todesta?

Jérjestétoimintaan kuuluneissa viikonloppuseminaareissa huomasin, mikd on homman
nimi. Myos naiset olivat valmiita vieraisiin heti tilaisuuden tullen. Luulin olevani
kokenut, mutta jéin jalkoihin heti, kun aviovaimot rupesivat iskemaan.
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Seksuaalisuuteni e ollut jotenkin omassa uomassaan, koska olin niin turta ja tukossa.
Orgasmi oli kuin pieni tuikahdus pime&ssd, ei kokonaisvaltainen kokemus. Tunsin
olevani kaukana ruumiistani, seksi kuitenkin ainut, joka edes vahan taraytti.
Hengdllisyys:

Erosin kirkosta 1980 (mukana 1975 - 80).

Karismaatti sessa rukouspiirissa n. 1981 — 1985.

vuoden, sitten aloin vasyajalopetin puhelinrukoil emiset
e rukouspiiri-illan tdysin terve, seuraavana paivana kuin hakattu
¢ diskovaihe, pornovaihe ja hengellinen vaihe menossa samanaikai sesti

Koska kristinusko e tyydyttanyt ja koin olevani petturi rukouspiirissd, vaihdoin sen
teosofiseen mietiskelypiiriin, jakoin new age -gjattelun |gheiseksi

e ensimmainen henkiparannus 1/85
e mietiskelytekniikan opetteleminen
e mietiskelypiiri sunnuntaisin, siihen vasyminen
e new age-seminaarit
e ddméni onnelisinta aikaa, kun sain tutustua salattuun tietoon maapallon
akuperésta ja nakymattomastda maailmasta, karma, jalleensyntyminen,
sddemestarit, Atlantis, Lemuria, Urantia-kirja jne. Kaikki tuntuivat tutulta
Tunnistin itseni niista.
Psykiatrin vastaanotolla putoaminen hypnoosissa "edelliseen damaan". Kysyin
ensimmai selté inkarnaatiolta eldmastani nykyisesséa muodossaan. "Tulee olemaan erittéin

vaikea, koska ottaa pdalleen 2 eldman karman suorittaakseen nopeasti ihmiselamét alta
pois, jotta paésisi eteenpéin henkisellatiella."
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Syntymakokemus hypnoosissa: "Perkele, taas tadlla. Miten mina jaksan edes 4-
vuotiaaksi?"

Siittamiskokemus: Myrsky. Aidin ahdistus nakyi punaisina pyorteina.

Alkurgdhdys. Jumalan sydan rgéhti, josta Ilahti kipunoina ihmisten alkiot
evoluutiotaipaleelle. Minulla repedma solulimassa. Valuvika.

Omissa liekkimietiskelyissa (eras mietiskelytapa) puhdistautumisnakyja: pahaa putsattiin
pois. Kehosta hyppési sammakoita, savua, tervaa, haavoja. 10 vuotta kestanyt kerroksia ja
satoja liekissa puhdistautumisia ja aina vain tulee esiin kellareita ja sokkeloita, joista
purkautuu mustaa. Pahan ja pimeyden kohtaamisia. (Mustan purkautuminen loppui vasta
1990-luvun lopussa.)

Sielun maiseman rakentamista. Taivaallisia nakyjg, milloin olen enkeli tai keijukainen,
milloin musta enkeli Luciferin joukoissa. Eldnhahmoja, ufo-inkarnaatioita, ihmissusia.
Myyttisida hahmoja, yksisarvisia, merenneitoja jne. 15 vuoden aikana tullut esiin n. 100
edellisen eldmén tarinaa, jotka kaikki tuntuneet tdysin omilta, selkeilta ja mahdollisilta
elamilta

Selitys my6s pedofilialle: Néin erddssa elamassani itseni hyvaksikayttdjani &iting,
saksalaisena tyhmana piikatyttond, joka jatti vastasyntyneensda metsddn kuolemaan heti
synnytyksen jalkeen. Vauva kérsi kovasti kuollessaan kylméaan ja ndlkaan. Ajattelin, etta
kohtalomme liittyvét seténi kanssa yhteen, ja nyt saan tassa eldméassa maksaa virheeni, ja
sitd jatkuu niin kauan, kunnes on pystytty antamaan anteeksi, ja velka on maksettu puolin
ja toisin. Ajattelutapa helpotti syyllisyytténi, tai myds lisds sitd. Siksi juuri mina en
pystynyt juoksemaan pakoon, kun oli karmaa suoritettavana.

Puhdistautumis- ja energiankanavointindyistd huolimatta suunnaton kaikenkattava
vasymykseni, joka oli seurannut minua murrosiasta [ahtien, e vahentynyt. Ajattelin, etten
ollut oivaltanut lopullista vikaa itsesténi, tai ettd olen kuitenkin alerginen jollekin ruoka
aineelletai kemikaalille, tai minulla on jokin gjatusvirhe, jonkalopulta kohta oivallan. Tai
sitten vasymys kuuluu karmaani.

Mietiskelypiirini seminaarissa 1988 koin takaiskun. Olin ainoa eréén vammaisen naisen
lisdksi, joka e kestanytkd&n gurumme valoa hénen siunatessaan meitd, vaan putosin
polvilleni. (tdma oli minulle tuttua, mutta luulin olevani niin henkinen tai jotenkin
armoitettu, kun aina jéin kirkonpenkkiin kiinni). Minut nostettiin vanhurskauden polulle
ja tehtiin taikoja ympéarillani. Jalkeenpéin kysyin gurulta, mita se kaikki tarkoitti, ja han
sanoi minulla olevan oven auki pimeyteen. Midenjérkytykseni e olisi voinut olla
suurempi, olihan minua pidetty profeettana ja olin vilpittdmasti itsekin uskonut Jumalan
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antaneen minulle erityidahjan tulkita rukousvastauksia ja kanavoida energiaa koko
jaitsekin pelkasin, ettd mitdhan energioita mina olin kanavoinut ja kenen palveluksessa
ollut. Oliko vasymyksenikin ollut sitd pimeyttéd. Mik&jakukaminéolin?

Jéin pikkuhiljaa pois mietiskelypiiristd, kun muuata akoi tulla paautetta, ettel
piirissamme ollut kaikki kohdallaan muutenkaan, joten aloin luopua new age -gjattelusta
ja aoin yrittda tutustua itseeni sellaisena kuin olin, vaikka pimeanakin, eika sellaisena
kuin PITAISI olla. Totesin ja hyvaksyin maalliset haluni ja mielitekoni, ja aloin laskeutua
enemman normaaliin maalliseen eldmaan.

Toinen puoli minusta halusi vajota vasymykseni takia mielikuviin ja satumaailmaan, ja
antaa itseni hiljalleen vajota syvemmalle, kunnes minut kyoréttéaisiin mielisairaalaan tai
joutuisin sairasel8kkeelle, kun kerran en ollut parantunut.

Toinen puoli halus tiilitalon ja onnellisen perheen. Ajattelin, etté jos vika onkin siing,
ettd minulla on liikaa aikaa gjatella itsedni ja sukupuolieldman puute pitda padn Kireana,
niin normaali perhe-elama varmaan parantaisi minut. Siihen aoin pyrkid, ja miehen osalta
se toteutuikin. Aloin seurustella vakituisesti -89 33-vuotiaana, ja avoliittoon menin -91.

Kodinhoidon ja tuttavien lisééntyminen, parisuhteen opetteleminen ja muut
yhteiseldmédan kuuluvat asiat toivat rgjani vastaan pikku hiljaa Huomasin, etta
yksinasuminen olis minulle sittenkin paras vaihtoehto suunnattoman vasymykseni
vuoksi, joka el suinkaan lakannut uusien el&mankuvioiden myota.

Selviytydkseni tyossa kaymisesta minun piti pikku hiljaa alkaa rajoittaa tuttavien maaréa,
vierailuja, kotit6itd, harrastuksia, kuntoilua, yleensa kaikkea tydn ulkopuolista elaméa.
My0s lastenhankkimisesta ja auton ostamisesta téytyi luopua. Lastenhoitoa en pystynyt
kuvitellakaan jaksavani. Kaikki vapaaraika meni itseeni ja tydstd ja kodinhoidosta
toi pumiseen.

Tyokyvyn Séilyttédkseni turvauduin luontaishoitoihin, joita oli saatava sdannéllisin
valigjoin, niiden avulla aina péasin vahan eteenpéin.

Mietiskelyohjelmien avulla kykenin iltavuoroon, mutta usein piti liukua, koska en saanut
nakya itse loppumaan, vaan piti katsoa tarina loppuun asti, ennen kuin paésin sohvalta
yl6s.

1990 mainitsin ohimennen henkiparantgjalleni lapsuuteni pedofiliakokemuksista, ja han
ihmetteli, etté pystyin puhumaan asiasta niin kevyesti, ja etté ilman muuta sen asian taytyi
vaikuttaa yha terveydentilaani negatiivisesti.

205



Olin itsekin miettinyt, olivatko nayissani ja menneissa elamissani esille tulleet hirvedt
eldmani jatekoni tarvetta syyttéd itsedni ainavain, ettel missdan nimessa tarvitsis syyttéa
eiké kohdata kummisetdani eikd koko asiaa. Syy oli ainaitsessa.

Hoitotilanteessa asia akoi purkautua, ja reagoin yhtékkid fyysisesti kakomalla ja
réakimdlla, putosin melkein hoitopdydalta kun téytyi alkaa riehua, alkoi oksettaa ja kaikin
tavoin tunsin, ettd putosin vasta nyt toddlisiin tunteisiini ja syvéle haudattuihin
muistoihini seténi kopeloimisesta. Esille tuli myds kuin hypnoosissa muisto suuseksista
perunakellarissamme ollessani 8-vuotias. Sitd ndkya ja muita asioita purinkin sitten
Sseuraavat 3 vuotta itsekseni mietiskelyissd sek& henkiparannus- plus muissa
luontaishoidoissa. Itselleni tuli tuntemus, ettd muiston téytyy olla totta, mista sen olisin
keksinyt ja miten siihen muuten niin voimakkaasti reagoisin. Toinen esille tullut
mielikuva koski vauvana vaipanvaihdon yhteydessa tapahtunutta sormiseksia, jota myos
jouduin tyostémaan. Néista kahdesta asiasta minulla e ole muuta todistetta, enkd kuuna
paivanavois seddltani kysya, tekiko han todella minulle niin.

Todisteeni ovat omat selkedt muistot kopeloimisesta, d@idin tunnustama tieto, ettd han
yllétti setani kerran ison siskoni (10 v.) kimpusta (laittoi oven hiljaa kiinni ja meni pois)
ja etta seté sekd hanen veljensd olivat "sellaisia’, seksi paallimmaéisend ja kertoi "tyttdjen
kesken" véhan ylpeddti, ettd ovat he hantékin yrittdneet, seka toisen siskoni kommentti,
etté han "juoksi aina pois' i tiesi mita tulisi muuten tapahtumaan. Aitini suhdetta asian
kuittaamiseen naurulla, en voi ymméartéd enké oikein antaa lopullisesti edes anteeksi
muuten kuin sillg, kun hén e oikein sanonut valittdvansi seksista eika ollut kuulemma
koskaan nuorena edes masturboinut. Eikd hén siis ole koskaan ymmartanyt sita kiihkoa,
mika asiassa on ja etta se todella e ole "tyttdjen kesken" jannittava asia ja asia, milla
mitataan viattomasti omaa suosiota poikien keskuudessa vaan vakava hyokkays toisen
osapuolen identiteettia ja kehoa vastaan josta jéa jaki loppuidksi.

Horrokseen vaipumisesta on tullut automaattinen toiminto, joka todettiin kesdlla -95
EKG:ss& tms. mittauksessa keskussairaalassa. Hengitin vain  muutaman kerran
minuutissa, ja hapenpuutteen arveltiin olevan syy vasymykseeni, mutta arvot olivatkin
normaalit, vaikka hengitykseni pysahteli valilla

Vasymykseeni e ole tdhdn mennessa |0ydetty mitéan fyysistd vikaa, mielen puolella
diagnoosiksi laitetaan useimmiten masennus, kun jaan uupumuksen vuoksi sairasiomalle.
gattelin ilman muuta oloni nyt kohentuvan, kun se stressi, pidatteleminen ja jannitys on
poissa, mutta tilanne on edelleen sama, vaikka péaésséni e ole enda mitdan rassattavaa,
enka koe, ettd pedofilia-asiaa téytyis enda mitenkaan tyostéd. Paankiristys, puristava
vanne pdan ympdrilla ja migreeninomaiset kohtaukset ovat selkein asia, mitka ovat
parantuneet. Parhaimmat asiat, mitkd ovat auttaneet pedofiliakokemusten tyostamisessa
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ovat olleet rebalancing-kehoterapia, psykodraama ja riehuminen,
hyperventilaatiohengittamisen kautta mielentilan muuttaminen ja sieltd esille tulevien
asioiden fyysinen purkaminen huutamalla ja eléamélla ne uudelleen 1&pi. llman huutoa ja
karjumistaasiasta el parane.

En ymméarrd, mitd varten energiatasoni ei lisdantynyt lukuisista hoidoista, mietiskelyista
ja stressinpurkamiskokemuksista huolimatta. Mika se paélla oleva jarru vield on? Olen
edelleen kuin toukka kotelossa, jolle ei perhosvaihetta tulekaan, kamppailen tydssa
jaksamisen ja parisuhteessa jaksamisen kanssa. Toivon tosissani, ettd minua jo
armahdettaisiin, ettd pdasisin eldkkedlle, saisin ihan tyytyvéisena elda pienta eldmaani
pyrkiméttakdan enda selvittamaén syita ja hoitoja, vaan saisin rauhassa elda téllaisena
vgjaana, kun e kerran rahkeet riitd enempdin. Se, meninkd lopullisesti ja
parantumattomasti rikki setani takia, vaiko jouduinko seténi kynsiin juuri siksi, etta olin
heikko jo muutenkin, ei end& paljon edes kiinnosta. En etsi syyllistd. Kunhan vain sais
elda voimavarojensa mukaan ilman, etta eldma on kuin tervanjuontia tyén ja muiden
velvoitteiden takia, joihin voimani eivét kertakaikkiaan riitd. Koko agjan tekee mieli vain
nukkua.

LISAYS:

Koska minulle on tapaukseni myéta kehittyneet itsellenikin ikéén kuin "pedofiiliset
simélasit”, eli nden lapset pedofiilin silmin, minua hirvittdd kuinka yhteiskunta

enenevassa maarin tuottaa paivakoti-ikédisille tavaroita, tai ettd sallitaan lasten kayttaa
tavaroita, joihin liittyy seksuaalinen lataus, ja sitd pidetdan suloisena. Esim.

e |asten meikkaaminen, huulipunat ja kynsilakat
e lasten aikuismalliset bikinit
e lasten riippuvat korvakorut

minulle tulee heti olo, etta lapsi leikki tulella k8yttédessdan néitd, hanen viattomuutensa on
mennyt ja hén on vapaata riistaa. Minulle sanoi erés mies 80-luvun alussa kapakassa, etta
koska minulla on punaista huulipunaa, olen silloin kéytettévissi ja suuttui, kun en
lahtenyt mukaan. Onko kukaan tehnyt kyselyd miesten mielikuvista, mita he liittavét
tyrkyll& olemisiin, ja siirtyvatké nama mielikuvat myos lapsiin iésta riippumatta. |sdani
ainakin vaivaa lastenlasten meikkaaminen, eik& hén silloin oikein edes meinaa kehdata
katsoa heidan paallekdan. Kuinka yleist tdma on? Voisiko joku tehda listan, joka voisi
olla monessa seksuaalisuutta kasittelevasaa kirjassa, missa miehet vetavét rgjan mika on
heille seksuaalinen signaali, jamilloin he tulkitsevat lapsen kayttéytymisen seksuaaliseks
kutsuksi.
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Teoriani on, etta koska pedofiilit luulevat lapsen seksuaalisuuden olevan samanlaista kuin
omansa, on vihoviimeinen asia, jos laps kéyttéd julkisesti asioita, joihin liittyy
seksuaalinen viritys: korkokengét, roikkuvat korvakorut, huulipuna, string-alushouusut,
onneksi e kai korsetteja ole viela tehty pikkutytéille.

Aidit ovat sokeita. Lapsi ei ole silloin suloinen vaan vapaata riistaa.

Mielestdni yhtye Nylon Beat on vihoviimeisen lolitamainen nen&&anineen. |Imeisesti
muut naiset eivat ndin koe, koska yhtye on niin suosittu, enkd ole missdan kuullut
kommentteja, ettd se héiritsisi muita naisia

NAISTEN ON OPITTAVA KATSOMAAN ITSEAAN/TOISIAAN/LAPSIAAN
MIESTEN SILMIN. Jos korostaa miesten mielesta seksikkéita asioita, on oltava vamis
seurauksiin ja vastuuseen kayttaytymisestdan. Miks antaa turhia merkkejd, jos e voi
vastata huutoonsa. Ja miesten on opittava, mitka arkipéivéiset asiat eivét ole heti sig-
naalgja, kuten huulipunan kéyttd. Naisten listan voisi myds tehdd, ja naisten téytyy myos
tietdd, etté osaavat sitten valita, kun pukevat paélleen verkkosukat, mité saattaa tapahtua.
Siihen on oltava valmis mité viesteja | ahettéa.

Olisi kiintoisaa tietdd, miten esim. pornofilmeissi esiintyvien naisten kampaus, meikki,
vaatteet ja kengét piilovaikuttavat siihen, millaisia haaveita 10 - 15 -vuotiailla pojilla on
tavallisten tyttGjen suhteen, kuinka arkisina he naméa kokevat, osaavatko he erottaa
fantasian todellisuudesta (vrt. barbie-vartal o/luonnollinen vartal o).

Tulevatko asenteet naisia kohtaan kovenemaan, kun poikaporukoissa katsotaan koulun
jakeen kovia pornofilmej4, ja jos ne ovat opettajien ja oman &idin jalkeen ensmmaéisia
vieraan naisen mallga. Millaiseksi heidén naiskuvansa muodostuu? Minka ikéinen on
ensimmainen lapsisukupolvi, joka on kasvanut tv- ja videoseksin kasvattamana?

Miten poikien naiskuvaa muokkaa myGs naisten oma tarve olla idsté riippumatta
naisia? Jos pojat mieltévat seksuaalisuuden esille tuovat naiset heti filmien mukaan
huoriksi, mihin joutuu naisten kunnioittaminen? Huoriahan voi kohdella miten vain.
Y mmartdvatkd nuoret edes, miksi naisille pitéisi avata ovi tai antaa istumapaikka?
Murentavatko naiset itse omaa asemaansa hyvéan asian muuttuessa jalleen kerran toi-
senlaiseksi, kuin oli tarkoitus. Teemme itsemme vield enemman seksiobjekteiksi, joita
kohdellaan vain seksiobjekteina korostaessamme liikaa pelkkaa seksikkyytta.

Nythén on jo tosiasia silikonihuulet ja -rinnat nuorillakin ja barbievartalo. Tavallinen
luonnollinen riippurintainen ja paérynavartal oinen naiskuva on jo romukopassa, ja nuoret
eivat endd muista, millainen on luonnollinen vartalo. Mistd alkaa paluu tavalliseen
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edmaan ilman syOmishéiridita ja laihdutuskuurgja. Kuinka térkeda olisikaan opettaa
nuorille fantasia- ja mediamaailman ja todellisen arkieldman ero, ja ettei arjen harmaus
ole pahaasiajajotkut asiat on paras jéttéd vain el okuvamaailmaan.

Pedofilian ehkéisemiseksi nuorille pitéis téhdentdd oman ruumiin koskemattomuutta, etta
siihen on oikeus. IThminen p&ittda itse omasta ruumiistaan ja sellaiset uhkailut jotka
vahingoittavat kehoa tai omaa tahtoa eivét ole rakkautta. Tyttdjen olis my6s syyta
ymmaértda millaisin silmin vanhemmat miehet heiddt nakevét, etté kaikki nuoret tytot ovat
kauniitaja haluttavia, ja ettd sedét ovat seksuaalisia olentoja eivatkavain setia.

Tarkeda pedofiliasta:
1)

Laps e ole mukana tilanteessa vaikka hymyilisikin ja lahtisi iloisesti leikkimaan tai
tervehtis miesta aina iloisesti tdméan ndhdesséén. Teon aikana lapsi voi etddnnyttda
itsensd pois tilanteesta niin totaalisesti, ettéd vain tyhja jahmeasti hymyilevaihmiskuori jéa
jajelle. Jakeenpédin on pakko olla niin kuin mitéan e olis tapahtunutkaan, jotta teon
aiheuttaman syyllisyyden ja hdpedn kestéisi. Teko ja sen aiheuttamat tuntemukset ON
kiellettava jotta pystyisi eldméddn. Paa ei myodskdan pysty kasitteleméan tekoa, sitéa ei
ymmarra, joten kiinnileikkaamisen estdmiseksi teko on leikattava irti muistoista. Miesten
on ymmarrettédva tama Mies e voi puolustautua silla, ettéd laps naytti nauttivan
tilanteesta eika estellyt mitdan. Todellisuudessa lapsi suojeli hymyilemdalla kumpaakin
hapedlta kieltamalla tapahtuneen. Laps uskoo enemman jarkeily8an kuin kokemustaan:
koska tuo tuttu ihminen on hyva, han ei voi tehda minulle pahaa. Tdma ei siis ole pahaa
vaikka se silté tuntuu. Min&a olen v8arassi. Mitddn pahaaei siis ole voinut tapahtua.

2)

Seksuaalinen kehitys voi muuttua niin, etté jalkeenpéin kaikki miehet tuntuvat "sediltd".
Lapsi kieltda seksuaalisuuden kokonaan, niin ettei huomaa seksuaalisuuden merkkeja
itsessddn eikd muissa. Ainakin minulle kdvi néin. Olin melkein kolmenkymmenen, ennen
kuin tajusin, etté seksi ja sen puute pyorittédd maailmaa ja ihmisten kayttaytymista, ja etté
epamiellyttavan ndkoisilla ihmisillakin on seksuaalisia tunteita. Minun mielikuvissani se
oikeus oli vain "prinsseilld".

3)

Asiaa e pysty ohittamaan padttdmalla tai gjattelemalla "antaa gjan kulua' -tyyliin, etta
lapsi unohtaa asian. Ei varmaan unohda, se vain haudataan syvélle alitgjuntaan tai
leikataan kokonaan pois mielestd, misté se kumminkin keski-iéssa putkahtaa esille. Asian
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aiheuttamat vaivat elvat parane muuta kuin |apikédymalla asian fyysisesti pohjia myd&ten
mielikuvaharjoituksilla ja tunnustamalla asia ja vapauttamalla itsensa siita.

Asian itselle tunnustaminen on vaikeaa, koska siihen liittyy niin suunnaton hgpea ja
ihmisarvon menetys, koska kehoa on loukattu. Sitatekisi melkein mita vain, jotta asiaa el
tarvitsisi alkaa kasitella. Minua auttaneita menetelmia ovat olleet:

e hypnoos ja henkiparannus

o mielikuvaharjoitukset, visualisointi, NLP

e rebaancing-kehoterapia

e psykodraama, purkautumisharjoitukset, riechuminen ja karjuminen

insestiryhméassa muiden el@méantarinoiden kuuleminen
Hoitojen jainsestiryhman jalkeen kaksi vuotta mythemmin v -97:

Lapsuus tuntuu ensimmaisen kerran kaukaiselta, alkaa héipya historian hdméraén eika ole

ollut lineaarinen putki tai piste menneisyydesta nykyisyyteen vaan horisontaalinen jana
vasemmalta oikealle, jossa kaikki aika on koko gjan lasnd. Olen yhta aikaa kaiken
ikdinen, en ole tunnistanut, mink&a ikdisen ihmisen reaktio tai mielipide mikin on.
Juuttuminen lapsuuteen. Lapsen reaktio aikuisiin tilanteisiin. Tama alkanut muuttua. Nyt
olen ehk& suurimman osan péivaa aikuinen.

Tyttd- ja muiden lastenkirjojen lukeminen vahentynyt. Olen lukenut Neiti Etsivaa yhta
innokkaasti kuin 10-vuotiaatkin.

Murrosika kasittelemétta. Nuorien vihaaminen. Kaikkien niiden ihmisten inhoaminen,
jotka osaavat pitéé puolensa.

Paénsarkykohtaukset loppuneet melkein kokonaan. Kiristdva vanne paésté pois.
Véasymys ennallaan.
V astuunkantamiskyky parantunut.

LIHOMINEN. Seurauksena n. 20 kilon ylipaino. Hormonitoiminta muuttunut. Kasvojen
iho parantunut. Rinnat kasvaneet ja muodot muuttuneet.
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Henkinen irtautuminen aidista.
Viisi vuotta my6hemmin Kirjoittaessani tdman puhtaaksi tammikuussa v. 2000:

e olen akanut pitda puoliani, opettelen sanomaan ei, opettelen omia oikeuksiani, en tee
enad mitdén vain sen vuoks ettd pitdisi, hallitsen eldmaéni paremmin

e ylipaino pysynyt
e parisuhde jatkunut

e olen mielestani jéttdnyt asian kokonaan taakseni. Se e herdta endd mink&anlaisia
tunteita. Naen kuitenkin vieldkin joskus siihen viittaavia unia, kuten etta olen seténi
vamo.

e en ole ndhnyt setdéani koko aikana kuin kadulla vilaukselta. En mene juttelemaan.
Pakenen paikalta En halua olla hdnen kanssaan mink&dnlaisissa tekemisissa
edelleenkaan.

o diti tietda ettd vélttelen heitd, e kutsu meitd yhtdaikaa vierailulle, pitda kuitenkin
edelleen yhteytta heihin perhetuttuina, vaikka tietéé tilanteeni ja olen hanelta kysynyt,
miks han edelleen jatkaa kaytostdan, vaikka isanikdan ei omista syistéén haluais
enda olla tekemisissa heidan kanssaa. En ole saanut vastausta.

Perussyy, vasymys, minka takia yleensa lahdin hakemaan apua insestiryhmastd, on
pahentunut. Tyokyky hiipuu, osa-aikael8kehakemus vireilla. En ymmarra edelleenk&én,
miksi tdman asian |apikéyminen el vapauttanut voimavarojani. Minussa on siis ilmeisesti
muutakin vikaa, tai sitten menin niin perusteellisesti rikki pienend, ettei energiavuoto ole
enda korjattavissa. tai sitten pedofilialae ole mitéén tekemista vasymykseni kanssa.

Tosiasia on, ettd oli hyvaksikayttd kuinka "viatonta' kopeloimista hyvénsa ilman etta
mennéan yhdyntdan tai raiskaukseen asti, siitd j8a jalki ja jonkinlainen kaytdshéirio, joka
voi ilmeta monella tavalla, ja asia voi pysya piilossa keski-ikéan asti. Nimenomaan
nuorena ihminen voi Vaittéa vilpittomasti, ettd mitéén e ole tapahtunut, koska asiaa
vahéttelee, hdpeda tai sitd e tosiaan muista. Kavinhan mindkin kummiperheeni luona
kylassa iloisesti viikottain ja turvauduin nimenomaan heihin koko opiskeluaikani ja vieléa
senkin jalkeen ja asuin heidan omistamassaan asunnossa. Seddlleni tulisi varmaan
aikamoisena jarkytyksena nykyiset tuntoni ja esim. tama eldmékerta, kun merkkeja
mielipahastani en ole aikaisemmin koskaan nadyttanyt, péinvastoin. Siind heidanlaisilleen
varmaan todiste siita, ettd pedofilia ei ole haitallista, kun kohde-henkilén kéytts on ol lut
ainailoistajapirteda jarakastavaa. Hyi helvetti
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13.3 Elaméantarina 3
OMA ELAMANKERTA

Olin ainut lapsi kuusivuoctiaaksi saakka, 1sa opiskeli ja diti oli tydssa. Olin 2-vuotias, kun
isdni vietti puoli vuotta ulkomailla opintojen parissa ja koska olin aina ollut isan tytto, se
oli minulle kova paikka. Pienesté saakka olen ollut herkk& lapsi ja silloinkin sain rgun
yskén, joka kesti useampia kuukausia ja 188karin ainut selitys oli, ettd ma reagoin isan
poissaoloon niin voimakkaasti.

Meilla vietettiin mukavia koti-iltoja, soitettiin ja laulettiin ja kerrottiin satuja. Olin avoin,
utelias ja vilkas lapsi. Olin aina juttelemassaa muille tdysin tuntemattomille ihmisille,
olipa ne sitten miehid tai naisia. Me oltiin aina juhannuksena mun serkkujen mokillé ja
sielld alkoi myds hyvaksikayttokin kun ma olin kuusivuotias. Vejeni oli syntynyt sina
siskon mies, jonka kanssa méa olin niin useasti aiempina vuosina leikkinyt ja johon ma
LUOTIN! Se oli niin outoa, hAmmentavad. Mutta ihan luonnollista, kunhan méa en vaan
kertoisi kellekaan.

Ma& doitin koulun ja olin joka paiva jaki-istunnossa, kun héiritsin tunnilla ja olin
uppiniskainen. Toppuluokan kevédla selvisi, ettd olin turhaan istunut tunnin enemman
kuin muut, koska kaytokseni johtuikin kuulovammasta eikd suinkaan tahallisuudesta,
mutta en ma sitd uskaltanut opelle sanoa. No, ma tiesin, ettd me muutettaisiin syksylla ja
mun pitéis vaihtaa koulua. Se helpotti. Sita ennen oli kuitenkin kesa ja juhannus. Aiti oli
taas raskaana ja kaikki kohisi @din ympérilld, luonnollisesti. Veli syntyi syksylla juuri,
kun olin aloittanut toppuluokan uudessa koulussa. Taas poika, mé vihasin sitd. Kesa tuli
taas, ne oli hirveitd, ma pekéasin juhannusta ja lomaaikoja yleensd, koska
hyvaksikayttotilanteet sattuivat yleensd aina lomaaikaan. Ympdari vuoden ma istuin
suihkussa ja pesin itsedni. Jossakin vaiheessa, muistaakseni 9-vuotiaana, ma aoitin
laulamisen lapsikuorossa. Voi, ettéd se oli mukavaa, vaikka ma jannitin hirveesti esityksia
Matykkasin hirvedsti laulamisesta, olin ainatykannyt. Olin myds aoittanut pianon soiton
muutamia vuosia aiemmin, joten musiikki oli mulle yksi pakokeino. 9-vuctiaana alko
tulla enssimmaiset nékyvét oireet hyvaksikaytosta esille. Mulla oli usein maha kipeé ja
mulla oli jonkinlainen kuolemanpelko, kun méa luulin, ettd mulla on reikia vatsa téynna.
11-vuotiaana muistan yhden erityisen kerran, kun olimme olleet kuoron kanssa
viikolopun esiintyméssa ympéri Suomea ja oltiin tulossa kotiin, niin yks'kaks alko ihan
hirved mahakipu. Ma luulin, ettd méa kuolen siihen paikkaan. M& huusin suoraa huutoa,
kun muhun sattu niin paljon. Sit ne soitti isdle, ettd tulee hakemaan mut kaupungista.
Tulihan se. Jotenkin musta tuntu, ettd se oli huvittunut, mutta silti vihainen. Kotiin tultua
mahakipu loppui ja éiti oli vihainen. Se kielsi mua menemésta kuoroharjoituksiin, mutta
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ma kévin siellaviela n. vuoden ennen kuin oli pakko lopettaa, kun aiti kielsi. Sen mielesta
ma ndyttelin kaikki sairauteni.

Samoihin aikoihin ilmeni ihmeellisia raivokohtauksia kotona ja koulussa ja niitten takia
meidéat |ahetettiin kasvatusneuvolaan, jossa tehtiin kauheasti kaikenlaisia testejd, joissa
todettiin, ettd ma en pérjad matikassa ikaisteni tasolla, mutta muuta e huomattu. Sielta
mut passitettiin neurologille, koska raivareitten syy ei selvinnyt! Mulla todettiin epilepsia
jakaikki oireet ja k&ytdsongelmat saatiin mukavasti sen tiliin. Muita oireita oli, ettd ma
valehtelin jatkuvasti ja jéin ensi alkuun melkein aina kiinni, mutta kehityin nopeasti
todella taitavaksi. Kaks kertaa ma sain remmilléa selk&ani valehtelun takia, mutta ei se
mua hillinnyt, jotenkin sita gattdi, ettd kukaan e pysty mua satuttamaan niin kuin
hyvaksikayttgani.

Niihin aikoihin oli my6s sattunut ensimméinen yhdyntdyritys, mutta ma pyorryin kivusta
kesken kaiken, joten en tieda kuinka se pééttyi. Sen kerran jalkeen mun kipukynnys laski
melkein olemattomaksi. M& pydrryin, kun &iti harjas mun hiuksia, koska se sattui niin
paljon.

Kolmas veljeni syntyi, kun olin 11-vuotias. Ei voi maailma enempaéd murjoa. Sit mulla
alko kuukautiset 12-vuotiaanaja ma ajattelin, etta se oli sen miehen syyté, etta se mies oli
tehnyt muhun niin monta reikag, etta se on vihdoin puhkaissut jonkun ison verisuonen ja
siks’ ma vuodan kuiviin. Sit kun mun kuukautisiin alkoi liittya kovat aavatsakivut, niin
se oli ihan omiaan lisddmaan tdlaista gjatusten juoksua. Sen jalkeen tuli semmonen
mielikuva-juttu, ettd mé oon ihan tdynna reikié ja joka reidsta tuli pippeli. Ma pelkasin,
etta se on totta, ma gjattelin, etté jos ma meen rontgeniin, niin kaikki ne reiét nakyy niissa
kuvissa. Tai itse asiassa ma TIESIN, ettd ne ndkyy, niin totta se oli mulle.

Ma téytin 13 vuotta ja siirryin yldasteelle. M& olin aatellut kertoa mummolle ja papalle
siitd miehestd ja aloitinkin jotenkin sita juttua, mutta sit mummo sairastu sy6péan ja ma
gattelin, etté se oli mun syy, ettd ma olin puhunut liikaa. Se mieshan oli varoittanut mua
puhumasta kenellekdan tai muuten voi kdyda jotenkin viela pahemmin. Sit yllattéen
pappa kuolikin ekaksi ja sekin oli sitten mun syy. Mummo kuoli vuosi mydhemmin.

Ensimméinen itsemurhayritykseni sattui pian papan kuoleman jékeen. M4 tiesin, etten
voisi puhua endd, koska pappa ja mummo oli kuollut. Koulussa meni huonosti. Ma olin
poissa jatkuvasti, koska mé rupesin ssamaan semmosia kohtauksia, joitten takia mua

jatkuvasti. Se epéili alusta asti, ettd ne kohtaukset oli "nayteltyj&’, kuten han asian
ilmaisi. Mun pahaa oloa kuvasi hyvin ehka semmoinen tapaus, etté kerran taas téllaisen
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kohtauksen jalkeen, kun olin ensiavussa, multa kysyttiin oliko joku ldheinen ihminen
kuollut tai oliko l&hipiirissa sattunut avioeroja? Ma vastasin kieltavasti, vaikka mummo
oli kuollut viikkoa aiemmin. Mummon ja papan kuolema oli mun eldméan kovimmat
menetykset, joista en ole toipunut viel 8kaan.

No niitd kohtauksia tuli edelleen eika niihin auttanut mikéén. Lopulta &iti suuttui kunnolla
ja kielsi mua menemasta kavereitten luokse yoks kokonaiseen vuoteen! Koko perhe
passitettiin lastenpsykiatriselle poliklinikalle perheterapiaan yheks' talveksi. Se oli téysi
fiasko koko juttu. M&a en koskaan kertonut siella mitédn. En tietenk&8n, mummo ja
pappahan oli jo kuollut sen takia, kun ma olin aukaissut suuni!!!! Yhta juttua méa en
kuitenkaan voi ikind antaa anteeksi niille ammattilaisille, ne nimittéin sano, ettd ne
muuten ois ottanut mun sinne osastolle, mutta kun sielld ei kuulemma ollut sellaista
0sastoa, johon 15-vuotias nuori olisi voitu laittaal! Maolisin niin hirveesti halunnut jaada
sinne turvaan ja huilaamaan. M& muista ikéni sen lauseen!

Kohtaukset ja puoleks vuodeks pois. Sit ma aloitin talouskoulun ja ne alko taas. No
terveydenhoitagja lahetti mut psykologille. Ma kévin muutaman kerran, mutta lopetin, kun
se puhu vaan seurustelemisesta ja ihmetteli, miks ma en jo seurustele, olinhan ma jo
sentdan 17 vuotias.

Kolmeen vuoteen sité hyvaksikayttgjad ei ollut nakynyt, mutta sitten se taas tuli kdymaan
jahyvaksikaytto jatkui.

Mainhosin talouskoulua, mutta eip& mulla ol lut muutakaan vaihtoehtoa kuin kéyda siella
Sit sattu semmonen tapaus erédssa harrastusporukassa, jossa ma olin, etta siella oli
semmonen keski-ikéinen mies, joka sitten kerran automatkalla pussas mua ja puristeli
mun rintoja. Se lopetti ihan yhté nopeasti kuin oli aloittanutkin, koska ilmeisesti séikahti
mun reaktiota, totespahan vaan, ettéa "totahan si oot aina halunnut”. M& aloin nékeméaan
paingjaisia, ettd juoksin jossain pakoon miestd, jonka kasvot olivat puoleksi sen miehen ja
mutta kukaan ei tullut avaamaan ovea, kaikki vaan nauro ikkunassa mulle. M pelkésin
ihan hirveesti ja lopulta ma herésin siihen, kun mé kaaduin ja se mies sai mut kiinni. M&
olin ndhnyt sitd unta suunnilleen puoli vuotta jatkuvasti, kun meidan yks kouluttgja tésta
harrastusryhmésté sai kuulla, mitd mulle oli té&n yhen miehen kanssa tapahtunut, ei
suinkaan hyvaksikaytosta ja han késki mun soittaa nuorisopsykiatrian polille ja menna
juttelemaan diité unesta jollekin. Ma tein ty6ta kaskettyd, tosin monta kuukautta sen
kehotuksen jalkeen, mutta kuitenkin ja varasin sen gan. Olin silloin 17 vuotta
Hyvéksikdyttd jatkui edelleen enkd ma uskaltanut puhua siitd terapiassa, joka sielld
polilla oli aoitettu. Kylla se terapeutti muutaman kerran kysy ihan suoraan multa, ettéa
onko joku joskus tehnyt mulle jotain pahaa, mutta ma kielsin sen jarestéan. Enhén ma nyt
halunnut, etté sekin ihminen kuolee.
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Kotona tapeltiin entistd enemman ja niinpa ma muutin pois. Pikkuhiljaa vélit parani taas
puhetasolle. Ma vamistuin talouskoulusta laitoshuoltgjaksi, enkd ole péaivaakaan
siivonnut sen jalkeen tydkseni. Téihin padsin hoitoalalle, vammaispuolelle jo ennen kuin
olin 18-vuotias. Mé& kiersin lahes kaikki vammaispuolen tydpaikat ja sain niistd tosi hyvét
ty6todistukset. Se olikin ainut asia, mistd ma olin ylpea itsesséni. M& oon aina selvinnyt
ulkoisesti kauhean hyvin, vaikka sisélté oon téydellisessa kaaoksessa. Terapiassa kerroin
hyvaksikaytdsta vasta kolmen vuoden kéyntien jalkeen, jonka jalkeen terapia saikin aivan
uusia ulottuvuuksia. Hyvaksikaytto loppui, kun olin 21-vuotias ja vanhemmille kerroin
asiasta, kun olin 22-vuctias. Siina vaiheessa oireilin edelleen sydméttémyydel 14, joka oli
alkanut murrosidssd, pahoilla oloilla, niin fyysisella kuin psyykkisellgkin ja kaiken
maailman koheltamisella enké seurustellut kenenk&an pojan kanssa.

Tein rikosilmoituksen hyvaksikayttdjastani 1992. Syytekohtia kertyi seitseman kappal etta
sitd alkaen kun olin 10-vuctias. Sitd aiemmin tapahtuneita tilanteita e voitu ottaa
huomioon, koska ne olivat kuulemma vanhentuneet. Rikosilmoituksen tekoon minua
rohkais hyva ystévéni, jolle olin tilanteestani kertonut, terapeuttini seké lapsiasiamies,
johon olin ollut yhteydessa v-91 alkaen.

Hyvaksikayttgjani luonnollisesti kiisti kaiken tapahtuneen ja ilmoitti minun olevan
mielisairas. Sain  rikosiimoitukseeni  tueksi lausunnot nuorisopsykiatrian  polin
ylild&kariltd, keskussairaalasta osastolta, jossa olin ollut hoidettavana muutaman kerran.
Todistgjina kuultiin minun puoletani &itiani, tyttdystavaani, joka oli kuunnellut pari
puhelua, jotka téama hyvaksikayttdia oli soittanut mulle sekd em. yliladkéria
jupakan tultua julki), joka kuitenkin kovasti puolusti ex-miestéan, sekd heidan nuorempi
tyttérensa (hantéd on myos kéyttanyt hyvakseen tama mies eli oma iséd), jota han el
kuitenkaan enda todistajana ollessaan muistanut alkuunkaan, mutta jonka hanen &itinsa oli
itse meille kertonut v-92 alkupuolella. Tilanne oli kaiken kaikkiaan kovin ironinen, mutta

minkas teet.

Tasta rikosilmoituksesta tuli syyttamattaj attami spadtos 1994. Taman jalkeen kaikki luuli
asian jaaneen tdhén ja mindkin jatkoin el@mééni. Olin tutustunut mukavaan nuoreen
mieheen ja onneksi kertonut seurustelun alkumetreilla hanelle kaikesta tapahtuneesta.
Jossain sissmmassani kyti nimittéin pelko, ettei asia ole loppuun kasitelty, mutta kun
mitédn e ruvennut tapahtumaan rupesin mindkin rentoutumaan. Sitten elokuussa —95
rikospoliisista soitettiin  ja kaskettiin minut kuulusteluun epéiltynd perattomasta
ilmiannosta. Rikosilmoituksen tekijand oli kukas muukaan kuin hyvaksikayttgjani.
Hassua kyllg, ettd tdma ilmoitus tehtiin n. kaksi kuukautta sen jalkeen kun olin mennyt
naimisiin ja han oli vahingossa kuullut asiasta. Mainitsin t&std asiasta poliisilie ja
epdilimme asianggani kanssa hanen tahtovan ndin saada selville uusi sukunimeni,
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osoitteeni oli ollut salainen jo muutaman vuoden. No, jdin odottelemaan pédétdsta tasta
rikosilmoituksesta ja tulihan se vihdoin —95. Se oli syyttaméttaj attami spaétos.

Muutimme mieheni kanssa uuteen asuntoon joulukuussa —96 ja eldmamme oli sujunut
loistavasti. Kaikki gjatteli, ettd menneet voidaan unohtaa ja uusi eldma aloittaa puhtaalta
dustalta Olimme jo pitempddn suunnitelleet perheen lisdysta ja myoskin sen vuoksi
muutimme hieman isompaan asuntoon. Kuukauden asuttuamme uudessa kodissamme
erédéna tammikuisena iltana ollessani yksin kotona ovikello soi ja kun menin avaamaan
sielld seisoi vieras mies, joka koilotti suureen d8neen nimedni ja ilmoitti, ettéa hanella on
minulle haaste oikeuteen 1997 ja ettd mind varmaan tieddn mista on kyse! Tyhmana
alekirjoitin haasteen enka saanut sanaa suustani. Mieheni tuli puoli tuntia mydhemmin,
jolloin min& olin jo aivan hysteerinen. Siité hetkesté alkoi koko kevaan jatkunut pelko ja
paniikki, joka e tuntunut hellittdvan milléén. Aikaisempi terapiani oli pa&attynyt
toukokuussa —95, joten kdannyin perheneuvolan puoleen, jossa minut jo tunnettiin, koska
olin hyvaksikaytettyjen ryhméassa —93. Kavin siella saanndllisesti kevaéan akupuoldla,
mutta aika pian oloni oli niin ahdistunut ja pelokas, ettd jouduin turvautumaan
sairaalahoitoon. Sen myéntaminen, etten parjda viel &kaan taman asian kanssa, vaikka olin
ollut 8 vuotta terapiassa, oli kylla kova paikka minulle. Mieheni oli kyll& koko ajan
tukenani ja valmis auttamaan kaikin keinoin, jotka vaan otin vastaan, mutta hankin oli
juuri valmistumassa ammattiin ja sen vuoksi koulussa riitti  kiireitd varsinkin
loppukevadlla.

oikeuteen, vaan hoitavalta |a8kérilta riittéis todistus. TAma tieto rauhoitti mut téysin ja
oloni parani kertaheitolla. Asiangjgjani oli kuulemma sopinut asian tuomarin kanssa,
jonkaoli méara istua tdma oikeudenkaynti. Tilaisuuden jalkeen asiangjgjani soitti mulle ja
kertoi, ettd tuomari olikin kaéntanyt kelkkansa ja koska mind en ollut oikeudessa l&sng, se
sirrettiin kesékuun 3. pédivaksi. Maailmani romahti uudelleen. Sovimme osastolla, etté
olen pari viikkoa kotona ja palaan takaisin pari viikkoa ennen uutta paivéa. Tana
odotusaikana oloni heitteli kuin vuoristorata, milloin pelkasin kuollakseni ja milloin olin

voitostani niin varma, ettd mikaan ei mua hetkauttanut

Oikeudenkayntipéivan aamuna mieheni ja mina tapasimme sairaalassa, josta asianajajani
meidét haki. Voi sita jannitystd Itse istunto oli téys farssi. Tuomari oli hyvin
puolueellinen ja samaa mielta kuin hyvaksikéyttgjani kaikesta. Han (siis tuomari) mm
sanoi, etté eihdn 21-vuotiasta voi raiskata. Lisdksi hyvaksikayttdjani jai vahan valiakiinni
valheista ja oudosta kayttaytymisesta ja siitéd huolimatta tuomari oli sitd mieltd, ettd hanta
kannattaa uskoa. Niinpa voinette kuvitella fiilikset sind pdivana kaks viikkoa istunnon
jalkeen, kun asiangjgjani ilmoitti oikeuden p&dtoksestd, joka oli seuraavanalainen: Mut

korkoineen 5.2.92 lukien, mika tarkoittaa sitd, ettd ko. summa olis tdla hetkella
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tuomiolauseilman mukaan mielisairas enkd tiennyt mikd on totta ja mika
fanttasiamaailmaa. Sitten yks'kaks 21-vuotiaana olin kokenut ihmeparantumisen ja siis
tiesin, ettd olin keksinyt péastani koko syytekohdan ja koska olin néin ollen aiheuttanut
ylimaaraista tyota oikeudelle, tuomittiin minut maksamaan valtiolle 50 paivasakkoa a
20 mk = 1000 mk!!

Tammadinen on oikeuslaitos! No mind oli valmis meneméaan hovioikeuteen, koska olin
|8ytanyt uutta todistusaineistoa hyvaksikaytolle, liséksi olin tekemassa kirjallista valitusta
tuomarista, joka johti istunnon, kun asiangjgjani soitti yhtena péivana ja sanoi, ettd e
kannata tehda valitusta siité tuomarista, koska han kuoli viime yona. Kylla ma kirosin
vastapuolelle, etten suostu vaadittua summaa heille maksamaan, koska se olis
oikeusmurha niin vastapuoli ilmoitti haluavansa tehdé sovinnon. Sellaisen sovinnon, etta
ma maksan heille sen 10 000 mk ja he unohtavat asian. En suostunut ja ilmoitin, etta
meille kelpaa ainoastaan sellainen sopimus, jossa mind en joudu maksamaan penniakdan
ja asia on loppuun kasitelty. Asiangjgjani ilmoitti vastapuolelle, etta todisteita on télla
hetkella yllin kyllin, joten hovissa me voitamme mennen tullen. Yll&ttéen téllainen
sopimus meni 18pi vastapuolella ja nyt tilanne on siis se, ettd mind maksoin valtiolle
1000mk sakkoa, mutta en pennigkéén hyvéksikdyttgjdlle. Taytyy myontdd, ettd usko
oikeuteen meni sen silian tien ja etta kieltdmatta olen katkera tilanteesta enké viel 8kéan
jaksa uskoa, ettd asia on nyt haudattu, vaikka kumpikaan osapuoli ei endd koskaan taméan
asian tiimoilta oikeuteen voi toistaan haastagkaan. Mina toivon, ettd saissmme jostain
uuden asunnon, koska nyt tama hyvaksikayttgja tietda osoitteeni ja sen vuoks musta ei
tunnu turvalliselta asua tassa.

Talla hetkella olen toissd. Mieheni on valmistunut ja oli kesan tdissg, nyt tyéttomana ja
elama noin muuten menee |oistavasti. Olen painanut menneet johonkin mielen sopukoihin
ja mietin mielesséni keinoa, milla tdmén asian sais hyddynnettyd. Salaa mieleni
sopukoissa tosin edelleen haudon kostoa kusipddlle, joka tuhosi mun lapsuuden ja
nuoruuden ja osan akuisuudestani ja joka pdasi kuin koira vergéastda jatkamaan
hyvaksikayttda muiden lasten kanssa. Téssa asiassa on paljon sellaista, jota en tassi ole
kirjoittanut, mutta karkeasti kerrottuna kaikki oli téssd, mitd tdhdn mennessd on
tapahtunut. Toivottavasti tésté on apuakirjan kirjoittamisessa ja jos haluatte lisétietoja tai
tarkennuksia olen niitd valmis antamaan.
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13.4 Elaméantarina 4.
OMAN ELAMANI TARINA

Min& olen syntynyt 1944. Syntymépaikkani on lapsuuskotini. 1sé oli mennyt naapurista
soittamaan kétiloa synnytykseen. Sitten isani oli ldhtenyt hevosella hakemaan kétil6a
asemalta matkaa oli 4 kilometria. Olin syntynyt ennen kétilon tuloa, siis naapuri toimi
kétilona. 1so-siskoni ja naagpuri olivat lypsaneet lehman silloin. Nama tiedot sain kuulla
1996.

Meité on kaikkiaan kuusi sisarusta. Olen ollut kiltti lapsi. T&man kertoi minulle setani
leski. Han on ollut meilla kotimiehend, kun nuoremmat sisarukset on syntyneet.
Kuulemma silloin vuonna —48 mind nukkumaan mennessa illalla olen pyytényt tutin
tyynyn alle.

Oma ensimmaéinen muistikuvani lapsuudestani on seuraavanlainen. Olin veljieni kanssa
kotipihassa. Pojat sahasivat pyoredsta puusta puuautoonsa pyo6rid. Puuseen rappusilla
mina katselin siind maassa seisoskellen. Sitten pyysin, ettd sahatkaa minullekin sellainen
pyorea kiekko. Eivét pojat sahanneet. Kuinkas ollakkaan mina tietysti otin sen suuren
puupéisen halkosahan ja aloin sahata. Saha putosi minun kasistani ja mind sahan perasta.
Oikean jalan loukkasin sahan terddn. Peldstyin kovin, juoksin sisdlle pysahdyin
kynnykselle seisomaan ja nostin mekon helmaa. Aitini oli siskoani imettamasss, laittoi
lapsen pois sylistéén ja alkoi etsid sidettd minun jalkaani. Mummo meni naapurista
soittamaan taksia, etta paastiin |aékariin kirkolle 15 kilometria matkaa. Jalkaan laitettiin
28 hakasta. Sitten seuraavana péivana istuin ulkona kiikkutuolissa, kun ei saanut oikein
kéveltya.

Seuraava mink& muistan on 1951 &idin &itini mies kuoli. Han oli mummon tuvan
sankyssa sanomalehdilla peitetty. Ei siita kerrottu silloin siihen aikaan mitaan, miks se
oli siihen peitetty. No sitten aikaa kului mummo ei yksin uskaltanut siella mokissdan olla
yota Minun piti aina menna yokss mummon kotiin. Se oli véilla ihan tylséd menna
mummon kanssa yoksi. Joskus sanoin, ettéa on véalilla toistenkin vuoro eika aina minun.
Sain jopa selkéani, kun en olisi halunnut menn&. No annas ollakaan mummoni pelkéas
ukkosta. Olimme mummon kanssa kdyneet nukkumaan, mutta mind en viela heti
nukkunutkaan. Kuulin, ettéd ukkonen jyrisee. Min&a sanoin mummolle, ettd kayn ulkona
pissilla ja karkasin samalla kotiini. Silloin sain olla omassa kodissani sen yon. Mummo
tuli aamullajasanoi, ettatytto karkasi illalla. Se asialoppui siihen.

Olen adoittanut koulun 1951 syksylla Olen ollut hidas oppimaan. Ekaluokalla sain
laskennossa ehdot. Siskoni kesdlomalla neuvoi laskuissa. Muistan kuinka tulitikkuja
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apuna kayttéen tuolin padlla aina laskin. Kylla hyvin paljon tein tyéta koulul&ksyjeni
kanssa, mutta silti en oppinut. Opettaja oli &kainen. VAilla 6 karttakepilla tauluun, ettd
kappaleet sinkaili, lensi pulpetin kannelle. Opettaja myds aamulla usein tarkasti korvat ja
kadet, onko pesty, jos oli likaiset, nosti korvistajalti karttakepilla kynsille.

Joskus koulussa oli ihan mukavaakin. Ruokana saatiin puuroa ja vellia Leipa ja maito
vietiin itseltd. Kouluun oli matkaa noin 5 kilometrid. Jalan sité talvellakin umpihankea
kotona tein dljylampun ja kynttilén valossa. Lapsuuskodissani oli yksi huone, kiviuuni ja
seindt hirrestéd. Eteisen kummallakin puolen oli komerot: ruokakonttori ja vaatekonttori.
Vaatekonttorista meni vintille raput, missa kuivattiin pyykkia talvella. Ohikulkijakin sai
kodistani ydsijan ja ruuan, jos sattui ruoka-aikaan. Aina sitd jotain suuhunpantavaa oli.
Kulkukauppiaadlle, gurille, mustaaisille ynna muille. Siis jaetaan evadt. Sangyssa oli
olkipatja aivan ihana tuoksu. Isani oli metsdtyomies, sis kirvesvarrella, sahalla ja
hevosella perheelleen leivan hankki. Aitini oli ollut nuorena piikana ja sitten kotiéiti.
Koulusta oli ihana tulla kotiin. kun &iti oli kotona. Nykyaén kotiéitia e ole. Kotididin
paikka on térkeda, esim. lapsen on turvallista tulla koulusta kotiin, kun siellé on ihminen,
kun taas tyhjdan kotiin tulo on tylsda Niin ne kouluvuodet pikkuhiljaa meni.
Kansakoulun olen saanut pdétdkseen 1958. Naapurin lasten kanssa olen koulumatkani
tallannut. He eivét olleet lauantaina koulussa, olivat atventistgja siis heilld oli lauantai

pyh&péiva..
Jatkoin kirjoittamista 29.8.96 kello 2.30 sunnuntaiaamu.

Ensimméisen kerran sain omaa rahaa, kun olin tytssd metsayhtiolla. Tyo oli metsén
kulotusta, siis hyvin vaarallista ja vastuullista ty6té vartioida, ettei tuli mene yli rajojen.
Sitten tuli palkan maksuaika. Tyonjohtaja laski palkkani, sain oman tilipussin. Se hetki
oli tosi riemua, hyvaa oloa, itse ansaittua rahaa. Siis aoitin vieraan tyon 14 —vuotiaana.

Sisko sairastui, meni sairaalaan nuorin lapsensa mukana, 2 kuukauden ikéinen vauva.
Mina olin sitten siskoni kotona hoitamassa kolmea lasta 6v. 4v. 3v. Ty6péivani akoi
aamulla 5.15 ja loppui illala kello 20. Sain palkkaa 40mk kuukaudessa. Kavin
lapsuuskodissani yo6ta, matka 2 km.

Silloin —58 kesdlla huomasin vessassa kdydessani, ettéd housuni on veressa ja vuoto vain
lisdantyi. Tietysti peléstyin kovin, ettd mika minulle on tullut. Sitten kolme lasta
polkupy6ran kyytiin ja menin kotiini. Kysyin &idilténi hyvin ujona ja arkana, etta mika
minulle on tullut, kun pyllysta tulee verta. Sain vastauksen, etta se kuuluu tytéille, on
kerran kuussa vuotoa ja antoi puhdasta réttia ja kaski sen laittaa housuihin, vastasi
nykysidettd. Muistan senkin kuinka itse pesin sitten ne siteet, my¢s éitini ja siskoni siteet.
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Pyykki pestiin pyykkilaudalla ja juuriharjaa apuna kayttéen, viela valkopyykki keitettiin.
Pyykin pesu oli minun tyotani.

Sisko péési sairaalasta silloin —58 jouluksi kotiin. Veli vihittiin silloin —59 maaliskuussa.
Héan osti vihkipuvun itselleen ja minulle pualitakin, joka oli uusi oma takki minulle. Olin
siitd hyvin olevinaan, kun sain uuden takin (ensimméinen uusi).

-59 talvea, kevéatta mita lienee, mutta kuitenkin hiihtokelin aikaa, en olisi halunnut lghted
toisen veljeni kanssa hiihtamaan, mutta ditini vaan sanoi, ettd on mentéva. Sen muistan,
etta pellon poikki, metsan suuntaan olen hiihtanyt veljen perassa. Sitten on musta aukko.
En muista, mitd minulle on tapahtunut, mutta tiedostan, ettd minulle on tapahtunut jotain
pahaa, kamalaa, jarkyttdvad, kohdeltu kaltoin, vaérin, mutta en muista mitdan. Tuloni
mummon mokin kaivolle, olen pessyt itsedni ja vaatteitani, kun olin ihan verinen. siis
jéékylmalla vedella talvipakkasella. Pelotti menna kotiin. En olisi uskaltanut menna. En
muista kylla yhtéan mitéan siita kotiin menostanikaan.

-59 kesdlla olen ollut maatilalla téissa. Siella olin yotkin, Kévin joskus vain kotona.
Aidistani huomasin, etta ei tykannyt, kun kavin niin harvoin kotona. Aikaa taas kului kun
huomasin, ettd mahassani alkoi joku liikkua. Ihmettelin, ettd mika se voi olla. Sitten
vihdoin javiimein uskalsin kysya &idiltani, ettd mika minun mahassa liikkuu. Aiti tokaisi,
et kai ole raskaana. En mina siité sanasta mitédn ymmartanyt.

Meni taas aikaa. Sanoin siité uudestaan, ettd mika minun mahassa liikkuu. Sitten &itini vei
minut neuvolaan. Siell& otettiin kokeet ja tutkittiin ja kysyttiin tulevan lapsen nimed. Sita
e sanottu. Raskauteni eteni. 1960 syntyi terve tyttdvauva. Minun ikani 15-vuctias. Olen
tullut didiks itse sité tahtomatta. Pa&sin laitokselta pois. En muista kuka on hakenut.
Minut tuotiin vauvan kanssa veljen kotiin. Olin siella useita viikkoja ja hoidin itse
vauvaani. Veljella oli 1959 syntynyt poika. No sitten tuli lasten ristidisten aika. Siella
veljeni kamarissa néma lapset saivat nimen. Pappi kévi kotona. Mind en saanut tulla sinne
kammariin, missi lapseni kastettiin. Aitini ja siskoni kielsi. Siskoni miehensi kanssa ovat
tyttéreni kummeja. Vihdoin ja viimein sain tulla ja pdasin omaan kotiini lapseni kanssa.
kuin etté laps el voi valita vanhempiaan. Tanne synnytéén Jumalan rakkauteen. Jumala
on armollinen kaikille.

L opetin kirjoittamisen klo 4.50. Tauko.
Téalla hetkella kun aloitan taas kirjoittaa, minusta tuntuu, ettd olen kamalan paha, ilkea

tyhmé, typera aivan turhamainen, kun menneita kirjoitan. M utta toisaalta tuntuu hyvalta.
Saa sitten todella aina joskus tarkistaa tasté vihkosta niin kuin Sirkka ja Annaliisa ovat
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asian todenneet ja neuvoneet. Oppimiseen e ole muuta alkua kuin ihmettely. IThminen on
luotu oppimaan koko eldman ajan ik&an katsomatta.

Olen asunut lapseni kanssa siind lapsuuskodissani. Aitini sairasteli, murtui jalka,
aivohalvaus, ynnd muut sairaudet. Mind hoidin &itini siina kotona ja tein kotityét. Oli
siind lehman kantturakin, mista piti lypséd maitoa. Jotain sielld kodissani on ollut pahasti
Vinossa, pielessd vadristynyt. Lapsi, nuori suojelee itse itsedén jalahtee kodistaan pois.

Olen ollut erédssd perheessd tbissd vuonna 1962. Minulta leikattiin siella ollessani
umpisuoli. Taytin niihin aikoihin 18 vuotta. Y 6l1& jouduin menemé&én sairaalaan. |santa
vel minut kuorma-autolla sinne.

Olen ollut baarissa t6issa. Sitten menin matkahuoltoon ja sieltd sairaalaan. Se oli vuosi —
63 —64. Sairaalassa oli noin 25 potilasta. Rakennus oli vanha heikkokuntoinen, esim.
pesuvesikin potilaille lammitettiin puilla. Se joulu minké olin siella téissd, oli tosi ihana,
junladlinen joulu minulle. Pappi aloitti aattohartaudella, ruokailtiin ja nautittiin
jouluruvista. sitten oli joulupukkikin. Mind sain paljon lahjoja tyotovereiltani. Se oli
minulle todella [ammin joulu. Min& jéin aattoiltana yoks tdihin. Vaihdoin vuoron eréan
perheellisen hoitajan kanssa. Minusta hanen oli tarkedé olla aattoilta perheensa parissa.
Na&in jalkeenpain gjatellen se joulu on korvannut minun lapsuusjoulujani. Se oli sellainen,
millaisianiiden olisi pitanyt olla.

Kylla joulupukki kavi lapsuuskodissanikin, mutta mind sain sanomalehteen kéérittyja
risuja, piiskoja, joita en mielestdni ansainnut. Sitten oli niita humalaisia, isd ja veljeni,
my6s naapurista miehid. Juhlapyhét oli aina pelottavia lapsena. Sai nahda sita
humal aisten tappelua ja rahinda. Niilla oli usein kirveet, pyssyt ynna muut teréaseet. Se
minusta oli kaikista kamalinta, kun &iti jatti meidat lapset nukkumaan siksi aikaa, kun
meni itse naapurista apua hakemaan. Sieltd usein naapurin mies tuli rauhoittamaan niitéa
humalaisia Mina usein herdsin siihen humalaisten meteliin. Herdtin sitten nuoremmat
sisarukseni. Joskus mentiin paljain jaloin tai sukkasillaan naapuriin. Aiti oli yolla tuonut
sitten kengédt meille. En muista et olisi sitten koskaan jalkeen pédin puhuttu tai muisteltu
mitdan, miks ainatappelivat. Mielestdni minun lapsuus katkesi hyvin varhain.

Kaikki ndma edell& olevat asiat ovat mun eldmaani, minun muistojani. On vain opittava
eldmaan niiden asioiden ja tapahtumien kanssa. Saan olla vihainen, katkera, pettynyt,
kiukkuinen, kadehtia, siis kaikki on minua itseéni. Terve jarki on paras apu. Se tarkoittaa
taistelua, joustoa. lahjontaa, neuvonpitoa, kaikkea mita aikuisetkin kayttavat elamasséan
keinoina selviytya tilanteista toiseen. Viisaita heuvoja on olemassa, mutta juuri kasilla
olevaan tilanteeseen on vain yksi neuvo luovuttaa ja tilanne harkintaa. Taistelijan sielu.
Siitd on meille kaikille hy6tyd. Elama on joskus hiilivalkealla olemista kun e oikein
itsekaan tiedd, mita tekisi.
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Eléménkumppani on tullut kuvioihin mukaan —63 vuoden lopulla, tosin puhemiehen
valityksell&. —64 huhtikuussa olen mennyt kihloihin mieheni kanssa. Hénen vanhempansa
asuivat toisella paikkakunnalla ja sitten mekin muutimme heidén luo asumaan. Meidét
vihittiin 1965. Mieheni sukulaisia oli vihkiaisissa mukana, minun sukulaisia e ketaan.
Mina olin siind kotona. Tein taloustyt. Mieheni kavi ansiotydssa. Hanella oli usein
menoja kavereitten kanssa. Mind joskus pyysin mukaan, mutta ei mua huolittu.
Miehellani oli silloin jo meidan kihloissa ollessa toinen tytt®, nainen.

-65 syksylla muutimme mieheni kanssa asumaan kahdestaan. Ensimmaéinen lapsemme
mité olin lapsuuskodistani saanut. Siis e minulla ollut &idin mallia. Mina olen tassa 90-
luvullalGytanyt didin, josta voin ottaa malliaja neuvoa.

Itse on hankittu miehen kanssa kotiimme tavarat, milla paastiin alkuun niin sanotusti jalat
oman poydan alle. Olin tbissd huopatehtaalla. Toinen lapsemme syntyi 1968. Nama
mieheni kavereitten kanssa menot jatkuivat yomyohaén. Mind aavistelin, etté jotain on
vinossa. Ei voi olla oikeita reissuja. Mina tietysti kyselin, ettéd onko sulla toinen nainen.
Vastas, ettéd e ole. Aikaa kului. Min& otin asian taas puheeks ja sanoin, etta asia pitéa
selvita. Sanoin miehelleni, ettd hae se tyttd tanne, minulla on asiaa hanelle. Niin han haki
sen nuoren 17-vuotiaan tytdn. Mind otin vieraan vastaan, tervehdin, pyysin istumaan ja
laitoin kahvin kammariin vieraille (mieheni ja tyttd). Kaadoin kahvin kuppiin. Herrasvaki
nautti kahvista ja onnestaan. Mina toin pdytdan vihkiraamatun, perhekuvan ja otin
sormestani sormukset siihen raamatun péélle ja sanoin, ettd siind on ohjeita teille
kummallekin. Jatkoin vielg, ettd kun 9 kuukautta kannat kuormaa syddmesi ala, onko
tama oikein. Laitoin sit kammarin oven kiinni, etté herrasvéki sai ollarauhassa. He joivat
kahvinsajamies |8hti saatille. YO siellatais mennd. Aivan niin kuin ei heidan mielestéan
olisi ollut mitéan vaarin. Siis mina olen ollut helppo uhri. En osaa pitda puoliani.

el@ma on ollut tasaisempaa perhe-eldmad. Mielestani minulla on ollut pitk& pinna, ainakin
joskus ollut. Kaiken sen uhalla, mita nékee ja kuulee, on hauskaa aina uskoa ihmisista

i hmissydameen.
Eléméa on kuin sipuli. Kuorit sita kerros kerrokseltaja valillaitket.
- Olen kulkenut pitkén matkan, mutta olen vasta tassa.

"Olet vastatassd’, he sanovat.

Mutta kukaan ei kysy kuinka kaukaa olen téhan hetkeen tullut.
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- Kérsimys on hedelmé. Jumala e salli sen kasvaa sellaisella oksalla, joka on liian heikko
sitd kantamaan.

Jumala el koskaan sulje ovea avaamatta toista.

Epétoivon hetkella emme gjattele, miké on oikein tai vaarin, vaan sitd mika auttaa meita
elaméaén eteenpéin.

Paljon jarked me tarvitsemme ja pisaran hulluutta elédksemme huomiseen ja huomisen
yli.

Kevensin taas taakkaani, joka on ollut raskas kantaa. Kehun sen verran itsedni, on ollut
kovaa maata jalkojen ala.

Olen kokenut eléamassani ddrettoman vaaryyden, mutta siltikédn en antaisi yhtéén hetkea
pois. Ne ovat elaméni rikkauksia. Ei eldméd aina samaa rataa kulje. onni voi olla
jokaisella, kun on vain tyytyvéinen kohtaloonsa. Pitdisi uskaltaa muuttaa itseéén ja oppia
kuuntelemaan sisintdan. Etsimme onnea. Se on tunnetila.

”On paljon omenoita, joissa el ole matoja.”

Leluni on ollut képyja, heinid, erilaisia kasvegja. En muista etta minua olisi pidetty edes
sylissa koskaan. Pelon talosta muuttaa rakkauden taloon. Se on rankkaa ty6ta itsensa
kanssa. Vilpiton kiitokseni, ettd jaksoitte kuunnella. Annan jaékaapin oveen perhosen,
virkatun muistoks tasté hetkesta.

13.5 Elaméantarina 5.

Synnyin kuudenneks ja samalla viimeiseksi lapseksi kdyhdan kirvesmiehen perheeseen.
Tosin kéyhyys e minua haitannut viela moniin vuosiin. Asuimme pienessa
maalaiskylassa. Minulla oli kolme veljed jakaks sisarta. Asuntona hyvin pieni talo ilman
mukavuuksia, mutta sopu sijaa antoi. Meilla ei riidelty juuri koskaan ainakaan minun
muistini mukaan. Laulettiin paljon jaisa soitti kannelta (Tasté muistan itse melko vahan,
mutta toiset ovat kertoneet.) Vieressa oli mummola ja kolmen setani talot eli koko isani
perhe yhta sisarta lukuun ottamatta asui samassa ryppagssa. En muista lapsuudestani
kovin pajoa, jotain valdhdyksia sielta tadlta, joita en osaa gjallisesti tarkasti sijoittaa.
Leikin serkkutyttoni kanssa ja lédheisen maadaistalon pojan kanssa. Leikimme joskus
puimalassa isda ja ditid. Mummolassa kavin usein kuten muutkin lapset. |sovanhemmat
kuolivat kun olin vieléaleikki-ikénen, joten kovin hyvin en heita muista.
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Isa oli arvostettu ahkera, aina valmis auttamaan eikd koskaan huonolla tuulella. Han
osalistui paljon kyladn toimintoihin mm iltamissa ndytellen ja soittaen. Kaikki pitivét
hdnesta ja toiset lapset jopa kadehtivat minua isani vuoksi. 1sa oli paljon poissa kotoa,
teki usein kahta tyoté rahaa kun tarvittiin ja koska oli mies, joka ei osannut sanoaei.

Insestikokemuksista isdni kanssa muistan selvasti kaks tapausta, niita oli useampiakin,
koska kummallakin kerralla muistan tienneeni, mita tulisi tapahtumaan. (Voi olla ettéa
ndihin kahden tapauksen muistoihin yhdistyy osia useammasta) Han tuli vuoteeseen
illalla viereeni ja akoi muka etsia ndppyldita (se sana oksettaa minua vieldkin). Lopulta
han kosketteli minua joka paikasta ja rohkaisi koskettamaan itsedén. En oikein olis
halunnut kosketella hantd, mutta se mita han teki minulle tuntui hyvélta ja halusin hanen
jatkavan. Kerran hén jai kanssani saunaan veljien |&hdettyd ja asetti minut lattialle
seldlleni. Han hankasi puoliks jaykistynytta sitintdén hdpyani vasten ja tutki ja katseli
minua. Tuolta kerralta minulla ei ole muistikuvaa mielihyvastd, mutta ei muustakaan
tunteesta. Muistan hanen kysyneen oliko minun paha olla siind kovalla lattialla. Nama
leikit eivét milloinkaan johtaneet varsinaiseen yhdyntéén eikd isd koskaan satuttanut
minua eika pakottanut minua mihinkaan.

En muista tarkkaan milloin nama leikit alkoivat ja milloin ja miten loppuivat. Minulla on
sellainen mielikuva, ettd kouluun mentyéni niitd ei enda olisi ollut. Masturboin paljon,
ldhes pakonomaisesti aivan pikkul apsesta aikuisuuteen saakka.

Aiti oli herttainen, Kiltti, iloinen ja herkka Héan e ollut kovin hyva talouden hoitgja tai
jarjestyksen pitgjad Jollain lailla hén j& isan varjoon. Tietydmaan myéta han akoi
muuttua. Han hankki lisdtuloja ruokkimalla tyémiehia ja mythemmin han meni
tietyOmaalle toihin kolmivuorotyohon kirjaamistehtaviin. Han alkoi tupakoida (aluksi
isdlta sadaa) ja myoskin olla silloin talldin juovuksissa (miehet juottivat). En aluksi
ymmaértanyt, mistd hénen outo kaytoksensi johtui, kun en ollut juurikaan humalaisia
ndhnyt. Vanhin veljeni sitten asian minulle selvitti. Muistan, ettd muutaman kerran
juoksin éidin perdan, kun han suuttuneena tai loukkaantuneena lahti ulos. Nama 18hdot ja
riidat liittyivét jotenkin hénen juomiseensa ja muistan veljeni kieltdneen minua
jakysyi lahtisinkd mukaan. Minusta se olisi ollut hauskaa, olisin todella halunnut muuttaa
didin kanssa pois. Tuolloin olin noin 7 — 9-vuotias.

Vanhin sisareni meni naimisiin ja muutti Ruotsiin, kun olin 7-vuotias. Hieman
my6hemmin keskimmaéinen sisareni sai aviottoman lapsen, joka kuoli pian synt. jalkeen.
Sitten tdmakin sisar muutti Ruotsiin samoin keskimmaéinen veljeni, joka oli vasta 15-
vuotias. Heitd kaipasin ja kadehdin. Sittemmin he kaikki ovat palanneet takaisin
Suomeen.
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Olin lapsena ja viela murrosiassakin hyvin epasiisti ja likainenkin. En muista é@din juuri
huolehtineen, mita laitoin pdalleni. kampaamisesta, hampaiden pesusta tai muusta
peseytymisesta puhumattakaan. Minulla oli téta toistuvasti tai jatkuvasti koko
kansakouluidn ja pari kertaa tulin sitd syystd nolatuksi kerran koululuokan ja kerran
leirilgisten edessi. Kastelin vuoteeni sdanndllisesti n. 12-vuotiaaks ja satunnaisesti viela

pari vuotta sen jalkeenkin.

Koulunkaynti oli helppoa ja hauskaakin vield kansakoulussa. Opin lukemaan sujuvasti jo
5-vuotiaana ja kaikki oppiminen oli minulle helppoa. Oppikoulussa pinnasin paljon,
mutta olin silti luokan parhaita. Erilaisuuden tunne oli oppikouluaikana hyvin voimakas.
Vanhempani olivat tuolloin pahoissa rahavaikeuksissa ja jouduin selvittelemaén puuttuvia
kirjoja yms. varusteita. My0s éitini juominen paheni kaiken aikaa. Olin aneeminen ja
laiha. Ruoka oli enimmakseen puuroja ja vellga. Haaveilin, ettd kun padsen téihin ostan
hirvessti lihaa ja nakkeja.

Pelkasin pimedd, ukkosta ja tulipaloja. N&in toistuvasti unta: juoksen pellolla pakoon
traktoria, jossa on jonkinlainen puskulevy. Se saavuttaa. En jaksa endd juosta. Juoksen
kotini ohi vievéd polkua. Néen isén kuokkimassa kasvimaalla tai perunapellolla. Han on
melko lahelld, mutta el katso minuun pain. Traktori saa minut kiinni, j&8n puskulevyyn
kuin magneetilla. Yritdn huutaa is88, mutta en saa &antd. Herdan aina siithen kun yritan
huutaa iséa.

Ollessani noin 9-10-vuctias, vanhin veljeni, minua 10 vuotta vanhempi, teki minulle
seksuaalista vakivaltaa. Yhdyntéd e tapahtunut, vaan suuseksig, mutta se oli pelottavaa.
Rautainen ote, josta en paassyt aneluista ja rimpuiluista huolimatta pois. [Imeisesti han oli
jollain lailla ahdistellut minua aiemminkin, koska muistan arastelleeni jé&da hénen
kanssaan kahden. En tieda johtuuko siitd, ettd en voi antaa kenenkddn suudella
sukuelimiani, mielell&8n e edes rintojanikaan. Se tuntuu inhottavalta ja likaiselta. Koen
sukuelimeni likaisiksi vaikka olisin kuinka pessyt. Itse voin kyll&a harjoittaa suuseksia ja
sen toiselle tuottama nautinto tuntuu hyvaltd. Myodhemmin kiristin kirjelapulla rahat
Ruotsin matkaan sisareni luo tuon tapauksen avulla eiké siité koskaan ole sen enempéda
puhuttu. Tosin en olisi kertonut kenellek&an, vaikkei hén olisikaan antanut rahaa, mutta
halusin niin epétoivoisesti 1dhted kesdlomalle Ruotsiin.

Vaikka - runsaista poissaoloista huolimatta - suoritin keskikoulun luokkani kolmanneksi
parhaalla keskiarvolla, en lahtenyt lukioon. Voi kuinka olenkaan sita katunut!
Luokanvalvojani, vanhin veljeni ja jopa rehtori yrittivét kannustaa minua lukioon, mutta
mielestdni se e ollut minua varten. Mydskdan isédn mielestd lukio e ollut kovin
tarpeellinen. Mielestani olin niin erilainen kuin ne muut, joille lukioon meno ja opiskelu
oli itsestddn selvéd. He olivat " paremmista perheistd’, he olivat tavallisia, " oikeanlaisia’
nuoria ja varakkaampia Minullaoli kiire paésté tdihin hankkimaan omaa rahaa, tulemaan
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toimeen omillani. Tunsin olevani jotenkin vanhempi kuin he jaitsendisempi, kokeneempi.
(No ainakin olin yksindisempi ja sen verran omalaatuinen, ettei minua oikein pidetty
joukkoon kuuluvanakaan.)

Aidin juominen oli kaikenaikaa lisdéantynyt ja jonkinlaisen hermostollisen vian vuoksi
han ja sarauselékkeelle ennen kuin lopetin koulunkd@ynnin. Sen jakeen juominen
muuttui 18hes paivittéiseksi tissutteluksi. 12-vuotiaasta alkaen olin ruvennut huol ehtimaan
pyykeistd, siivouksista ja muista kotitGistd enenevassa méérin. Tavalaan halusinkin
syrjgyttéa aidin, koska inhosin hantd hanen juomisensa vuoksi. Kun lopetin koulun ja
menin toéihin 16-vuotiaana, olimme muuttaneet uuteen, veljeni rakentamaan taloon ja
aoin mydskin sisustaa isdn ja &didin puolta talossa. Minun piti toki maksaa kotiin
asumisestani ja kun en halunnut aina antaa selvaa rahaa juotavaksi, ostin huonekaluja,
mattoja jne. Olin &idille gjoittain varmasti hyvinkin julma. Néaytin avoimesti, miten
merkitykseton hénen panoksensa perheessamme oli. Oli meilla hyvétkin hetkemme,
mutta suurimman osan aikaa halveksin ja inhosin hantd. Kunpa hén viela eléis haluaisin
pyytdd anteeksi. Han e jaksanut ja kukaan e tukenut, vaan héanet syrjaytettiin.
Murrosidssa olin aivan kuriton ja kamala. Vanhemmat eivat mahtaneet minulle mitéan ja
eivat oikein yrittaneetkdan. Luulen, etta he pelk&sivét minua, olin kova ja naytin
halveksuntani. Aloin tupakoida, juoda ja kulkea poikien kanssa (itseéni vanhempien) jo
12-vuotiaana. 14-vuctiaana tulin raskaaksi ja minulle tehtiin abortti. Y ht& suhdetta kesti
aina 2-3 vuotta, sitten kyllastyin ja aloitin uuden suhteen ensimmaéisen halukkaan kanssa.
Yksin en osannut olla. Rakastetuksi tulemisen tarve oli hirvittavan vahva. Halusin
hurmata jokaisen miehen, joka vastaani tuli. Ei ollut merkitysta pidink6 heistd. Halusin
saada heidét ihastumaan itseeni ja nautin siitd, etté tiesin heidén haluavan minua, vaikka
eivét olleetkaan kaikki edes vapaita. Suhteisiin en heidan kanssaan silti onneksi ryhtynyt
johtuen siit4, ettd minullaoli aina vakituinen poikaystava..

Aiti kuoli keuhkosydpaan, kun olin 23-vuotias. Olin tuolloin jo tutustunut nykyiseen
mieheeni ja didin kuoleman jalkeen muutin hdnen luokseen toiselle paikkakunnale.
Itsetuntoni oli pohjalukemissa. Mieheni oli muusikko minua 10 vuotta vanhempi ja
pelkasin, etten olisi hanelle kyllin fiksu ja kaunis. Tama oli luultavasti ensimméainen
suhde, jossa en ollutkaan se, jonka tahdon mukaan toimittiin. Se sai minut vakuuttuneeksi
Siitd, ettei minua oikeasti rakastettu. Yritin olla sellainen kuin kuvittelin hénen haluavan,
masennuin ja han huolestui. Hanen kannustuksestaan léksin kouluun. Sain hyvan
ammatin ja hyvasta todistuksestani johtuen tydpaikkoja oli jopa valittavaksi asti.

Pari vuotta mythemmin tulin raskaaksi. Menimme naimisiin ja ostimme asunnon.. Olin
lapsesta tosi onnellinen. Minulle oli aiemmin tehty endometrioosi leikkaus ja olin
peldnnyt, etten koskaan saisi lasta. Poikani oli minulle mielettdman rakas ja on toki
vieldkin samoin kuin toinen poikani, joka syntyi seitseman vuotta mydhemmin.
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Opiskelun, tyon ja ennen kaikkea lasten ansiosta omanarvon tuntoni on noussut ja
varmuutta on tullut lisd88. Kun vanhempi poikani oli 3-vuotias, muutimme kaupunkiin.
Iséni kuoli samana vuonna sydankohtaukseen autoonsa.

Insestikokemuksistani kerroin miehelleni toisen lapsemme syntyman jalkeen, kun hén
ihmetteli seksuaalista haluttomuuttani. Yksityiskohtia en ole kertonut. Mieheni piti
isastani hyvin paljon enka halua hanen muistoaan kokonaan pilata. Veljeni teosta en ole
kertonut, koska en halua rikkoa valggamme veljeeni. En edes tiedd johtuuko
hal uttomuuteni insestikokemuksistani.

Nykyaan elaméni on kunnossa. Meilla molemmilla on ty6td, olemme terveitaja meilla on
kaks ihanaa poikaa ja omatalo. Avioliittomme on ihan hyva. Pidémme samoista asioista,
viihdymme yhdessa ja el@mdmme on tasapainoista. Naiseudestani en osaa oikein nauttia.
Koen olevani milteipa sukupuoleton ja tulisin vallan hyvin toimeen ilman seksié. Joskus
oikein huumaavan hetken koen aavistuksen siitd. mita voisi olla, jos uskataisin antaa
itseni... mutta kynnys on liian korkea. Silloin t&8ll6in mietin, mista kaikesta j&an paitsi,
mutta huonomminkin voisi olla.

Ajoittain masennun. Saan ahmimiskohtauksia oksenteluun asti. Haluaisin olla kaunis ja
haluttava. Tunnen olevani vastenmielinen. Tuntuu, ettei minun koskettaminen tai
nakeminen voi ketédn kiihottaa jne. Lasten kasvatukseen liittyy pelkoa ja ahdistusta.
pelkaan, ettéd heidan elaménsé voi tavallatai toisella menna pilalle. Pelkaén olevani huono
kasvattgja. Joskus tulee gjatus, ettd kuinka ihmeessa edes kuvittelin pystyvani téhan —
elamédn normaalia elamad — téyttévani &didin ja vaimon paikan. Mutta endd en voi
peréantya.

Vanhimman sisareni kuoltua sydpaan olen oppinut arvostamaan enemméan pienia asioita
ja nauttimaan niistd. En osaa vihata ketdan enké& haluakaan. Joku ryhméssa sanoi, etta
ellei opi vihaamaan, ei voi toipua. Siksiko oireilen? En halua kertoa sisaruksilleni isasta,
koska he rakastivat hantd paljon. Minullakin on joskus ikéva, vaikka emme kovin
laheisiks tulleetkaan. Tiedan, ettéa han halusi minulle eldméassani pelkkdd hyvaa. Kuinka
voisin vihata hanta tai veljedni, joka myds on minua tukenut ja auttanutkin joskus. Lisdksi
veljeni kantoi huolta opiskelustani ja murrosian hurjasta menosta, kun vanhemmat eivét
jaksaneet tai uskaltaneet.

En osaa turvautua muihin kuin itseeni. En uskalla antautua toisten kasiin. Minun pitéa
aina hallita tilanne, enka uskalla antaa tunteille valtaa. Kukaan ei padse minua todella
|8helle enkd uskalla téysilla rakastaa (muita kuin lapsiani). Tasta kaikesta huolimatta olen
selviytynyt mielestani ihan hyvin jaminulla on ollut onnea matkassa.
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13.6 Elaméantarina 6.

Jotenkin tuntuu oudolta kirjoittaa oma elamantarinansa paperille. Vieldkin oudompaa on
lukea sitd &ineen. Vdlilla salaa, kuin elinvuosia, nautiskellen hiljakseen, milloin
ahdistuen, milloin riemastuen. Olinhan tuonkin kokenut, miksi en siis jaksaisi tarpoa
nytkin eteenpéin tassa pirun viidakossa, missd seison. Vdilla tuntuu, etten voi
hengittéékaan. Tunnen vain vellovaa vihaa — jaksamattomuutta avioliitossani ja ainaista
epéonnistumista i hmissuhteissani. Kuitenkin ennen kuin palaan téhan hetkeen, on viisaria
k&dnnettava vuoteen —57, hetkeen jolloin synnyin.

Synnyin perheeseen, johonka oli 5 vuotta odotettu lasta. Pojasta haaveiltiin, mutta tyttd
tuli. Olen elaméani gjan kuullut siitd, ettd olin hyvin itsendinen ja omatoiminen jo pienesta.
5-vuotiaana hoidin hammasladkarissakin kéynnit téysin itse. 7-vuotiaana hoisin
huushollia, k&vin kaupassa, imuroin ja tein muita pikku hommia. Lapsuuteni alkoi, kun
synnyin ja se loppui 5-vuotiaana. Tuolloin omistin jo jotain iljettavda: omistin oman
likaisen salaisuuteni.

Vanhempani aina rakensivat jotain: omakotital oa, kesamokkia, autovajaaym., joten heilla
e ollut turhia aikoja tarjota minulle. Péinvastoin olivat vain kiitollisia sedélleni, joka
jostain kumman syystd oli ottanut kasvattamiseni, hoivaamiseni, hellimiseni
tehtévakseen. En aina tiennyt, misté pienen lapsen kuului ollakiitollinen, mista ei. Seténi
aiheuttamasta kivusta en kuitenkaan osannut olla kiitollinen.

Lapsuudestani muistan sen, kuinka keskussairaalan lasten osastolla ulvoin vanhempieni
peréan, jotka toistuvasti (krooninen virtsatietulehdus) joutuivat jattamadn minut sinne
hoitoon. Seténi kdvi siellékin minua katsomassa, mutta muistan, etta siella e tarvinnut
hanté peldta. Sain jopa uusia nukkejakin kadottamieni tilalle. Tunsin pelkoa, vihaa, inhoa,
rakkautta, kaipuutakin setééni kohtaan. Vanhempani koin jotenkin vieraammiks aivan
kuin ulkopuolisiksi ihmisiksi. Valilla tuntui, etten tuntenut heita ollenkaan.

Sukumme toimi hyvin paljon yhdessd. Olimme maalla vaarin tilala kesdtdissa aina
kesdisin. Viikonloppuisin olimme &idinpuolen sukulaisissa. Aikuiset joivat ja juhlivat
damaansd. Mina ainoana lapsena porukassa seurasin sivusta. Joskus tuntui, ettd
eimmekd me perheend yhdessa ollenkaan. Véilla en edes tiennyt, mikd se perhe
oikeastaan oli.

Muistan, ettd inhosin noita kesia Sain juosta tavan takaa piiloon ja lymysin, milloin
venevajassa, milloin aitan parvella. Juoksin karkuun niitd k&sia ja sitd hyvana pitoa
Juoksin yksin, silla minulla e ollut edes leikkikaveria. Meinasin joskus tukehtua siihen
pelkoon ja yksinéisyyteen.
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Leikkimisesténi muistan sen, ettd se oli pajolti nukkegjeni hautaamista pal oaukkoon.
Kostin niille pakanoille pahaa oloani. Kuritin niitdd Mydhemmin ian varttuessa aoin
kurittamaan itsednikin. Milloin anorektikkona sain hoitoa, milloin muuta kéyttaytymistani
puitiin l&8kéarissa. Kiukkusin ndet kaikille. Kavin syyttomienkin kimppuun. Ainut
laheiseni oli kummitétini, ditini lapseton sisar, jonka luokse usein pakenin. Hanellekaan
en kuitenkaan koskaan puhunut mitdan. En tohtinut, sill& sehén oli vain minun ja setani
védlinen salaisuus.

Kasvoin sitten ja aloitin koulun. Alaluokilla en olisi halunnut menna tunneille. Tunsin
aituisesti vatsa- ja padkipuja. Neuvotteluja opettajan ja koululd8karin kanssa oli, mutta
mingpa tyttd en puhua pukahtanut. Sitten kun ian myo6ta tajusin, ettd sitéd koulua oli
kaytava, uppouduin siihen taysin rinnoin. Sehan oli pakopaikoista oivin. Liityin joka
kerhoon, mihinka vain paésin. Sen gjan kun siella olin sain turvapaikan - e tarvinnut
peldta setééni. Loppujen lopuksi koulu oli pelastukseni. Panostin siihen kaikkeni ja tein
erinomaiset paperit niin lukiosta kuin ammattiin valmistavasta koulustakin. Siella
pérjasin, mutta muualla en.

Minulla oli siis kaikki késisséni. Talouddlisesti hyvinvoipa perhe, hyvét paperit,
rauhallinen aviomies, johonka olin turvautunut 15-vuotiaasta saakka. Toisadta oli
kuitenkin se jatkuva pakko seksi — naiminen, josta en puhunut edes miehelleni saatikka
vanhemmilleni.

Ennen aviomieheeni tutustumista olin jo pitemman aikaa kulkenut edellisen
poikaystavani kanssa, joka humalapéissadn aina pieks minua. Lopulta kun hén hakkasi
leukaperdni, vanhempani herésivat ja vaativat jattamaan hanet. Muistan vielakin
tuskaisesti, milta tuntui pitdé rautoja 6 viikkoa. Rautoja, jotka sitoivat leukani paikalleen.
Nyttemmin saman vian johdosta olen joutunut kaksi vuotta pitdmaén kiskoja ympéri
vuorokauden. Vihaan sitd tunnetta, kun t&méa mies asuu mieleni lisdksi my6s suussani.
Loppujen lopuks han kohdisti vield uuden vakivaltansa minuun ollessani 18 vuotta. Han
raiskasi likaisien , haisevien kavereittensa kanssa minut tadlla kotitielldni. Vieakin
tunnen makaavani alasti siina takin pdalla sohjossa, tupakin tumpeilla poltettavana. En
muista miten selvisin sitd kotia, mutta en puhunut siitd niin vanhemmilleni kuin
poikaystavalenikaan.

Seténi koski minuun 5-vuotiaasta 26-vuctiaaksi. On paljon, josta en halua puhua. Osa on
kuin huuhtoutunut mielestani. Jokin tapahtuma nykyaénkin tuo hénet elavand uniini,
gatuksiini, vaikka vain Tabac-partaveden tuoksu kaupan jonossa, pam ja tunnen setani
l&sndolon. Elin siis ainoana "lapsiaikuisena’ aikuisten ehdoilla. Se oli sité lapsuuttani ja
nuoruuttani. Poikaystévéni oli vain yhden illan pelko, seténi useamman. Y hteista heissa
oli kumminkin se, ettd kumpaakin miesta vihaan, niin pirun pajon vihaan. Inhoan ja
itsellenik&én en kehtaa tunnustaa, etté kaipaan.
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Eléméni jatkui ja takerruin kilttiin ja rauhalliseen mieheen kuin oljenkorteen. Kaikki asiat
rauhoittuivat hetkeksi, kun muutimme toiseen kaupunkiin. Se aika eldmasséni on ollut
yks seesteisimmastd gjasta. Sita kesti kolme vuotta, kunnes me éitini robottimaisesta
pai nostuksesta muutimme uusiin virkoihimme t&nne nykyiseen asuinpaikkaamme. No me
ostimme oman asunnon ja ahdistukseni alkoi taas. Harmi, etten uskaltanut silloin puhua
miehelleni, silla seténi heilui taas auttamassa, kuin heikkopéinen, kun mieheni oli poissa
kotoa vuorotytn vuoksi. Jos kysyt, miksi annoin setdni taas koskea minuun, syy oli se,
etta han kiristi minua: ”Puhun kaikille, ettd sind olet vuosia halunnut minua kaikkien
selkien takana— syy on sinun.” Té&ta hoki setani.

Tamadn muuton jalkeen eldmasséni alkoi fyysisen sairastumisen kausi. Purkautuiko
henkinen pahaoloni fyysisesti? — epédilenpa Kahdentoista seuraavan vuoden aikana
kymmenen leikkausta. Oli mm. kohdun ulkopuolisia raskausleikkauksia (2 kpl),
munatorvien aukaisuja, endometrioosin poistamista, kystien ja kohdun poistamista ja
kaksi selkdleikkausta 8 kuukauden véalein. Eli ikdvuoteni 20 — 32 oli yhta kyytista
repimistd ja leikkaamista. Se oli vaikeaa aikaa, kun mind inhosin jo sitd, jos joku
kasivarresta kadell 8&n koski.

Mieluisin leikkaukseni kaikesta huolimatta oli kuitenkin vuonna -84 suoritettu
keisarinleikkaus. Sain kuuden vuoden yrittémisen jalkeen nelikiloisen pojan. Ainut musta
pilvi taivaallani oli kuitenkin se, etté en tiennyt oliko se mieheni vai vuonna -84 kuolleen
setani poika. ltsekseni vatkasin asiata tuolloin. Vasta nyt uskallettuani puhua miehelleni
sedasténi ja seksuaalisesta hyvaksikdytostd, on tuo isyysasia voitu tarkistaa.

Koko raskausaika oli riistéavad. Makasin sairaalassa tuon tuostakin utopaari tiputuksessa,
kun lapsi meinas menna kesken. Elimistoni hylki sikiotd, joka onneksi syntyi 1984.
Suuren osan raskausgjasta vietin osastolla. Olin jo talon vakiokalustusta. Siella olin
kuitenkin turvassa seténi naimista, jota en oman miehenk&én kanssa saanut harrastaa.

Olin aivan taintunut aidiksi tulemisen onnesta. Se minulta kuitenkin 8kki& vietiin, kun
kaks paivaa synnytyksesta meille ilmoitettiin, etté vauva on kuuro. Saimme jo |dhetteen
sairaalatutkimuksiinkin ja itkimme suurta suruamme. Onneksemme perhetuttavamme —
sairaalan korvalédkari — halusi tutkia pojan ja silloin selvisi, ettéa pojan korvissa oli vika,
joka vaitiin korjata. Tuosta lyhyestd kuuroudesta tuli elamééni kuitenkin uusi pelko.
Pelkasin, etta kaikesta vakuuttelusta huolimatta lapseni on sairas ja pidin sitd omana
syynéni. Olinhan joutunut raskauden aikana sydmaan niin monia |é8kkeita.

Tahan el@dmani saumaan seténi 40-vuotiaana kuoli yhtdkkia syddmen pysdhdykseen ja
minun naimiseni loppui. Mutta herra paratkoon olisinpa toivonut, ettd han olisi elanyt.
Tama kuoleman jalkeinen syyllisyys jétti minuun uuden tuskan. En ollut saanut puhuttua
hénen kanssaan asioita selvaksi. Yha uudelleen ja uudelleen yolla unissani hén koskee
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minuun. Pelottaa sulkea silmét. En osaa nayttdd surevalta sukulaiselta. APUA.
Hautgjaiset menivét kuin sumussa. Siina seténi poika ja vaimo itkivét rakastaan mitéén
tietaméttomina.

Eléméssani alkoi opettelemisen kausi: Miten opin uudelleen eldméan - ilman setdani.
Vaikka vihasin hanté — jotenkin my0s salaa rakastin. Nyttemmin, kun minulla on omia
syrjghyppyjani ollut, olen kostanut néille uusille tuttavuuksilleni seddltdni saamaa
kohtelua. Aluksi olen ollut rakastettava ja sitten téysi huora.

Muuten minulta on kysytty, ettd mitenk& en nuorempana tullut raskaaksi sedélleni. No
olinhan omatoiminen ja pyysin gynekologiltani (perhetuttavamme) 12-vuotiaana
minipillereitd. Kuukautiseni alkoi, kun téytin 10 vuotta. Pitkan kiistelyn jalkeen tdma ko.
|88kari lopulta tokaisi, ettd lapsella on aikuisen kujeet. Paskat hén tiesi, etta olin ollut jo
niin kauan akuinen. Aikuisen tulehdustauteja oli jo nuoresta hoidettu. Vasta 38-
vuotiaana, monen kymmenen vuoden yhteistytn jalkeen, myotnsin |88karin olleen
oikeassa, kun han oli epéillyt seksuaalista hyvaksikayttoa. Nyttemmin mietin, ettd miksi
han el ollut puuttunut asiaan topakammin. No sain aika selvén vastauksen, kun lopulta
sitten kerroin hyvaksikaytosta ja, ettd olin ollut monenlaisissa terapioissa: " Terapia on
mielestdni turhaa. Miksi penkoa Kipeitd asioita.” Siina oli ammatti-ihmisen mielipide.
Ilhmisen, johon olin niin turvautunut, kun muuta apua e vuosien saatossa tullut. Enk&
uskaltanut hakea.

No niin, nyt oltiin sitten eldmantilanteessa, etta minulla oli ammatti, tyopaikka, vauva,
oma koti, osa ohitettuja leikkauksia, seténi kuolema ja hyva kiltti aviomies. Kaiken olisi
pitanyt olla hyvin, mutta kun ei! Sisdisesti olin aivan rikki ja tuolloin jo olisin tarvinnut
apua, mutta kun en tiennyt, kenen puoleen olisin uskaltanut hakeutua. Pelasin siis peliani
korttitalossani. Painoin vahitellen hyvaksikayttoni villaisella taka-alalle. Monesti palasin
vain unissani elettyyn aikaan. Meni 10 vuotta kunnes sairastuin voimakkaaseen
masennukseen. Itsetuhogjatukset alkoivat pydria padssani, mutta tastd kerron sitten
my6&hemmin.

Palaisin viela tuohon 26-vuoden ikdan, ikéan, jota en toisaalta haluaisi edes muistella
Tuolloin perheemme joutui yhteen kovimpaan koitokseen, mihinka olemme joutuneet.
Olin siis palannut vauvan kanssa sairadlasta kotiin ja makasin liikuntakyvyttémana
vdlilevyn pullistuman vuoksi. Kun olin odottanut lasta, mieheni oli puhunut jostain
patista nivusissaan. Minulla oli kuitenkin itseni kanssa niin paljon tekemistd, etta en
jaksanut pysdhtya tuohon asiaan. No nyt lapsi oli kaksi viikkoa vanha ja hdnen isansa
pakotin 188kariin. Tuosta gjankohdasta kului viikko, kun hdnet leikattiin. Diagnoosi sy6péa
— sydpa, joka 8 kuukauden paasta levis keuhkojen vdliin. Sitten akoi sdde- ja
sytostaattihoidot. Mina takerruin lapseeni, imetin ja hellin hantd tuskassani.
Sadesairadlasta ei annettu vélilla edes toivetta, ettd mieheni selviytyis, kuitenkin
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markkinoille tuli tuolloin uusi 1a8ke ja luojan kiitos mieheni munuaiset kestivéat sen. Niin
han alkoi véhitellen siité toipumaan ja ryntasi kesken sairaslomien tyohén. Mind itsekin
esimieheni ansiosta palasin tython ja lapselle saatiin hoitopaikka. Tyd oli tuolloin apu
selviytya eteenpéin. Nyttemmin on tullut vaiheita ettei tyokaén ole endé auttanut. Niin se
eldma vaihtelee, valilla jaksaa enemman vélilla el.

Niin vuodet sitten kuluivat ja vaihdoimme aina isompaan ja isompaan asuntoon, kunnes
kolme vuotta sitten rakensimme omakotitalon ja otimme koiran. Olipa se sekin
yhdenlainen koitos — yhteinen yrityksemme.

Mutta mita minulle ditten tapahtuikean, ettd olen nyt 38-vuotiaana
tyokyvyttomyyselakkeelld ja olen joutunut luopumaan pysyvasti urastani. Kaikki alkoi
siitd, kun jouduin omaishoitajaksi 5-vuotiaale tytolle. Tyttd oli insestin uhri ja kun
jouduin kulkemaan perheneuvolassa tyOparini kanssa selvittdméssa ko. lapsen asioita.
Oma lapsuuteni vyoryi kuin kolona paédlleni. Ensiksi unissani, sitten péivisinkin. En
pystynyt sydméaan, nukkumaan, tyéhon meno alkoi ahdistamaan. Lopulta selkani alkoi
kahden leikkauksen jalkeen oirehtimaan niin paljolti, etté jouduin vuoden sairasiomalle.
Olin sen jalkeen mé&rédaikaisella eldkkeelld ja sitten eldkelaitokseni ldhetti minut
invalidisaétiolle, jossa asiat akoivat hiukan purkautumaan. Elettiin vuotta —93. Siella
mind en kuitenkaan puhunut vanhemmistani, joita olin alkanut vihaamaan enka
hyvaksikaytostani. Sairaalasta jouduin sitten kuntoutustutkimusyksikkéon, jossa lopulta
repesin ja minun todettiin olevan akuutissa psyykkisessa kriisissé. En tajunnut, mita se
tarkoitti. Halusin vain kuolla pois. Tuolta kuntoutusyksikdstd minut ohjattiin kuin
tahdoton riepunukke psykiatriselle polille, jossa kaiken kaikkiaan olin kolme vuotta
terapiassa. Useampaan otteeseen olen ollut osastolla levossa ja joudun kayttamaan useita
|88kkeitd. Kaikkein kiitollisin olen gitd, ettd polilla sain auttgjakseni psykologin, tuon
ihanan é&idillisen, hellan, pehmedn naisen, jonka avulla olen voinut seksuaalisen
hyvéksikayton pukea sanoiksi. Nyky&an olen seksuaalisesti kuollut. En jaksa miestani,
vihaan vanhempiani ja mika pahinta en tiedd, miten suhtautuisin lapseeni, 12-vuotiaaseen,
itsedni isompaan poikaan. Pelkéén satuttavani hanté ja kuitenkin hén on niin léheinen —
lilankin 1dheinen minulle. Kunpa joku auttais minua — en jaksa puhua — parempi
perééntyd. Pelk&dn, ettd kaikki tulee esille. Kaikkein pahinta eldméassini on se, ettd

perheneuvolaan olen mennyt. Ténne minut ohjattiin osastolta.

En tiedd, mita tulevaisuus tuo tullessaan. En jaksa télla hetkella edes odottaa, etté se toisi
mitédn hyvda. Tad elamankertaa olen neljddn otteeseen Kkirjoittanut. Valilla
voimakkaastikin ahdistuen. Sen kuitenkin nyt mydnnan, ettd on helpotus puhua néaista
asioista. Kiitan, ettd olen saanut voimavaroja osallistua ja olla cikeutettu olemaan téssékin
ryhméssa. Osaan myo6s olla kiitollinen siitd maallisesta hyvéstd, jonka olen saanut
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osakseni. Kuitenkin olen pohjimmiltani katkera kaikille miehille. Vihaan olla nainen.
Onneksi minulla el ole endd kohtua.

Jalkikirjoitus: Reilun vuoden péasta tasta el amakerran kirjoittamisesta.

Olen pystynyt puhumaan vanhempien kanssa. Iséni ja hdnen veljensa ovat olleet isdnsa
seksuaalisesti hyvaksikayttamia.

En tarvitse terapiaa, en ladkkeita Jaksan perhettdni ja toimitan péivittéiset askareeni.
Olen pysyvallaelékkeella

Ihmissuhteissani olen kehittynyt. Sain talté perheneuvolan kurssilta tosi rakkaan ystévan,
jonka kanssa keskustelemme lenkilla ollessa viikoittain. Kaiken kaikkiaan eldan aika
normaalia elaméa. Taytan 40 vuottaja kiitos avun, jota sain osakseni, pystyn nyt elamaén
normaalia el@maé perheeni kanssa.

13.7 Elaméntarina 7.
(Seuraava on kirjoitettu ensimméisen ryhmaéistunnon jalkeen (1996) péivakirjavihkoon)

Hitto tuntuu, etté koko tdhénastinen eldma on yhté hyvaksikdytetyks tulemista, ensin isg,
sitten naapurinpoika, serkku ja entiset miehet seksuaalisesti, mutta myds naiset kéyttéen
hyvéksi avutonta tilaa, kun e osaa pitda puoliansa ja sanoa ei, mika on seurausta siita,
etta on ollut pakko miellyttéa ihmisia, olla kiltti, kiltti, KILTTI ja tehda niin kuin ne
sanoo.

Perkele, ettei edes tiedd, milloin on neitsyytensd menettényt, sithen pitéisi jokaisella olla
oikeus. Hyvéksyntdd piti hakea kaikkiata ja luuli ettei muuten ole hyvaksytty kuin
antautumalla kaikille halukkaille.

Meidan perheessi nainen oli yhtéa kuin huora. Jos’kun tultiin poikien kanssa, eihén sité
mitd4n muuta voinut olla, sitd e nahty muuta kuin seksuaalisesti, SAIRASTA. MITA
POLKEMISTA, RIISTOA, LAPSUUDEN MENETTAMISTA. ENTA LAPSEN
OIKEUDET? NO RUOKAA OLI, KATTO PAAN PAALLA JA KULISSIT
PYSTYSSA. SERIITTI. El AINAKAAN LAPSELLE!

Synnytystuskat ovat olleet tosi kovat. Vuosia on jo vierdhtényt tassi sekamelskassa,
mutta paivaakaan en vaihtaisi pois, on tama niin mielenkiintoinen tutkimusmatka ollut,
tutustuminen aivan uuteen ihmiseen, siis todelliseen omaan itseen, joka on |Oytynyt
kuorien alta.
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Minulla kaikki alkoi toukokuussa —95, jolloin romahdin téaysin. Muuta en pystynyt
tekeméaén kuin itkeméén ja itkemaan. Olin ihmeisséni, tyrmistynyt. Mik&an ei tuntunut
eldmisen arvoiselta, e lapset, el mies, e mikadn. Jain sairadomalle. Kévin terapeutilla,
joka sanoi, etté joko sairaalaan lepolaan tai jonkun ystdvan luo. Minulla kaikeksi onneksi
oli hyva ystava, joka tuli ja vei minut luoksensa. Olin joitakin péivia siella lepolassa,

yksin paivét, ystavani oli illat seuranani.
Miten téhéan oli tultu?

Siten, etté sain talvellatietda isani kayttaneen sisareni tytérté hyvaksi jo edellisen joulun —
siis joulun aikaan — sisareni kertoi minulle talvella asiasta ja asiaa rupesivat tydstdmaan
ko. henkiltt. Itse koin jd&vani koko jutun ulkopuolelle, vaikka asia niin 18helta liippasi
minua. Tama tapahtuma oli kaiken laukaseva tekija, niin surulliselta kuin se onkin
sisareni tyttaren kannalta, se antoi minulle alkupotkun paranemisen taipaleelle.

jaksoin tuskin kéttani tai jalkaani nostaa. Kaikki voimat oli poissa. Olin niin yksin.
Onneks oli Taivaan Isan armollinen, suuri k&si, jolle voi tipahtaa just sellaisena kun on.
Seuraavassa paivakirjamerkintoja silta gjalta:

- Kukahan tuolla meikal disen sisdlla on?

- Suojeleitseas!

- Mitaminahaluan?

- Ettasitdvoi tunteaitsensa arvottomaksi!

- Saahan sitéd ollavailla heikkokin!!

- Pittéavailla pysahtya

- Elatéssajanyt!

- Jokainen on sellainen kuin on.

- Riitdihan téllaisena

- Ei tarvitse lunastaa paikkaa tekemalla.

- Min&olen mind enk& mitéan ulkoapain tulevaa

- Latausaikaa on suotavaitselle aika gjoin.

- lhan niin kuin jotain yrittéis tulla ulos tuolta sisimmaésta mitahan se sitten on.

- Luulin, koskaolin niin kiltti, etté kaikille pitéd antaa, mit& ne haluaa. Ei saa sanoa
e.

- Haavojaon jokapuolella. Ei olevielaniin isojalaastareita, milla paikata haavat.

Olin kolme kuukautta sairaslomalla. Kévin aina terapeutin luona, joka aina
kysymyksill&an ja kotitehtévill8an tokkasi eteenpéin. Kerésin voimia kesan aikana. Sain
tukea mieheltani ja ystaviltani. Pikkuhiljaa edettiin minun sisdisen paranemisen kanssa.

Vahitellen rupesin pdasemaan kosketuksiin tunteiden kanssa. Olin pitanyt itsedni
tunneihmisend ja yhtakkia huomaakin, etté on ollut aivan tunnekuollut néihin péiviin asti.
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Nyt pystyn tuntemaan vihaa ja katkeruutta, jotka ovat olleet téhan péivaan asti tdysin
kiellettyja tunteita. Jotenkin olin elanyt rauhassa, ettd minun on helppo nayttaa rakkauden
tunteita ja ottaa niitd myos vastaan, mutta el asia niin ollutkaan. Hitaasti - mutta varmasti!

Mika on auttanut kestamaan:

- hengellinen vankka pohja—turva
- koti —mies—on turvapaikka
- luottamus huomiseen
- optimistisuus
- terapeutti
- ryhméa - kanssakévijét — terapeutit
- kirjoittaminen
Miten hyvaksikdyttd nakyy elédmani ongelmissa?

- liikakiinnostus ruokaan, melkein oksentamiseen saakka.
- itsearvostus — kunnioitus — vahéattelen aina tekemisiani
- vaikeasanoad, liikakiltteys. Téssa olen jo edistynyt.
- vakeailmaistaomiatoiveita, tunteita
- tunnelukot, ne on vain niitd moykkyja, vaikea eritella.
- vaikeudet seksuaalisuuden alueella
0 en osaailmaista mitd haluan.
0 orgasmivaikeudet yhdynnéssa
0 jannittyneisyys, ahdistunut olo
0 € iloinen, mukavaasia
- enosaaollatarpeeks itsekas, siis en tykkaa itsestani tarpeeks
- itsetunto heikko. Olen herkkéa toisten sanomisille
- sdittaméaton kyllastyneisyys eldamaan
- epédlucttamus toisiaihmisia kohtaan. Toisaalta yliluottamus.
- vaikea ottaa vastaan rakkautta, hellyytta, |8heisyytta

...? olipa helpottavaa, ettéd on kanssasisaria, joiden kanssa jakaa ja kasvaa.
Olen siis selviytyjal

Tahan péaivadn mennessa en ole pystynyt puhumaan vanhempieni kanssa hyvaksikaytosta.
Pientd yritysté on joskus ollut, muttei mink&anlaisia tuloksia ole tullut. Minun gjatukseni,
kysymykseni on kierretty kaukaa. K&yn vanhempieni luona hyvin harvoin, noin nelja
kertaa vuodessa velvollisuuden tunteesta lapsia kohtaan, etté he tarvitsevat mummon ja
papan — e tamakaan hyvata tunnu, mutta muunlaiseenkaan ratkaisuun en ole vielda
kyennyt.
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Seuraavanlaisen kaavion ole itselleni jossain vaiheessa kirjoittanut:

- armahdus

- amo

- tunteiden tunnistaminen

- tunteiden |&pikdyminen

- vapautuminen, eheytyminen
- kasvu

Tala hetkella mietin, mita minusta isona tulee. Teen rohkeasti omia ratkaisuja. Olen
nainen jaylpeasiital

13.8 Elaméantarina 8.
Minun tarinani

Maalaistalon tyttond sain kokea tyon tarkeyden. Se oli kuin mittari, jolla arvokkuutta
mitattiin. Kun en ollut syntynyt pojaksi, en ollut hyvaksytty. Mutta jos tein ty6td, sain
edes jotain huomiota osakseni. Minusta tulikin ahkera uurastaja jo pienend lapsena. Mutta
olinko sitd todella? Luulin olevani aivan yhtd paljon, kuin luulin haluavani olla poika.
Vanhemmat ne poikaa halusivat en mind Mutta minusta kasvoi ty6telias poikamainen
tyttd. Olin aivan vakuuttunut, etté olin sellainen. En todellakaan ollut. Mutta mielistelija
olin. Vanhempieni armopaloja, huomiota mind halusin. Ei pieni laps selvinnyt ilman
rakkautta, joten yrittdminen ja miellyttdminen olivat keinoni, joilla sitd kerjasin. Mutta
koska suoritukseni olivat mittareina, ei mikaan riittanyt, vaan suorituksia vaadittiin lisda
jalisdd, muuten en ollutkaan mitéén. Kuka niitéa eniten vaati? Mina itse tietenkin, vaadin
itselténi taydellisyyttd, virheettomyytta Sellaista vaadin, mika e ole meille ihmisille
mahdollista. Yritin ollajotain muuta kuin olin, sitd, mitd vanhempani halusivat, sitd mita
he arvostivat.

Meéille oli tullut tydmieheks kulkumies, jokaja sitten asumaan ja auttamaan talon toissé.
Hén oli usein myos kotimiehend vanhempieni ollessa poissa. Olin ehké neljan tai viiden
ikéinen, kun hén seksuaalisesti Idhenteli minua. Muistan tapauksesta vain sen, etta olin
hanen vuoteellaan seldlléani. Han oli méérannyt, ettd téytyy pitéd housun lahetta sivussa.
Housujani en riisunut. Néin hénen laskevan housunsa aas ja paljastavan itsensd. Kun hén
tuli kohdalleni, otteeni heltis ja hén painoi elimellédn housuni pdélle vain kerran.
Naurahdin ja vilkaisin sivulleni, ettd huomasiko toinen sen, etté en tehnyt niin kuin piti.
Vierellani oli nimittdin kaksi muuta lasta ja miné olin kolmantena. Paasin vahalla, en sitd
silloin ymmartényt, mutta lapsi vierelléni sai suuren tuskan ja minun kohdalani oli jo
puoleksi veltto elin. Taman sain tietdd |dhes neljakymmenté vuotta tapahtuman jalkeen.
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Siita en koskaan puhunut, mutta se kulki aina mukanani. Niin selvdt muistikuvat, niin
suuri haped. Palkkio oli karamelli, niin tietenkin, eithdn 50-luvun Suomessa lapset
karamellgja saneet, joten namuseddle tdma oli helppo homma. En muista karamellin
saamista, en kuinka sinne jouduin, kuinka poistuin, mutta tama iljettéava tapahtuma on
kirkkaana mielesséni ja sen vuoksi olen pelannyt.

Mista pieni lapsi voi tietdd, ettd on tehnyt jotain niin havettdvas, ettd koko eldma
rgjoittuu? Onko se sitg, kun salaisuutta on pidettava heikoilla voimillaan sisdllédn? Mika
téssa minun tapauksessani oli se suurimman hdpedn aihe? Tata kysymysta olen pohtinut
ja miettinyt. Olisiko se oma syyllisyys oma osuus tapahtumaan. Tiedan, ettéa sikamainen
dija kaytti lapsia hyvakseen. Mutta koska syyllisyys jaa asumaan hyvin syvélle ja sitd on
vaikea poistaa, helpottaisi varmaan jos saisin selville juuri sen tunteen, joka eniten hdpeda
tuottaa. Tama tapahtuma jai lapsuuden varhaisista vuosista kulkemaan mukanani, enka
sitd edes pitényt sen kummempana, kuin ettd siitd el voinut puhua kenellekdan. Se oli
minun ikioma asiani ja hdpedni. Mina olin syyllinen tapahtumaan ja silla siisti. Tama
nous vasta esiin ongelmieni kasasta, joita oli pakko alkaa selvittdmaan ja purkamaan pois
kymmenia vuosia mydhemmin. Uhkailiko mies, sité en tiedd, mutta puhumasta hénen on
taytynyt kieltsa.

En muista koskaan olleeni isani sylissa Olin se ei-toivottu tyttd. Olisin ehk& hyvaksynyt
kohtaloni, mutta kun ndin hénen hellittelevén ja hyvaksyvankin lapsia, oli
huonommuuteni osoitettu oikeaksi. Mutta minghan mielistelin ja miellytin, jotta edes
rippeitd saisin. Turhaahan se kaikki oli jasillatuhosin itseéni ja eldmaani, mutta muuta en
ymmaértanyt. Aiti oli kiireinen ja hanen tuskansa oli suuri. Minusta ei saanut olla haittaa
silla olinhan jo riesaksi syntynyt. Aiti halusi minut itsensi tueks ja osakarsijaksi hanen
rinnalleen. Niin hén juoni asiat ja minun kohtalonani oli jé&da vanhenpiani auttamaan. Jo
koulusta he ottivat pois talon tdihin, en siis saanut edes oppivelvollisuuttani rauhassa
suorittaa.

Kun sitten isdni alkoi minua puhuttelemaan oikealla nimellani, olin ymmalla He
nimittéin kayttivét haukkumanimed, joka koski minuun hyvin kipeasti. My6s koulussa
sain kuulla nimittelyn, mutta en voinut kenellek&dn tuskaani kertoa, koska myo6s kotona
silla nimiteltiin. 1sdni muuttui imeléks ja maireaksi enka tiennyt, mita se oli. Olinko
viimeinkin saanut hanen hyvaksymisensa lapsenaan? Saunassa han heitti vetta syliini.
Pelkasin aina, milloin se taas tapahtuisi. Olin alta kymmenvuctias, kun han aoitti tdméan
pelin. Koska minut oli uhrattu talon téihin, olin hyvin paljon isdn kassa kahden. Han
naytteli itseddn aina, kun vain oli mahdollista. Teki tarpeensa minuun péin ja kulki halko
avoimena, jos vain mina olin ndkemdassi. Sitten han alkoi hipoman minua. Ty6tilanteissa
tydvaineilld, kuin vahingossa, joten en voinut edes valittaa. Kaikki tapahtui, kuin mitéan
el tapahtuisi, varkain ja ovelasti. En ensin ymmartanyt mista oli kyse, mutta vahitellen
tajusin, ettd minun jalkovadini oli hénen kohteensa. Meilla oli puusee ja ndin héanet
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kurkkimassa sen alla, kun olin tarpeillani. Kun menin saunaan, han kurkki ikkunasta tai
ovenraosta. Aamulla han tuli herdttaméan ja vetdisi peitot pdaltani ja kouraisten samalla.
Joskus havahduin unesta ja kirkaisin, mutta yleensa olin vaiti ja taistelin peitostani.
Turhaan olisin huutanut, e &iti tullut, e ollut auttajaa, yksin olin taistelemassa. Minusta
tuli sdikky, pelkaédva, hapeileva. En voinut missdan olla rauhassa, silla isani oli
vaanimassa jatkuvasti. Yll&tin joskus hénet alusvaatel aatikoltani, tiesin hénen myll&8&van
sita sdannol lisesti.

Mietin usein vielakin, mitd minun olisi pitanyt tehda? En voinut nayttda mitdan toteen.
Kaikki tapahtui salakavalasti. Mindhan olin sitd paits opettanut heidét, etten koskaan
valita, vaan teen kaikkeni, ettd minut hyvaksyttéisiin. Kuinka olisinkaan pystynyt
vastustamaan, &rahtdmaan, kun pelkéasin kuollakseni jotain kauheaa tapahtuvan joka
hetki, ellen miellyta. Olin siis vaiti ja hdpedkerrokseni kasvoi kasvamistaan.

Muistan hdmérasti tapahtuman, kun isani oli silmét kiiluen oudon ja pelottavan nakdinen.
Hén naytti seisovaa pelidan ja vaati minua ottamaan sitd kteeni. Kieltéydyin ensin, mutta
sitten en uskaltanut hanta vastustaa ja koskin siihen. En muista selvasti muuta kuin
valtavan pelon ja paniikin, joka minulla oli isdn oudon katseen ja olemuksen vuoksi.
Vielad viime vuonna ndin unen, jossa huusin, etten siihen koskenut. Elin helvetissa,
vanhempieni vankilassa eika minulla ollut keinoa paasta sielté pois.

Kerran olimme kellarissa ja hén puhui maireasti, hipoi jalkovaliani kuin vahingossa ja
kertoi pornojuttujaan. Minulle tuli tunne, etten halua véistéa enda. Hanen onnistui saada
minut kiihtyma&an. Tyo6tehtava onneksi loppui pian, mutta hdped, mik& minulle siitéjai, on
kulkenut siita ldhtien mukanani. En kehdannut katsoa vanhempiani silmiin, punastuin, jos
joku vilkaisikin minuun. H8pesin kuollakseni itseani. Pelkoni ja hdpeéni hallitsi minua ja
minun oli elettdva niiden kanssa niin kuin vain voin. Kuitenkin niin, ettei pelkoni ja
hépedni ndkyisi. Taytyi sis alkaa tekemé&in kovaa kuorta, jotta heikkous e paljastuisi,
jotta suuri salaisuus pysyisi piilossa. Se oli minun ikioma salaisuuteni, hdpeani. Mina
olen se saasta, se kuvottava ihminen ja enké edes ymmartényt, miksi ja mita hdpesin ja
miksi olin niin helvetin huono.

Mutta koska joka hetki e voi olla varpaillaan, koviksena ja kaikille hymyilevang,
pulpahtaa salaisuus katkostéén. Se tulee yllattden juuri silloin, kun sité vahiten toivoisi.
Se tulee silloin, kun e pédse pakenemaan, kun kasvot on pakko pitda nakyvilla
Paniikkikohtauksiksi niita kutsutaan. Minun salaisuuteni nousi punastumisina, hdpeilyind
ja lahes hysteerisena pelkona milloin missakin tilanteessa. Hyvin usein kuitenkin kahvi-
ja ruokailutilanteet saivat tdmén aikaan. Lisdsin vauhtia el@méaéni, kiirehdin ja pakenin.
En tietenkéén ymmartanyt silloin, mita tein, mutta nyt tiedan, etté pakenin itseéni, omaa
tunnettani, jota en pystynyt kohtaamaan.

238



Kerjgamdlla ja rukoilemalla sain luvan vanhemmiltani pdasta tansseihin
kuusitoistavuotiaana. Kun sitten palasin kotiin ikkunasta hiljaa ja varoen, oli iséni
vastassa. Han huusi ja raivosi: "Huora, sind saatanan huora.” Han 16ikin, mutta se e
koskenut niin kuin hénen sanansa. Olin kauhuissani ja peloissani. Olen ymmaértényt vasta
lahiaikoina, ettd isdni oli mustasukkainen minusta ja halus omistaa. Ehka hanen
suunnitelmansa oli viela kesken minuun néhden. Aitia ei nytk&in nakynyt missian, e
tullut apuuni. Minun tehtdvani oli auttaa &itid hanen huonosta olostaan, ei hanen minua.
Niin &itini oli asiat gjatellut eika ymmartanyt hankdan muuta.

Kun sitten paésin pois kotoa ja avioiduin, tuli muutosten vyyhti el@maani. Lasten syntyma
ja heidan kanssaan vietetty aika kotona on ollut parasta aikaa elémassani. Elin lapsieni
kautta. Tunsin heidan ilonsa omanani, heidan surunsa tuskanani. Heidén kehittymisensa
jatarpeensa olivat eldmani keskipisteitd, enka muistanut syyllisyyttani, joka kuitenkin oli
mukanani, asui minussa. Mutta kun lapset kasvoivat ja jokahetkinen huolehtiminen ei
ollut enda valttamatontd, tuli puristava ja paha olo. En ole mitéén, olen surkimus, huono
jahévettava.

Oli lisdttava vauhtia rattaisiin, silla muuten en olisi kestényt sité tunnetta, joka vaati tulla
esille. Harrastin ja aoin opiskelemaan, silla siihenhdn minulle e ollut annettu
mahdollisuutta. Oletin, ettéd kun suoritan opintoja, olo helpottuu, koska siité oletin
johtuvan pahan oloni. Siitda myds syytin vanhempiani. Kulutin itsedni sumeilematta,
rédkkasin, en sddlinyt tippaakaan. Rasitin itsedni henkihieveriin, kun paha olo alkoi
tyontya esille. Paivani venyivét pitkiksi ja valilla olin naéntya taakkojeni alle. Otin aivan
ylivoimaisia urakoita, mutta sisulla selvitin ne. Vuosikausia vauhtini oli aivan liian kova
seka fyysisesti ettd henkisesti. Jalkeenpéin gjatellen se oli ainoa mahdollisuuteni selvita,
silla minulla e ollut muuta keinoa selvita elédmassani. Pakenin itsedni tietaméttani, etta
yleensa pakenin. Luulin sen olevan eldmaani, luulin olevani se uurastaja, se tehopakkaus,
jokaolin ollut koko eldmani. En tiennyt, ettd se oli ollut keinoni selvitéd lapsuudesta.

Mutta eldmén herra el antanut eldmani valua hukkaan. Ei antanut minun kuolla taakkojen
dle, vaan vaati pysdhtymaan. Olin elanyt eldmaani tukka putkella hurjalla vauhdilla,
taakseni katsomatta. En voinut olla samassa ty6paikassa kovin pitkdéan, vaan aina etsin
uuta. En ollut mihinkéén tyytyvédinen kuin hetken. Olin aina matkalla johonkin, en
koskaan pysdhdyksissd. Elin haavemaailmoissa tai uusia uria suunnittelemassa. En
kestényt paineita kovin pitkaén, silla vaatimustasoni oli taydellisyys ja vanhan
kertaaminen, kohtaaminen, mahdottomuus. Olin hyvin uupunut enk& varmaan olisi
kestanyt henkisesti kauan. Silloin tuli totaalinen pysahtyminen onnettomuuden muodossa,
kuin toivottu vieras. Mutta en osannut silloinkaan antaa itselleni oikeutta lepoon ja
hiljai suuteen, vaan vaadin suoritteita heti kun kykenin. Sisdinen tuska puristi rinnassani,
mutta en tiennyt mita se oli ja miksi en kesté ja jaksa. En saanut itselleni rauhaa. Aloin
taas polttaa elamani kynttild& molemmista paistd, uuvuttamallaitseni.
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Vihdoin kuitenkin tuli aika laittaa eletty elama esille. Oli kohdattava totuus. Se oli
tuskallista ja syytin ja syyllistin toisia ja itsedni. Laitoin valit poikki sukulaisiin ja
tuttuihin. Halusin hautautua yksindisyyteen, pois niiden laheltd, jotka olivat eldmani
tuskan aiheuttgjia.  Lopulta [6ysin myds tien perheneuvolan seksuaalisten
hyvaksikaytettyjen ryhmaan. Sinne tullessani olin 44-vuotias, nyt olen 47. Ryhméssa oli
pakko sanoa &&neen, mita on tapahtunut seka kirjoittaa se viela ulos itsesté. Olin [ukenut
kirjoja ja hakenut apua jo usean vuoden gjan, mutta ryhmassa alkoi rohkeus kasvaa.
Kirjoitin sisarilleni kirjeen ja kerroin, miksi olin halunnut vetdytya yksindisyyteen.
Sisariltani sain myo6s tukea ja |dhestyimme toisiamme. Veljeni sanoi, etta syita aletaan
keksig, kun menee huonosti. Han oli hemmoteltu ja kaiken saanut Iapsi. Silloin minusta
tuntui pahalta, mutta ei tunnu endd. Kuinka han voisikaan ymmartad, kun ei ole kokenut
minun eldmaani.

Tala hetkella olen tyoton ja epdvarmuus tyontda pdédtédn yha esille. Olen hukannut
eldmassani monet tilaisuudet, kun en ole voinut jéada paikoilleni. Hapedkohtaukset ovat
vahenneet |ahes olemattomiin, mutta jokin tilanne tekee viel& paniikinpoikasen. Luulen,
etta kauan padottu viha ja katkeruus ei huku hetkessd, vaan vie aikaa. Ne ikédn kuin asuu
kehossamme ja oivalluksien kautta vahitellen katoaa. N&n uskon ja toivon. Puhuin
isdlleni asiasta kahden kesken viime kevaana. Han kielsi kaiken eika pitényt sita mindan.
Nain kuitenkin pelon hdnen katseessaan, niinpd sanoin, ettei hanen tarvitse pelétd, en
pajasta hanta aidille. Sanoin myds, ettd asiasta e puhuta endd, minun vaan oli se
sanottava itseni takia sinulle. Se minun piti sanoa, miten paha olo minulla oli ja miten
paljon se jatti minuun arpia. Oli hyva, etté puhuin. Tuntuu kuin olisin puhdistanut ilmaa
ympérillani. Minun on vapaampi hengittéé.

Avioliitossani olen ollut tyytyméton ja kykenemé&ton nauttimaan seksistd. Olen myo6s
tuntenut vastenmielisyytté mieheni penista kohtaan. Naen hanessa usein isani. Luulenkin,
ettd olen avioitunut ihmisen kansa, joka muistuttaa isdani. Uskon, ettd se on eldmani
kohtalo, silla se pakottaa purkamaan padotut tunteet, koska jokin muistuttaa siita
jatkuvasti. Minun oli pakko lahted lopulta hakemaan apua ja puhua ddneen, koska
tyytymattdmyys eldmaani oli sietdamatonta.

Olen my6s pyrkinyt muuttamaan miestani koko avioliittoni ajan, kuin isddni muuttaisin.
Nyt ymmarrykseni on kasvanut, enkd endé kuluta itseéni hdnen vuokseen, vaan pyrin
auttamaan sité pienta tyttdéd, jonka jétin lapsena oman onnensa nojaan. Itseni mina
heitteelle jatin, toisten poljettavaksi. En puolustanut, vaan annoin kérsig, vain siksi, etta
olisin hyvaksytty. En itsenéni, vaan sellaisena kuin he halusivat.

Olen opetellut anteeksiantoa. Toisille se on ollut helpompaa kuin itselle. Kuitenkin
oivaluksien my6ta olen alkanut itsenikin hyvaksymaan juuri téllaisena kuin olen, en
taydellisend, vaan eldmankoulun vajavaisena oppilaana. Lapsiani olen aina rakastanut ja
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yrittényt heille antaa sitéd huolehtimista, mita ilman itse jain. Olen heistd onnellinen.
Heidan vuokseen minunkin on pitdnyt jaksaa elda silloinkin, kun se on ollut ldhes
toivottoman tuntuista.

Luulen, ettd suurin hdpedn syy on minulla ollut se, ettd omat haluni olivat havettavia
Kaikki tunteet, mitk& minussa oli, tuntuivat havettéviltd. Meidén seksuaalisuutemme
alkaa kehittyad heti syntyman jalkeen. Mielihyvaa voi lapsikin kokea, varsinkin ihmista
kohtaan, johon luottaa ja turvaa eika tiedd, ettd kyseessa olikin petos eikd vanhemman
ihmisen rakkaus lasta kohtaan. Itkenyt en ole juurikaan lapsena, enka mythemminkaan,
vasta nyt olen |6ytanyt tien itkuni |&hteelle. Itku on ollutkin yksi parhaista lohduttajistani.
On ihanaa pystya itkemaan kaikkien padottujen itkujen jalkeen.

13.9 Elaméantarina 9.

Synnyin pienen eteldsuomalaisen kaupungin sairaalassa vuoden ensimmaisena lapsena
vuonna 1965 €li 30 vuotta sitten. Varhaislapsuuteni ja samalla koko lapsuuteni vietin
mummoni hellilla kdsivarsilla. Tata kesti 5 enssmméista elinvuottani. Vanhempani eivét
minusta liioin valittdneet, koskapa en ollut poika. Jo pienesta yritin olla apuna isdle ja
didille navetalla, pelloilla ja metsassa hyvéksymisen toivossa. Eli lyhyesti sanottuna
yritin ollaisdlle poikaja éidille tyttd ja molemmille silta valilta. Jo 2 ¥~-vuotiaana jouduin
vahtimaan kehitysvammaista siskoani sangyssa. Han oli sisaruksista 3. Siina valissa oli
kuolleena syntynyt poika. Voi miksi mina en menehtynyt veljeni sijastal

4-vuotiaana tuli liséa lastenhoitokokemusta, kun sisaruksista 4. syntyi. Olin noin 4Y>-
vuotias, kun olin jo pesemassd kakkoja jadkylmala vedella. Sitd en vieldkdan tiedd,
kuinka olin onnistunut keplottelemaan hanet rintojeni korkeudella olevaan lavuaariin...
Kun huomasin, etten kelvannutkaan yrityksisténi huolimatta, paétin muuttaa taktiikkaa
Kunhan koulu dkaisi, niin saisivat huomata, ettei minua ainakaan huonon
koulumenestyksen takia tarvitse hylkia Mutta sitd ennen ehti mummoni kuolla, jonka
jalkeen akoi seksuaalinen hyvaksikayttd isani sedan taholta. Mika sika hdn olikaan.
Aluksi han houkutteli huoneeseensa karkeilla ja ennekuin huomasinkaan, han oli jo
lukinnut oven peréssamme kiinni. Seuraavaksi han ilman pienimpidkéan sdittelyja oli jo
ehtinyt sitoa kéteni ja jalkani kiinni sénkyynsa ja tunkea resun suuhuni, ettei vain
avunhuutoyritykset onnistuneetkaan. Alkuun tuo iljetys kosketteli minua sormillaan. Voi
ettd, kuinka se silloin koskikaan ja kuinka syvasti hanté vihasinkaan. Mutta kukaan e sitd
huomannut. Tata samaa kesti pari vuotta. Kun sitten menin kouluun ja osasin kirjoittaa,
han houkutteli minua kirjoittamaan kirjoituskoneellaan joitain tekstgfa luvaten
vaivannabstani joko karkkeja tai muutamia markkoja. Pahaa aavistamatta suostuin
ensimmaisen kerran ja otteet kovenivat heti. Silloin héan jo tyonsi kalunsa sis&ani satuttaen
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minua helvetillisen paljon. En kuitenkaan uskaltanut kertoa tésta maanpadllisesta
helvetisté kenellek&an, koska pelkasin kostotoimenpiteita

Lopuksi, kun en tullutkaan vapaaehtoisesti hdnen huoneeseensa, hén raahas ja retuutti
minut sinne ja taas kaikki jatkui. Sen paskiaisen touhuiluista minulle jai elinik&iset
vammat. Kaiken tuon seurauksesta omat elimeni vammautuivat pahoin ja tama paskiainen
siitd huolimatta jatkoi aloittamaansa touhuilua, kunnes taytin 13 vuotta ja han joutui
sairaglaan Parkinsonin taudin vuoksi. Tosin tuolloin koin suunnatonta helpotusta siita,
ettd nyt on kaikki viimein ohitse. Pelkasin kuitenkin hanen lomilla ollessaan samaa
tapahtuvan uudelleen. Pelkoni oli siind suhteessa onneksi turha. Pelkasin kuitenkin hanen
kuolemaansa saakka. En uskaltanut |ahestya ketdén poikaa ja kartoin poikia ja miehia
kuin ruttoa ja tunsin itseni perin juurin likaiseks ja saastaiseksi. Kiitos hyvaksikayton.
Kun minut 5 vuotta sitten raiskattiin, en tuolloin mennyt terveyskeskukseen, vaan kévin
vain suihkussa haluten unohtaa kaiken. Mittani tuli kuitenkin t&yteen ja itseinho ja
itsetuhovietti voimistuivat entisestédén. Kerta toisensa jakeen yritin itsemurhaa joko
viiltelemdla ta syomala voimakkaita psyyken ladkkeita Muutaman kerran
onnistumiseni oli likempana kuin olin osannut aavistaakaan. Kerran vanhempani ja
sisarukseni oli kutsuttu teholle, koska eldméani lanka oli tuolloin ollut vain sdikeesta
kiinni. Elin ainoastaan koneiden varassa pitkét ajat. Kun siita sitten kuitenkin selvisin,
jouduin osastolle. Siella alettiin tydstda tapahtunutta, mutta reagoin siihen anorexialla eli
taydella sydométtémyydel 4, josta en vielékéén ole padssyt kokonaan irti.

Jonkin gan kuluttua minut siirrettiin sairaalaan suljetulle osastolle, jossa aluksi olin 6
kuukautta. Sen jalkeen oli lyhyt tauko ja vuorossa osasto 1. Tapahtunutta ja toteutunutta
helvettia tyostettiin myos sielld. Omahoitgjani kanssa padsimme melko pitkalle. Vuoden
1994 lopussa han ehdotti minulle tétd insesti ryhma, jossa asiaa edelleen tyostetaén eri
keinoin. Tulppa on minulla edelleen kiinni eli en juurikaan kykene osoittamaan
minkaanlaisia tunteita, koska pelkéén, mitéa siit seuraisi.

13.10 Elamaéantarina 10.
OMA ELAMANKERTANI

Jotenkin tuntuu hullulta kirjoittaa elamadansa paperille. Eivétkods sellaista yleensa tee
kirjailijat, nayttelijat ja muut julkimot. Miks tavallisen tollon pitéisi pistdd elamansa
paperille? Mavaan kysyn. Okei aloitetaan sitten.

Synnyin keskussairaalassa 27. marraskuuta klo 15.00 vuonna 1975. Aitini oli tuolloin 18-
vuotias eli aika nuori viela Vanhempani menivé vihille minun ollessani 2-vuotias.
Lapsuusvuoteni menivat  kutakuinkin - mukavasti isommitta ongelmitta.  Kouluni
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ekavuoden aoitin 7-vuotiaana. Ekana koulupéivéna olin téysin pihalla asicista, en
tuntenut ketéén, istahdin pyoréatelineen paélle ja gjattelin, ettd télaistako se sitten on.
Kello soi ja asetuimme parijonoon niin kuin vanhemmat olivat opettaneet. Siita akoi
koulutaipaleeni. Ollessani kolmannella luokalla vanhempani erosivat, koska éitini halusi
uuden miehen. Ero saatiin nopeasti, koska isani ilmoitti avioeron syyksi, ettéd han oli ollut
uskoton &idilleni. N&in e todellisuudessa ollut. Melko pian &itini meni uusiin naimisiin
vuonna 1984. Sisarpuoleni oli syntynyt vain 2 vuotta aiemmin. Erossa minut maaréttiin
isdle ja sisko &idille. Isani ja &itini sopivat, ettd asun &itini luona siihen saakka kunnes
isdni saa hankituksi tydpaikan ja asunnon. Siihen kului 2 kuukautta. Sitten muutin isani
luokse kuudeksi vuodeksi. Siihen mahtui tapahtumia jos jonkinlaisia. Niité kaikkia en ala
téssa kertomaan. Tarkein kuitenkin oli se, kun sain isdltani Labradorinnoutajan pennun.
Kiinnyin siihen heti. Koira sai nimekseen Juuso. Aina kun tulin koulusta Juuso oli
tienmutkassa istumassa ja odottamassa. Kun Juuso huomasi minut, se 1dhti ravaamaan
kauhealla vauhdilla luokseni.

Erééna péivana huomasin, etté Juuso oli sairas. Aina kun se sdi, niin 5 minuutin kuluttua
Juuso oksensi kaiken syémansa ruoan ulos. Katselimme tilannetta pari paivaa, mikéan el
muuttunut. Isani vel Juuson eléinlddkarille. Juuso sai |&8kkeitd, joista ei ollut hyotyé.
Taas laékariin. Tuolloin elainlddkari totesi, ettd Juusolla oli suolistotukos ja vain
leikkauksesta olisi apua. Tuo leikkaus olisi tullut maksamaan 10 000 mk eikéa meill& ollut
sellaisia rahoja. Juuso oli sydnyt kiven, joka oli tukkinut suoliston. Juuso piti lopettaa,
ettei se kérsis viasta, jota e ollut rahaa korjata. En kyennyt viemddn Juusoa
elainldakarille lopetettavaksi, joten isani vel sen. Tuon tapahtuman jalkeen itkin 2 viikkoa
yhta kyytia. En syonyt enk& oikein juonutkaan. Iséni huolestui ja vei minut 1&8&karille,
jokatutki minut jatotesi, etté vika piilee psyykkisella puolélla, jolloin jouduin menemaan
koulukuraattorin juttusille. Puhuin kaikki koulukiusaamiset mm. sen, etté ylé uokkal aiset
tytét houkuttelivat minut metséén muka hamsteria katsomaan. Paskat sielld mitéan
hamsteria ollut. Akkia mut tondistiin puuta vasten ja kéteni ja jalkani koytettiin
pyykkinarulla puuhun siten, ettd selkani oli puuta vasten ja kéteni puun takana ja jalkani
puuta vasten ja sitten he alkoivat haukkua minua mita inhottavimmilla nimill& ja alkoivat
ly6da minua kovaa ohuilla oksilla kasvoihin ja paksuimmilla jalkoihin. En saanut kertoa
tapahtumasta kenellekdan tai tapahtuma uusiutuisi. Sitten puhuin kuraattorille Juusosta ja
aoin taas itked, mutta puhuminen helpotti silla rupesin taas sydméaén ja juomaan. Aika
kului taas niin kuin ennenkin.

Ollessani 13-vuotias tapasin ensirakkauteni. Aloimme seurustella. Meilla meni todella
hyvin. Han ehdotti, etta kun taytdn 16 vuotta menisimme kihloihin ja 18-vuotiaana
vihille. Sanoin, etta katsotaan miltd asiat silloin ndyttavat. Tuli vuosi 1990. Paasin ripille
ja muutamaa viikkoa myéhemmin muutin &itini luokse jostain pikku riidastaiséni kanssa.
Sitd pddtosta minun e olisi kannattanut tehdd, silla silloin alkoi eldméni helvetin
ensmmainen aste. Poikaystévéani akoi juomaan ja muuttui vakivataiseks ja
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mustasukkaiseksi. Han 16i minua alkuun nyrkeilla ja kévin |adkéarissa kymmenia kertoja
enkd kertonut vanhemmilleni mit&an. En uskaltanut. Kerran sain poikaystévéani kiinni
suutelemasta toista tyttéa. Taas tuli turpiin. Iskuja sateli ja menetin tajuntani ja kun
herésin, olin sairaalassa ja kaverini ja poikaystdvani katselivat minuaja sanoivat, etté olin
heille tarkea ihminen. Kavereitani uskoin poikaystéavaéni en. Olin sairaalassa viikon.
Paéstesséni sairaalasta poikaystavani tuli hakemaan minua. Pari péivéa han hieroi
sovintoa ja suostuin siihen, koska han vakuutteli, ettei tee sellaista koskaan enda. Pari
kuukautta myohemmin olimme parhaan kaverini kanssa kaupungilla. Tullessamme
elokuvista poikaystavéani oli odottamassa meita ja tietysti juovuksissa. Tappeluhan siita
tuli. Han akoi hakata minua, jolloin kaverini tuli valiin ja sai itsekin turpaansa. Minun
hakkaamiseni jatkui. Silloin poikaystévani otti puukon esille ja alkoi uhkailla minua. Han
[6ikin pari kertaa puukolla. Viimeisen iskun jalkeen ennen tgjuntani menetysta, kuulin
sireenin danen. Sen jalkeen kaikki musteni. Taas heréttiin sairaalan tehollajalddkari ynna
kaverit seisoivat vierellani. Poikaystavani e ollut onneksi. Lagkéri sanoi, ettd j&ta nyt
hyva tyttd se jatk&. Rupesin funtsimaan gjatusta ja paastessani sairaalasta ladkari kehotti
minua ottamaan yhteytta poliisiin, mink& myds tein. Poikaystavani yritti saada minua
perumaan rikosilmoituksen. Sanoin, ettei se kdy. Suhteemme on ohi, sanoin. Kipedd sen
sanominen teki, mutta oli se sen arvoistakin. Muutimme &didin porukan kanssa toiselle
paikkakunnalle ja siella alkoi helvetin toinen osa. Ollessani petaamassa éitini ja hénen
miehensa snkyd, tama tuli taakseni ja kaatoi minut sdngylle ja akoi hipel6ida rintojani.
Olin aivan kauhuissani. Sitten han nosti puseroni helmaa ja rintsikoitani ja imi rintojani.
Aitini tulo sisdlle keskeytti tilanteen. Pukeuduin ja lahdin viem&an koiraa ulos. Kului taas
viikkoja ennekuin tapahtuma uusiutui. Tama tapahtui useita kertoja.

Muutimme pohjoiseen. Kesan loputtua elokuussa lahdin toiselle paikkakunnalle
opiskelemaan. Luulin, etté p&dsin hanesté eroon, mutta han kavi kerran viikossa luonani
hipel6imassd minua. Yhdyntdd meilla ei ollut, mutta kaikki oli sitékin inhottavampaa.
Marraskuussa —93 sain keuhkokuumeen ja minut otettiin sisdlle Keskussairaalaan 2
viikoksi. Joulukuun alussa tempasin ekan kerran ladkkeitd. Taas sairaglaan. En saanu
nousta kahteen vuorokauteen ylos singysté. Kaks viikkoa sielld tuli oltua. Tammikuun
kévin taas koulua, mutten syényt juuri mitéén. Kouluterkkari |dhetti terveyskeskukseen
passitettiin miglisairaalaan. Olin siella 3%z kuukautta, jonka jalkeen menin ditini luokse ja
taas se alkoi. Elokuussa taas menin kouluun. Tall& kertaa eri paikkakunnalle. Syyskuun
puolivalissa menin sairaalaan, koska minulta petti selka ja sain angiinan, kuumetta oli yli
40 astetta. En kertonut kellekdan, ettd olin osastolla, en edes vanhemmilleni ja &ti kerkes
tehdd minusta katoamisilmoituksen poliisille. Iséni sai selville jostakin, etta olen
sairaalassa ja kertoi katoamisilmoituksesta ja soitin itse poliisille ja peruin koko jutun.
Seuraavalla viikolla mut vietiin keskussairaalaan selkaydinkanavan varjoainekuvaukseen
jatietokonekuvaukseen. Niissd e todettu mitddn merkittévaa, joten jouduin yleissairaalan
psykiatriselle osastolle, jossa kaksi kertaa tempasin |aékkeitd. Lopulta mut siirrettiin
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nykyiseen psykiatriseen sairaalaan, jossa pdasidisend otin unilaékkeitad ja sarkyladkkeita.
Olin ollut 4,5 vuorokautta tysin tajuttomana ja herdsin keskussairaalan ensiapupolilla.
Vuorokauden olin ollut teholla. Herdtessdni olin tiputuksessa ja letkuja nendssa ja
kurkussa. Viikonlopun olin taas psykiatrisella osastolla ja nyt otan |&8kkeet valvonnan
alaisena

13.11 Elamantarina 11.
ELAMAKERTA

Synnyin vuonna 1960 toivottuna lapsena. Isi on kertonut, kuinka hén vauvana luovutti
minut Jumalalle.

Minulla e ole paljon muistoja lapsuudesta. — Isa kertoi, ettéd han kerran lammitti uunia
vanhassa puutal 0ssa, jossa asuimme ja oli laittanut pellit liian aikaisin kiinni. Olin veljen
kanssa nukkumassa (hén on minua 1/2 vuotta nuorempi, vahingossa alkunsa saanut
pikkuveli). Vanhemmat istuivat olohuoneessa pdydan &éressd juttelemassa. Y htakkia
didiltéa meni taju. Paa kopsahti poytaadn. Isa oli heti tilanteen tasalla, vei didin ulos ja haki
lapsetkin pihalle. My6s mind olin tajuton. Veli oli OK. Hampaani olivat ihan 18pinakyvét,
kuin kuolleglla. Olin ilmeisesti henkihieverissd, mutta virkosin kuitenkin. T&mé osoittaa,
etta minusta on vélitetty.

Olin hoitopaikassa mummolla ehk& noin kaksivuotiaana. L&hdin k&velemaén joen
rantaan. Riisuin vaatteeni, gjattelin menna uimaan. Vanhalla puusillalla seisoi joku nainen
minua katselemassa. Siihen tuli toinen nainen. Ensimméinen sanoi: "Katso, tyttd on
menossa uimaan!” Toinen riensi heti apuun. Nappasi minut, etten pdassyt hukkumaan.

Aiti huolehti kodista, mutta j&i jostain syysta etéiseksi. Kotona oli kai aika tavallista.
Hauska muisto oli, kun meille ostettiin Terhi-peramoottori. Isa kiinnitti sen pirtin
penkkiin. Istuimme sillaja leikimme, etta olimme veneessa.

| sovanhemmat

Parhaat lapsuusmuistot ovat mummo A:n luota. Han oli isan éitipuoli. Olin mummo A:n
ja vaarin lempilapsi. Se osa lapsuudesta oli onnellista. Mummo laittoi hyvéd ruokaa.
Halusin aina menna sinne yoksi. Herasin sidla aamulla ihanaan kahvin tuoksuun. Minulla
oli pieni punainen lelukuorma-auto, joka haisi pahalle. Siitd sirkyi pyora. Vaari sorvas
uuden puusta. Mummo A opetti minulle kaikki talousty6t. Siella vietettiin myds monta
ihanaa joulua. — Siihen aikaan pimppiéani kirveli. Mummo A hoiti sitd perungjauhoilla
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Mista kirvely johtui. Olin paljon ale kouluikéinen. — Vaarilla oli sy6pa, johon han kuoli,
kun olin yhdeksan. Se oli rgju juttu.

Aidinaiti mummo B oli naimisissa miehen kanssa, joka e ollut didin is4, vaan alkoholisti,
pelottava ihminen, jolla oli juopon kéhea nauru. Jostain syystd mummon B:n luona el
ollut niin hyva kéyda. Uskovaisuus oli niin ahdistavaa, kieltoja ja séant6ja. Jokin viehdtys
siellakuitenkin oli.

|k&vat muistot

Ensimmaéinen hyvaksikayttokokemus, jonka muistan tapahtui isén siskon luona. Koko
perhe nukkui samassa huoneessa. Isd ja é&iti rakastelivat. Hamérasti muistan, ettd isa
samalla hyvéili minuakin. Herésin siihen. Jostakin syysta paikka oli minulle ahdistava.
Isén siskon miehessd oli jotain, josta en tykénnyt.

Olin 10-vuotias. Kun olimme kahdestaan kotona, isi naytti minulle alastonkuvia, joita oli
ottanut aidista. ...

Mukava muisto oli, kun isa sulkeutui keittitédn ja sanoi, ettei sinne saatulla. Sieltéd kuului
kaikenlaisia 8ania. Jonkin gjan kuluttua saimme luvan tulla. Han oli tehnyt jotain hyvaa.
Kerrankin saimme kermavaahtoa ja ananasta.

Y stévia

Minua vuoden vanhempi tyttd, asui samassa talossa. Leikimme Tarzan-leikkgjda ynna
muuta. Han luki minulle kirjoja &&neen jne. En saanut kontaktia hénen vanhempiinsa.
Lahdin aina heiltd ennekuin he tulivat kotiin.

Olin jollakin ystavallani yokylassa. Heilla oli kaksi japanilaista tanssihiirtd, jotka sain
heilta ilmaiseksi. Kavelin kotiin noin kilometrin matkan. Kotona &iti kertoi, etta oli
soitettu, etta tyton &iti oli kuollut minun matkalla ollessani. Verisuoni oli katkennut
padstd. Se tuntui kummalliselta. (Monella e tuolloin viela ollut puhelinta. Naapurit
kévivat meilla soittamassa.)

Joku tyttokaverini ajoi pyordlla, oli ylittdmassa tieta. Vilkutin hanelle ja samassa han gjoi

auton alle. Juoksin kotiin etsimdan huonetta, josta minua el ndhda. Pelkasin, ettd minua
syytetddn asiasta. Tytolté katkes jalka, mutta han toipui.
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Muutto

Muuttoon liittyy paljon positiivisia asioita, mutta my6s paljon negatiivista. Hyvaksikayttd
oli kaikkein voimakkaimmillaan. Aina, kun &ti e ollut kotona isa kaytti tilaisuutta
hyvakseen, milloin naytteli vehkeitéén, milloin jotain muuta. Usein hadn sanoi:
"Pidetdénkd hauskaa didin kustannuksella?’ Sita kesti siihen asti, kun kerran vastasin,
ettael.

Isokokoinen kiltti poika antoi minulle lumikiteen muotoisen heijastimen. Laitoin sen
takkiin, mutten uskaltanut ndyttda didille. Kerran &ti naytti takkiani vieradle ja |6ys
heijastimen taskusta. Se oli hdnen miel estédn paha asia, ettd oli saanut pojaltajotain.

Kun olimme asuneet uudessa paikassa jonkin aikaa, vanhemmat panivat talon myyntiin.
Olin siitd hirvean vihainen. Sanoin kostavani sen. Sen teinkin seuraavallatavalla

Otin ensimmaéisen kannini nuorten kanssa. Piilotin kuistilta |6ytdmani pontikkapullon.
Pidin sitd ensin piilossa viikon tai kaksi. Kuulostelin, kaivattaisiinko sitd. Riitta ja Jukka
(johon olin ihastunut) olivat muuttaneet naapuriin. Riitan poikaystéva Simppa oli neljas.
Lahdimme pellolle erddseen latoon ryyppdamaan. Join itseni tajuttomaksi. Pojat
raahasivat minut pois. Isa ets minua ja me menimme piiloon. Pojat veivat minut naapurin
perdkammariin. Marét vaatteet oli riisuttu pois. Minulla oli vain rintaliivit ja alushousut.
Herasin siihen, etté kaveri (poika) hieroi rintojani, mutta en voinut tehdd mitéén. Kuulin
pojan didin kieltévan ja tdma sanoi lammittdvansa minua. Pojat veivat minut johonkin
aikaa kotioven taakse. Isé antoi heti siind selkéén ja lupasi aamulla lisd8, muttel sitten
antanutkaan. Han kuulusteli, mita olin juonut, mista saanut jne. Tasta seurasi se, etta olin
tarkan valvonnan alla. Piti tulla kahdeksalta kotiin eikd y6ta saanut olla missaan.
Vavonta loppui vasta kun taytin kahdeksantoista.

Takaisin kaupunkiin jamyyjan uralle

Asunto myytiin ja me muutimme mummo B:n asuntoon. Kissanpentuni Miki, jonka piti
olla poika, olikin tyttd (ja sai nimen Kiki), muutti mukana. Se oppi kulkemaan
perédkammarimme ikkunan kautta sisddn ja ulos. Kerran se e tullutkaan takaisin. Ajattelin
ké&yda etsiméassa sita yliopistolta, jonne kuulin [8yt6el &inten joutuvan.

Aidin veli sai kuulla omakotitalosta. Ostimme sen. P&asin ripille niihin aikoihin.
Ensimméinen virallinen poikaystava tuli kuvioihin tuolloin. Seurustelimme |dhes viisi
vuotta. Ryyppésimme usein.

Koulun jakeen 15-vuotiaana menin kauppaan téihin noin vuodeksi. Sitten kauppa
lopetettiin. Olin noin puoli vuotta ty6ttdmana. Sen jalkeen péddsin valintamyyma éan.
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Kauppias kysyi haastattelussa, onko minulla poikaystéavaa. Han iski silmansa minuun.
Hénella oli hienoja Audegja, joilla han gjelutti minua. Kerran, kun en tullut t6isté gjoissa,
kerroin vanhemmilleni silma kirkkaana, ettd olin tydnantajan kanssa gjelulla. — Kaupan
alakerrassa " hoitelin” hanet, kun han kutsui. Sité kesti ehka vajaan vuoden.

Olin hakenut toiseen kauppaan toihin ja minulle soitettiin sieltd. Sanoin itseni irti eilka
kauppias pitanyt siita. Luuttusin alakertaa, kun kauppias sulki minut komeroon. Minulla
oli kauhea suljetun paikan kammo. Kun hén lopulta aukaisi oven 16in hanta luutulla
ympéari korviajasanoin, ettatdmae sitten vaikuta tyotodistukseen.

Uus ganjakso alkoi toisessa kauppaliikkeessd. Padsin monille kursseille. 18-
vuotissyntymépéivat vietin vield kotona, mutta sitten aloin etsid asuntoa. Katselin
omakotitalojen ylakertojen ikkunoita. Jos niissa ei ollut verhoja, menin kysyméén, oliko
huoneita vuokrattavana. Kun l6ysin mukavan asunnon ja kerroin siitd poikaystévani
siskolle, tdma sanoi: " Ai oot |6ytany meille asunnon!” En osannut sanoaei.

Asunto remontoitiin ennen muutamistamme sinne. Siivosin siella usein, poikaystavani
sisko @ juuri koskaan. Vit hdnen kanssaan alkoivat jossain vaiheessa kiristya. Y hdessa
asuminen ei onnistunut. Aloin etsid itselleni asuntoa. TyOnantajalla oli asuntoja, joista
yks oli tyhjilldan ja sain sen. Poikaystavani kavi sielld ja melkein asuikin, mutta sitten
valit menivét poikki.

Viela asuessamme yhdessa poikaystavani siskon kanssa, kerran saunassa kysyin hanelta,
saisinko suudella hénen rintojaan. Han kysyi: "Minkéatakia?' Vastasin etta ei mink&an.

Kéynti uudessa kaupungissa

Erédéna vappuna tutustuin uuteen mieheen. Muutimme pian yhteen ja menimme kihloihin.
Héan pdas ItéSuomeen opiskelemaan. Sain lahikaupungista t6itd, joten Iahdin mukaan.
Asuntoasiat eivét oikein toimineet. Aluksi p&8simme asumaan isin sukulaisten luo.

Viihdyin ty6paikassani. Tyonantgjani kuuli vapautuvasta kalustetusta asunnosta, mutta se
oli hirveédn likainen. Omistgja oli vankilassa.

Seuraavaks vuokrasimme huonokuntoisen omakotitalon ylékerran. Poikaystévani halusi
koiran. Otimme sh&ferin. Mindkin halusin, joten otimme toisen. Koirat ulvoivat

asunnossamme paivisin, joten meille tuli 1ahto.

Olin tybnantgjani kautta tullut uskoon, joten en halunnut jatkaa avoliittoa. Koska
poikaystédvani oli murheellinen peruin puheeni. Hain t6itd kioskista entisesta
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kotikaupungistani ja muutimme, mutta en saanutkaan ty6td. Soitin aikaisempaan
tyOpaikkaani ja sain tyon. Kysyin asuntoakin, joka loytyi sitten.

Poikaystavani alkoi tuntua vastenmieliseltéd. Kun han oli opiskelemassa It&Suomessa, en
ollut kiltti tyttd... Vakivallan vuoksi sanouduin irti suhteesta. Entinen poikaystavani olisi
halunnut

|&mmitella vanhaa suhdetta, mutta siita e tullut mitaan.
Perheen perustaminen

Tapasin uuden miehen. Tyttokaveri oli juuri akanut seurustella, mindkin halusin
poikaystavan. Kun hdn meni kihloihin, mindkin halusin. Ja naimisiin.

Aloin pian odottaa poikaani. Ennen hanen syntymaansa, minustatuli hihhuli. Perhe-elaméa
el muuttunut ainakaan parempaan suuntaan, mutta muilta miegutuilta se varjeli. Toinen
poikani syntyi, kun esikoiseni oli vajaan vuoden vanha. Menin t6ihin. Podin
vauvakuumetta, mutta mieheni ei halunnut lasta. Niin kuitenkin kéavi, ett& toinen poikani
sai alkunsa, kuten myds kolmas poikani nelja vuotta mydhemmin.

Kun nuorimmaiseni taytti kolme, piti miettia mistd saisin rahaa. Suostuin
perhepéivahoitajaksi. Alussa se oli ok, mutta vahitellen totaalinen riittdmattomyys sai
aikaan sen, etta poltin itseni pahasti loppuun. Rupesin inhoamaan lapsia. Palasin entiselle

uralleni kauppaan myyjaksi.
Eldamani nainen

Tyttdystavaani olin tutustunut joskus v.1995. Olin lukenut hanen kirjoittamansa artikkelin
ja ndhnyt tdman kuvan. Kerroin ystéavdleni, ettd tdhdn ihmiseen hauaisin tutustua.
Tapasimme &iti-lapsi —piirissa. Niihin aikoihin harjoittelin kitaran soittoa. Ihastuin hdnen
soittoonsa ja vaadin hantd opettamaan minua.

Syksylla —97 perustettiin lauluryhma. Y dtavéattareni tuli mukaan jossain vaiheessa

sdestdjdksi. Lauluryhma sai uuden ulottuvuuden. LEysin paikkani lauluryhmén johtgjana.

Jossakin vaiheessa jouduin taas kriisiin. Olin "Tayteen miehuuteen ja kokonaiseks” —
seminaarissa ja huomasin, etta lesbous kiinnostaa. Vuosien varrella olin ndhnyt paljon
unia, joissa olin naisen kanssa ja se tuntui hyvata. Nahin aikoihin tdma ystavéattareni
pyysi minua mukaansa kotikokoukseen. Edellisend yona olin nahnyt téllaisen unen, mutta
se oli vastenmielinen. Olin epétoivoinen ja vihainen. Olisin halunnut jutella ystavéttareni
kanssa, mutta en uskaltanut. Muistan, miten hyvata tuntui, kun han vaan kuunteli.
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Kotimatkalla juttelimme. Han laittoi minulle Kirjeitd, joissa kertoi mm., etta hanella on
lesboystévig, eikd asia ole vieras. Tuntui hyvaltd, kun sai paété auki. Jossain vaiheessa
rakastuin tahan ystavéttareeni ja mydhemmin han minuun. T&ta suhdetta on nyt kestényt
joyli kaksi japuali vuotta.

Eldma on nyt repivaa jaristiriitaista, mutta myos antoisaa jaihanaa.

13.12 Elamaéantarina 12.
ELAMANI

Nain lapsena unia naismurhagjasta. Useampia raakoja unia. Olin ehk& 4 — 5 tai 6 vuotias.
Asuin vanhempieni tydsuhdeasunnossa. Taloja oli monia, kolmikerroksisia. Siis oli viisi
taloa ja pajon lapsia. Leikimme suurissa ryhmissa usein. Oli poikia ja tytt6ja. Kesét
vietin dirtolapuutarha-alueella. Siella oli my6s pajon lapsia N&in kehityin teini-
ikéiseksi.

Isani tyopaikalla oli yhteys ulkomaille. 1séénikin kyseltiin sinne téihin. Mielikuvitukseni
liikkui paljon kansainvélisissi asioissa tdman takia. Samoin néin unia valaan matkoista
kylmisté vesista Kaliforniaan ja syvan meren kalojen sukelluksesta.

Unet ja kansainvélisyys merkitsivdt paljon minulle. Koulu sujui. Jotenkuten pédsin
lukioon. Tété edeltdva aika on mielessani sekava. Olin liftannut erd&na kesana ja kysyin
lappu kourassa linja-autoasemalta erastéd osoitetta, jonka olin saanut ystaviltani.
Tarkoitukseni oli jatkaa rockfestivaaleille. Nuori mies sanoi sen olevan heidan
osoitteensa, minka myéhemmin olen ymmartanyt valeeksi. Lahdin hanen mukaansa.
Talossa oli bileet. Ne kestivéat yohon. Oli kesdkuu ja kysyin, voisinko nukkua jossain.
Sain menna saunamokkiin rantaan. Yks poika kysyi saako hankin tulla, koska muut
aikoivat kokeillatenttua. Sanoin kyll&.

Y 6lla herasin, kun han tyonsi peniksensi mun sisuksiin. Olin kauhusta jaykkana Jotenkin
han oli saanut housuni pois mun heréamatta. Muistan hanen liikkeensa kuin unikuvana,
yl6s ja alas, kuin han olisi ollut joku kone tai haamu ja pelko ja kipu lamautti minut. En
pystynyt edes huutamaan.

Mydhemmin eldmani 39-vuotiaana sormilla laskettavien rakkauskokemuksien jakeen
sain kohdata mieheni. Han vihki minut vaimokseen ja loi minusta naisen. El&méa hanen
paihdeongelmansa kanssa on ollut vaikeaa. Myds oma sairastumiseni skitsofrenia
affectivaan on ollut vaikeaa, mutta 13,5 vuotta on edetty yhdessa. Muistoissa on paljon
hyvas, mutta myos pelko ja kauhu ovat olleet usein lasna ryyppyjensa ja uhoamisensa
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takia. Han sarkee tavaroita ja uhoaa tyokaluilla, mutta e ole lyényt minua kuin kerran.
Hanen puheistaan péétellen hanetkin on raiskattu tyrmaystippojen avulla liftireissulla.

El&mé& jatkuu.

Noin 16-vuotiaana enssmmainen tydpaikkani oli tavaratalon kemikaaliosastolla. Silloin
haaveilin avioliitosta ja sain harmikseni ensimmaéisen harhani. Aani kaski minua ottamaan
sormuksen sormeeni. Muka joku arabialainen sormus. Tein sen ymmartaméttani sokeasti
harhoissani. Kun havahduin seuraavana péivana olivat ty6toverini jo huomanneet sen
sormessani ja menetin tyOpaikkani.

Sittemmin tyéelamani on ollut pirstaleista eli pétkatyota 35 eri tydpaikassa. Mutta
elakkeelle péastyani olen suoriutunut yo-merkantiksi ja kaynyt ammmattikorkeakoulua n.
70 ov. Olen nyt viitté vaille merkonomi.

Lapsiaminulla e ole. Kaksi aborttia on ollut. Miehellani on ollut koiria, jotka ovat olleet
ystaviani. Minulla oli aikoinaan yksi kissa. Vejen lapset ovat tarkeitd. Olen siis ainakin
onnellinen téti-rouva.

13.13 Elamantarina 13.

Mita kertoisin omasta tarinasta. Miglikuva ja kuva sekoittuvat — laiha tytté uimarannalla,
punaraitainen pumpuliuimapuku, laihat olkapaat.

Kuvialapsuudesta— sadut, mielikuvat, piirustus, tanssi |ukeminen.
Naisten ketju, rakkautta ja vihaa
|sdt — pettdmisia ja pettymyksia
- elémani todelliset miehet
- itseyttd etsmassa.
Kuvialapsuudesta
Muistan diakuvan itsestani: laiha 5-vuotias punaraitaisessa, roikkuvassa uimapuvussa,
takanameri jakalliot. Lapsuuteeni kuuluu paljon tuulisia kesdpéivia meren rannalla, didin

kanssa savesta muovailua ja piirtdmistdé. Myohemmin kouluikdisend piirtamis- ja
maal aushetket muuttuivat lukemiseen. Kun olin noin kymmenvuotias, muutimme toiseen
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kaupunkiin. Samassa talossa oli lasten kirjasto. Tuo satujen, mielikuvien ja haaveiden
maailma on ollut aina minun henkinen kotini. Vuosien aikana se vain on muuttanut
muotoaan: murrosiassa Kirjat vaihtuivat tanssiin ja liikkumiseen ja nyt ténéén tayttaessani
47 vuotta, liike on yhad enemman sisdista liikettd, taiteen ja tieteen rajat sekoittuvat
minussa. Jotenkin koen, ettd kaikki lapsuudestani saakka on vahvasti lasna ja tulee
nakyvaksi my0ds nykyisyydessani. Kuva piirtévasta suurisilmaisesta tytdsta on muuttunut.
Y htékkia muistan myds sen, kuinka opiskeluaikana piirsin ja kuvitin liikunta-aiheisia
julkaisuja. Piirtéavasta nuoresta naisesta tuli mielikuvia tanssiva — ehka iaon, joskus
vanha, joskus pikkutyttd - jotakin terapeuttista siina kaikessa on ol lut.

Tyttojen ja naisten ketju — rakkautta ja vihaa. Sukuni naiset ovat vahvoja naisia: &itini
synnytti minut 19-vuotiaana, minua ei oltu suunniteltu tulevaksi. mutta olen aina tiennyt
olleeni rakastettu ja d@idilleni kaikki kaikessa. Vaikka nuori iséni saikin rukkaset didiltani
ja kiukustuneena yritti jarjestd&d minut lastenkotiin, e &iti antanut periksi, vaan kaiken
koyhyydenkin keskella minultaei puuttunut mitéan

Eldmani toinen vahva nainen on ollut isoéitini. Molemmat naiset ovat tuoneet elamaani
paljon iloa, huumoria, 18mpoda, hassuttelua kaikesta surusta ja vaivoista huolimatta.
Molemmilla naisilla on takanaan avioeroa, juopottelevaa miestd, sairautta,
yksindisyyttékin. Joskus nuoruudessani pelkésin kokevani heidan kohtalonsa. Nyt &itini
on loéytanyt eldmankumppanin vanhoilla péaivilldan ja tunnen, ettd hédn on vihdoin
uskaltanut katkaista napanuoran valiltdmme.

Millainen é&iti itse olen tyttérilleni? En tiedd voiko kukaan é&ti gjatella &itiyttéén
syyllistymétta olenko rakastanut liian vahan, liikaa, olenko vihannut, olenko
ripustautunut tai tehnyt tyttaristéni liian riippuvaisia? Miks tyttéreni e ole onnellinen,
vaikka kaikki on hyvin? Mika meni kasvatuksessa pieleen, kun kysyin, tytté on
ahdistunut ja etsii itsedén viela 20-vuotiaana. Tai miks adoptiotyttéareni e selviytynyt
lapsuutensa traumasta vaikka adoptioveljensa selviytyi. Miksi tédma tyttéreni on niin
kiinni minussa. Vdilla tunnen rimpuilevani kahden tyttéreni valissa Molemmat
tarvitsevat minua, va onko minun rakkauteni muuttunut kaulaa Kuristavaksi
napanuoraksi. Kaytetéddnkd tass taas hyvaksi? Adoptiotyttéreni on vielékin, jo 9 vuotta
minun tyttéarenani olleena, niin mustasukkainen isolle siskolleen, ettd meidén on tarkkaan
valtettdva liian intensiivistd keskustelua hdnen kanssaan. Meistd kaikista kolmesta
vanhempi tyttareni on irrottautumassa, napanuoraa nirhitéan jo sdie saikeeltairti!

|sét — pettdmisia ja pettymyksia

Olin noin 25-vuotias kun biologinen isani ilmoitti postikortilla tulevansa minua
tapaamaan. Torstaipdivana kello 18.00. Muistan sen hetken, odotusta, jannitystd, iloa,
epavarmuutta. Han oli mukava mies. Seuramiehid. Varhaidapsuudestani on haméara
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muistikuva siita, etta istuin isani sylissa. Sitten tuli vuosien tauko. Vain epasdannollisesti
jajoskus jopa ulosoton uhalla, tippuvat elatusmaksut muistuttivat minua hanesta. 1s4 el
ollut kertonut minun olemassaolostani muille lapsilleen. Vasta aikuisena he saivat tietéa
minusta. Tunsin tulleeni hyldtyksi moneen kertaan. 1sa ei koskaan kysynyt mitéa minulle
oikeasti kuului lapsuudessa. Han kuoli kolme vuotta sitten. Siella hautajaisissa saatoin
ensimmaisen kerran olla julkisesti, avoimesti isdni suvun edessa olla isani vanhin tytéar.
Hautgjai ssaattueessa.

Hylattynd, iséttdmana olin sopiva uhri isoisdpuolelleni. Han oli isoéitini toinen mies.
Hiljainen, luotettava, kiltti. Ja ainoa mies minun varhaislapsuudessani. Muistan yhteiset
hiihtoretkemme, piirustushetkemme, kaupassa kayntimme. Mina luotin héneen. Hanella
oli tapanaan hyppyytelld minua sylissdan. Serkkuni Pirjo e enda saanut olla hanen
tunsin kuinka isoisdpuoleni hyvéili sukuelimidni suullaan. Han sai minut kiihottumaan.
Luulenpa, etté ennen tuota tapahtumaa, han oli vahitellen totuttanut minut kosketteluunsa.
Viela tand péaivandkdan en kestd, ettd mieheni hyvéilee minua huulillaan nivusista
Ruumis muistaa, vaikka minden muistaisi.

My6hemmin muistan hamérdssi eteisessd tervetuliaishalaukset, jotka tuntuivat
vastenmielisiltd. Kouluikéaisend, kun minulla oli mahdollisuus, vétin hénen seuraansa
Vuosiksi unohdin sen kaiken, mita valillamme tapahtui. Minun oli helppo unohtaa silla
asuimme toisessa kaupungissa ja tapasimme harvoin. Kun ndin hanet viimeksi, noin 15
vuotta sitten, vanhin tyttdreni oli viisivuctias enkd padastanyt hanta hetkeksikédn
silmistani. Mutta miné séélin vanhaa ryppyistd miesté. Luulen, etté minulla el olisi mitaan
sanottavaa endd hanelle. Varmaankin han on ollut kuolleena jo kauan.

Sitten on vield isdpuoleni. Han astui edmaani, kun olin 6 — 7-vuotias. lloinen, leikkisa
mies, &din aviopuoliso. Mutta avioliitto kesti vain viis vuotta. Isdpuoleni oli
tuurijuoppo, joten kayttaytyi vékivaltaisesti humaassa. Muistan peloissani
vérjottelemisen punaisen tékin alla. En halunnut ndhdd mitéén siitd, mitad isépuoleni teki
didilleni. Mutta kuulin kylla vaikka teeskentelin nukkuneeni. Isdpuoleni e koskaan
rakastanut minua. Mina olin hénelle yhdentekeva, &itini lisdke. Ehka olisin ollut valmis
rakastamaan hantd. Mina ihailin isdpuoltani, mutta han ihasteli naapurin tyttoa,
leikkikaveriani. Taisinpa olla mustasukkainen ja aika yksindinen. Né&in jélkeenpain
gatellen hankin petti minut.

Taman jakeen jotkut nilkit miehet luikertelivat minuun raiskaten tai muuten

hyvaksikayttaen. Vasta _nyt nelikymppisend olen antanut sen kaiken itselleni anteeksi,
mutta en heille.
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Elamani todelliset miehet

Hén e ollut ensirakkauteni, mutta ehdottomasti elamani rakkaus. Isolla R:I1&. Ei mikaan
maailman paras mies. e herttainen seuramies, vaan kiivassanainen pessimisti, usein
kiukkuinen ja erittdin kriittinen. Mutta mies, joka el ole pettanyt minua, kuten kaikki
isdni. Han on elanyt rinnallani, ndhnyt ne kolme selkéleikkausta, tukenut silloin, kun olen
tukea tarvinnut. Ja yhteiselomme on sujunut aina vain paremmin. Y hdessgoloon on aun
kiihkeyden ja intohimon liséks ja tilale tullut |dheisyyttd, hellyytta ja sanatonta
ymmarrysta.

Mutta paljon on my6s arjesta tullutta &artymystd. Vanhaa katkeruutta jostakin
varhaidapsuudesta. (7-lapsisen perheen keskimmainen, hiljaisempi kaksosista ja viela
joutui elvyttdmasn omaa kaksoissiskoaan, joka kuoli hdnen kéasivarsilleen 4 vuotta sitten.)
Synkkamielinen mies, vastakohta kaikille elamani spontaaneille, iloluontoisille naisille.
Itseasiassa juuri iloluonteisuus, puheliaisuus ja hdmpsotystaito miestani kaikissa naisissa
(hénen naisissaan) eniten juuri @rsyttédkin. Tosin tunnustan olevani hajamielinen ja
joskus jdmahdan kirjoittamaan tai lukemaan sen sijaan, etté kulkisin rétin kanssa ympaéri
taloa. Juuri nyt hdn makaa keskimmainen tyttareni ja poikani kainalossaan ja koko joukko
katselee televisiota. 18n mukana on hdnesta tarkeintd on tulla/olla hyvaisd. Mutta joskus
syyllistén hanta siitd, ettd han on kovin ankara meille naisille. Meidéan pitdis olla
"parempia’, mutta poikansa on 'riittévan hyva'.

Poikani tulee luokseni ja sanoo: ’é&iti halataan!” Voiko pieni poika olla niin mutkaton?
Poikani on lapsistani "helpoin’ ja tuntuu upealta tutustua télla tavalla pieneen poikaan,
ndhda hanen kasvavan aikuiseksi, luottaa ja rakastaa. N&en pojassani paljon hellyyttd,
empatiaa, huolehtimista. Tuota pientd poikaa haluan rakastaa niin, ettd han osaa
tulevaisuudessa rakastaa naisiaan oikealla tavala, kunnioittaen, ihaillen, rikkomatta
rajoja

Tassdjanyt —itseyttd etsimassa

Luulenpa, etté ruumiini on reagoinut eldmassani, vaikka en ole aina ollut siita tietoinen.
Jélkeenpéin olen pohtinut, miten selk&kipuni ja &itiyteni on kietoutunut toisiinsa. Silloin,
kun lapset ovat olleet noin 2-vuctiaita, on minulla ollut vakavia selkévaivoja, jotka ovat
invalidisoineet minut kuukausiksi. Viimeiset kolme kertaa 1990-luvulla olivat
dramaattisimmat. Jouduin leikkauksiin ja ammattiura oli vaakalaudalla. N&in jalkeenpéin
gateltuna vakavat kriisit ovat pakottaneet minut kehittdmain uudenlaisia ratkaisuja
Tietenkin yksi suurimmista eldman muutoksista oli kehitysmaakokemukseni. Tama
kokemus kytkeytyi paitsi eldmanarvojen uudelleen muotoutumiseen niin myos lastemme
adoptioon. Adoptiopoikamme lagja-alaiset oppimisvaikeudet ja persoonallisuuden héiriot
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ovat koetelleet perhettdmme ja uuvuttaneet minut darimmilleen. Myo6s viimesyksyinen
virkani menetys on ollut voimia vieva tapahtuma. Aina kuitenkin jalkeenpéin voin 10ytéa
uusia merkityksia tapahtunedle. Uskonkin, ettd yksikédn eletty kokemus e ole turha,
vaikka kaikkea ei voi hyvaksydjamonen asian olisi toivonut olevan toisin.

Selkdleikkausten jalkeen olen opetellut eldmaadn téssd ja nyt. Luottamaan siihen, ettd
eldma kantaa, etta suoritukset, tehokkuus ja oikein tekeminen e ole tarkeda. Tarkeda on
antaa elaman kulkea 18pi, kuullaja ndhda maailmaa, toisiaja itsedan.

13.14 Elamantarina 14.
Elamani

Nyt akuisena ymmarran, ettd elamani puitteet ovat syntyneet vanhempieni
traumaattisesta suhteesta, joten kerron siita ensin. Aitini on kotoisin pienesta mokista,
Karjalasta. Hanella oli voimakastahtoinen uskovainen éiti ja hissukka isa. He joutuivat
evakkoon Léansi-Suomeen &idin ollessa nuori. Isdni on savolaisen isantdmiehen ja
piikatytdn yhdynnan tulos. Iséni oli komea ja naisten rakastama jo sotaan joutuessaan.
Isani ja é&itini olivat ihastuneet toisiinsa véirauhan aikaan tansseissa. Kihloihin ja
naimisiin heidét pakotettiin, koska lapsi oli tulossa. 1s4 vammautui sodassa padhéan ja
makas kuolleiden kasassa kaks paivéd ennekuin joku huomasi hanen olevankin
hengissd. Sota oli siis perhedlemme todelinen trauma. Nuorikko tuotiin pieneen
yksihuoneiseen mokkiin, jossa asui isoéiti, isan diti ja kaks isan enoa. Voi vain kuvitella
kuinka hankal aa nuorella naisella tuossa ympéristossa oli.

Mina synnyin neljantend lapsena v —57. Muistan itseéni vanhemman siskoni inhonneen
minua. Han jatti minut hakkisangyn alle jumiin, josta kotiapulainen (naapurin tyttd) minut
pelasti. Nyt gjattelen siskoni olleen ehka aiheestakin mustasukkainen uudelle lapselle.
Toinen téta siskoa kolme vuotta vanhempi sisko oli kaunis, siro, luonnonkiharatukkainen.
Vejeni on esikoinen, kolme vuotta vanhempaa siskoani vanhempi. Han oli selvasti
perinyt isani ulkondbn. Toiseks vanhin sisareni taas oli jykevérakenteinen. Hanella oli
piikkisuorat hiukset, kulmikkaat kasvot ja voimakas tahto. Han oli &@idin kanssa
tormayskurssilla jatkuvasti. 1san &iti asui meilla syytingissa.

Voimakas muisto |apsuudesta on ensimmaéinen polkupydrani. Sain sen ehka 5-vuotiaana.
Aiti oli tavoittanut isdn uskottomuudesta ja lahtenyt vanhempiensa luo toiselle
paikkakunnalle. Pydra oli lahjus minulle, jotta olisin kunnolla. Aiti tuli takaisin.
Seuraavana vuonna syntyi pikkusiskoni. Elamamme oli vaihtelevaa, vain viinanjuonti
viikonloppuisin oli varmaa. Iséllaoli paljon ryyppykavereita.
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Tapanin aamuna meilla lampesi sauna jo viidelta. Josisa el ollut lammittamassa, sen teki
joku naapuri. Miehid oli tupa tdynna ja viinapullot pdydan jalan vieressa. Rivot puheet ja
tyttdjen taputtelu kuuluivat tapoihin. Mina olin niin poikamainen (ja poikaahan minusta
oli toivottukin), etté sain olla rauhassa. Yleensa minut hétyytettiin pois, koska kuuntelin
jutut ja kerroin sopimattomissa paikoissa. Vakoilu ja viinan laimentaminen olivatkin
selkésaunan syita enne kouluikda.

Sotainvalideille hankittiin lomapaikka. Perheemme rakensi sitd ja vanhempani olivat
isintd ja emanta siella vuosikausia. Paljon ihmisig, viinaa ja taistelua. Tehtavani oli pitéa
pelokas pikkusiskoni poissa aikuisten jaloista ja éiti hengissd. Minulla on selvésti huono
paiva téta kirjoittaessani. Muistan kaikkea paskaa... Lomapaikkaan liittyi myds mukavia
asioita. Sain jutella, olla muualta tulleiden kanssa ja elamanpiirini lagjentui. Olin
hyvaksytty itsendni eikd minun tarvinnut olla koomikko tai muuten yleismukava.

Pienviljelijan lapsena opin tekemadn téitd ja myds lintssamaan. Kun oli liukas
liikkeissdan, péadsi helpommalla.  Isoilla sisaruksillani  oli  pahoja ongelmia
vanhempiemme kanssa. Ne ratkaistiin selkésaunoilla ja viikkokausia kestéaneilla
kotiaresteilla. Meill& kaikilla oli pelkoja. Min& pelkasin pimedd. Lapsuuteeni kuuluivat
myds seksileikit. Normaalin rgja varmaan ylittyi, kun mittailin 17-vuotiaan veljeni
erektioita.

Olin jo pienena oppinut, etté olen paha, huono jailkea.
OMA ELAMANI

Synnyin It&Suomessa kesélla —57. Veljeni oli silloin 11-vuotias ja kaks sisartani 8- ja 5-
vuotiaita. Vanhempani olivat 31- ja 33-vuotiaita. I1sd oli lehtolapsi ja éiti evakko. Elanto
hankittiin pientilaa viljelemédla ja pientd puusepan verstasta hoitamalla. Muistan
piténeeni aina eldimisté ja olleeni navettahommissa aika taitavakin. Pikkusiskoni syntyi —
62, olin silloin 4,5-vuotias. Han oli perheemme keskipiste jonkin aikaa. Viina ja vieraat
naiset jaivat isdta vahdksi aikaa. Olin puhelias, nendni joka paikkaan pistava,
haasteellinen lapsi. Opin k&yttdmaén tietojani vanhempiani, 1&hinnd isdani vastaan. Sain,
mitd halusin eli polkupyéréan ja paljon vapautta. Turvaa en saanut, vaan roolini oli
suojella é&itid ja pikkusiskoa vékivallalta. Selkasauna oli vallitseva rankaisumenetel méa.
Itse sain valita, heti, va mydhemmin — mina yleensa pakenin ja selvisn vdlilla
rankaisutta liukkaan kieleni ja kovan &aneni ansiosta Rankaisun sai esim. viinan
laimentamisesta, mummon karkkien varastamisesta, meidén asioiden kertomisesta
naapureille eli valehtelusta tms. Pikkusiskon hoitaminen ja sen kanssa leikkiminen kuului
minun hommiini. Kerran leikin, ettd hédn on vanki ja sidoin sen puuhun ja karkasin
naapuriin leikkimaan... Karjastaluopuminen oli minulle tosi vaikeaa.
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Me muutimme kaupunkiin Etelé&Suomeen minun téyttdesséni 12 vuotta. Isa oli
sotainvalidi eik& hakenut mitéén tyota kaupungista, ddilla taas oli kaksi ty6ta Minun
oletettiin hoitavan talouden!!! Elama kotona kerrostalossa oli 18hinna helvettia, joten olin
mielellani siskoni luona naapurikunnassa. Han oli viimeisilléén raskaana, kun lankomies
aoitti minun kopeloimiseni. Olin kauhuissani. Tein kaikkeni, ettei minun olisi tarvinnut
menn& heille, mutta vanhempani pitivet minua "helvetin laiskana, joka e viits edes
Sisartaan auttaa’. Sisaren poika syntyi toukokuussa ja oli usein auttamassa vauvan
hoidossa. Illat, jolloin sisareni meni nukkumaan jo 7 — 7.30 olivat kamalia. Jos menin itse
nukkumaan tai lukeman sankyyn, tuli lanko kopeloimaan minua enka pystynyt
suojautumaan. Oli parempi pysyd nojatuolissa tai e missaan. Jos paetessani kaadoin
lampun tai jotain, santasi sisareni moittimaan, etta herdtdn vauvan ja saan kylla
nukuttaakin sen ja mitd miehen vanhemmat alakerrassa gjattelevat téllaisesta ydlla
rymyamisestd. Oli heidan luonaan mukavaakin. Sain jdada viikoks hoitamaan vauvaa,
kun he olivat reissussa. Mieleista vastuuta hoitaa kolmen kuukauden vanhaa vauvaa. Olin
jatkuvasti myods heidan kesamokillaéan. Jokaisena viikonloppuna viinalasti, vaimo, vauva
jaminé jérven rannalle. Minulle tarjottiin lonkeroa, kaljaa, viinia, helmeilevéd, viinaa...
Van nynnerd jétti ottamatta. Minun taytyi myos saunoa heidéan kanssaan ja jos
kieltéaydyin, niin siskoni syytti kiukuttelusta. Lankoni kehui rintojeni kasvua jne. Siskoni
tuntui mieheensa rakastuneelta ja sokealta. Keittioénurkkaus oli mokin vaarallisin paikka.
Sielld joutui armotta takaapain tulevan tissinpuristajan kouriin. Huusin usein, etta IRTI.
Kerran purin hanta niin pahasti kasivarteen, etté poskihampaittenkin jéljet olivat selvasti
nakyvissa. Siskoni oli kauhuissaan kaytoksesténi. — Viikko sitten, kun puhuimme asiasta,
siskoni ilmoitti, ettei sellaista ollut koskaan tapahtunut. Hanella ei ole ollut pienintdkadn
aavistusta. —

Onneksi ihmiset kasvavat, niin mindkin. Seuraavana kesdnd olin piikana muussa
perheessd. Sisaren poikani sai pikkusiskon. Minusta tuli kummi. 15-vuotiaana olin koko
kesan piikana opettajani kesdmokilla. Sitten sain kesdtyota rakennussiivoojana. Koulu,
jota kavin, oli uskovaisen veljeni valitsema tyttékoulu. Tuplasin keskikoulun viimeisen
i viidennen luokan. Sen uusittuani jain kesén jalkeen raksalle, kai vakituiseen tyohon ja
menin iltakoulun lukioon. Lukiossa ystavystyin ja tutustuin tulevaan mieheeni. Meilla oli
mukavaa yhdessd muiden nuorten kanssa. EI&ma oli elémisen arvoista.

Tutustuin tulevaan anoppiini. Han kéveli perheensa ja minun ylitseni mennen tullen. Enka
kelvannut milléén tavoin. Purin kihlauksemme. Olin taas piikana, nyt veljeni kahta
pikkupoikaa hoitamassa. Veljeni lopetti tyOsuhteen epdillessdédn minun huoraavan
tyttdystavani kanssa, kun sinky on aina levedna... Onni onnettomuudessa padasin
lastenohjagja koulutukseen ja kesdtéihin seurakunnalle. Armaani sa  minut
vakuuttuneeksi suhteemme mahdollisuuksista ja olin rakastunut hdneen uudelleen.
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Menimme kaikkien kauhuksi naimisiin lokakuussa —76. Olin 19-vuotias ja mieheni 20.
Kirjoitin ylioppilaaksi —77. Muutimme uuteen kaupunkiin seuraavana syksyna, mieheni
opiskelemaan ja mina hanen enonsa perheeseen piiaksi. Vuonna —78 paasin lastenkotiin
harjoittelijaksi, myohemmin yokon sijaiseks ja vakinaiseen tyosuhteeseen yoty6hon.
Puoliso opiskeli ja mina tein ty6td. Yhdessa vierailtiin niin hdnen kuin minun sukuni
luona. Vanhempani olivat eronneet 30-vuotisen sotansa jélkeen. Miehen suku moitti
minua, mutta luulin ohittavani haavottumatta turhat puheet.

Vuonna 1980 syntyi esikoisemme. 1982 paasin lastenhoitaja koulutukseen néppéarasti
yhta aikaa miehen armeijan kanssa. Toita sairadlassa ja lastenkodilla vuorotyota
ohjagjana. Vuonna 1985 sain lastenhoitajan viran péivakodin pienten puolella. Seuraavat
lapsemme syntyivét —87, -89 ja—91. Koko eldma&mme on ollut tytntekoa, mutta nykya&an
yleensd mieleistdé. Masennusdiagnoosi tehtiin minulle —99 ja samalla sairaalakeikalla
muistin hyvaksikayttokokemukseni. Eldménkertaani kirjaama hyvaksikéytto ei ole ainoa,
mutta se on traumaattisin. Sille en mahtanut mitdan. Olen tottunut paéttdmadn niin
kehostani kuin teoistani, joten ndyrtyminen tdman todellisuuden edessa on ollut vaikeaa.

Uuden rakentaminen vanhaa kohtaamatta osoittautui voimat hukkaavaks reitiksi.

13.15 Elamantarina 15.
Elaméankertani

Synnyin sodan aikana maaliskuussa 1944 luovutetun Karjalan alueella, jonne olimme
palanneet It&-Suomesta lyhyen evakkotaipaleen jalkeen. Perheeseemme oli syntynyt
vuonna 1941 kuollut poika ja vuonna 1942 vanhin veljeni. Isi oli sodassa ja ehti juuri
tulla lomalle, kun aloin syntyméadn. Lomat olivat kolmen kuukauden vélein, joten sain
nimeni kolmen kuukauden vanhana, kun isa taas oli lomalla. Asuimme isan &din
mokissa, kunnes oli taas |&hdettéva evakkoon kesdkuussa 1944. 1san &iti oli ollut erittéin
vakivaltainen &iti isdlleni, mutta ilmeisesti yritti hyvittdd sen veljelleni, josta tuli
mummon lempilapsi. Mummoni tuli hyvin toimeen miniénsa kanssa, koska tadma jousti
kaikessa, kuten mychemmin miehensdkin kanssaa. Mummosta muistan hanen rujon
ruumiinsa ja hurjat juttunsa. Mummolla oli kyttyra seléssé ja hén oli kiivasluontoinen ja
puuttui toisten asioihin, mitaisani el sietdnyt panematta valejédn poikki &itinsa kanssa 50-
luvulla.

Evakkoon laksmme &idindidin kanssa. Aidingiti oli sitten kanssamme kuolemaansa
saakka vuonna 1961. Mina olin tdman mummoni lempilapsi. Han on ainoa ihminen
maailmassa, joka on sietényt minua solvaamatta.
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Olimme evakkotaipaleella aluksi Lénsi-Suomessa. Maalaistalosta perheellemme oli
annettu yksi kamari. Siella &iti yritti pitéd kaksi pientd lasta hiljaa, jotta talon
vanhapiikeemanta e olis héiriytynyt. Evakkomatkaa muisteltiin  usein tuntien
jonkinasteista katkeruutta vastaanottgjien sydamettomyyden vuoksi. Olihan asemalla
kuulunut kommentteja, etté ihan nuo ovat ihmisen nakdisia nuo karjalaiset. Muutimme
L &nsi-Suomesta Etel&Suomeen, jonne isa pdasi tehtaalle toihin. Nuorempi veljeni syntyi
siella 1946. Kun mina synnyin, oli vanhempi veljeni vuos ja 8 kuukautta vanha ja oli
mustasukkainen minulle. Kun nuorempi veljeni syntyi olin juossut pitkin parakkia, jossa
kotimme ali ja huutanut riemuni kaikille, ettd meille tuotiin viikon vanha vaavi! Néista
ajoista en muista viela mitdan, mutta lasten lailla pyysin usein kertomaan, mita olin tehnyt
pienena. Isa kertoi tarinaa, kuinka perheen naisvaki el saanut minun kaksivuotiskiukkuani
hiljenemaan, jolloin han oli ottanut remmin ja antanut siit&, niin jopa oli tyttd hiljentynyt.
Etel&-Suomen gjoilta on kaksi valokuvaa, joissa olen tosi vakavannakdisend, toisessa
kuvassa kadulla lapaset suussa, kun niin kovasti pelotti.

Aiti |ahti tyoelamaan mukaan jamummo hoiti |apset. Etel&Suomesta muutimme Pohjois-
Suomeen, jonne vanhempani olivat saaneet tyOpaikat molemmat juomatehtaalle. Néista
goista muistan jo jotain. Asuntomme oli tehdastalossa kolmannessa kerroksessa.
Ensimméisessa kerroksessa oli tehdas ja varasto ja toisessa kerroksessa yleinen sauna,
jossa ndin joskus kuppaustakin. Asuntomme kasitti keittioén ja kammarin, josta en muista
mitddn, mutta varastohuoneiden vieressd oli vanhempieni makuuhuone: pimea
varastohuone, jonka lattialla oli patjat. Sdnkyja en muista olleen ja ehka pieni ikkuna
katonragjassa, joka oli verhottuna koko agjan. Sitten siella oli viela pimea komero, jonka
oven saattoi laittaa ka&nnettdvaan linkkuun ulkoapéain. Sinne minut laitettiin, jos
kiukuttelin. Muistan ainakin kerran tulleeni pois kesken arestin, kun olin saanut pelosta
hysteeriset voimat ja potkaissut oven auki.

Mit&én insestiin viittaavaa en tuolta gjalta muista. s laittoi meita hyviin piiloihin, kun
leikimme, mutta olimmeko isdn kanssa yhdessa 'piilossa en muista. Joskus al apdatani
kirveli, mutta muistoissani yhdistin sen kovakouraiseen saunottajaan, joka pesi al ap&atani
saippudla. Jos insestia tapahtui varhaislapsuudessani, oli siihen mahdollisuus siella
makuukomerossa, koska mummo tyoskenteli Keittiossa eika tullut &din ja isan
yksityiselle alueelle. Tuohon aikaan kavin Pelastusarmeijan pyhékoulussa ja se oli
todellinen pelastus, koska mummo k&vi sunnuntaisin kirkossa ja &iti nukkui puolille
paiville.

Pohjois-Suomessa asumisen ajoilta muistan [ampimét vaput, jolloin sain olla polvisukissa
ja nilkkaremmi kengissd ensmmaéisen kerran. Muistan ihanat possumunkit, joita téti
paistoi kioskissa. Istuskelin kioskissa sydden munkkeja tai vain haistellen ihanaa rasvan
tuoksua. Véalilla istuin tehtaalla ja katselin naisten ty6ta talouskaljapullopesulassa ja
nukahdin istualleni koneiden tasaiseen lonksutukseen. — Sielld asuessamme rakastuin
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parikin kertaa: naapurin pojan vaaleaan kiharapadhan ja erdéaseen toiseen, jonka kanssa
keskustelimme syvadllisesti nielurisoistal Halusin antaa suukkoja hénelle, mutta &iti naki
sen kodin ikkunasta ja kutsui minut sisélle ja antoi valistusta, etté poikien pussaaminen on
erittdin rumaa. En saanut kuitenkaan silla kertaa selk&ani, kun lupasin, etten milloinkaan
pussaile poikien kanssa. Ladkérileikeista tuli selkasauna, kunhan isd oli ensin kaskenyt
riisua vaatteet ja katsoa tarpeeksi veljedni ja sitten tuli selkdan paljaale pyllylle jalopuksi
kédet kaulaan ja anteeksipyyntd. Eika saanut olla vihainen, e ainakaan omalle isdle.
Miksi isan kanssa sai leikkid, muttei lasten kanssa?

Tuohon aikaan nédin paingjaisia, kuinka jokin paha gjoi takaa, enka paéssyt kouluun.
Toisessa unessa menin kdymaan joen toisella puolella siltaa pitkin ja kun tulin takaisin,
vanhempani olivat joko kuolleet tai olivat ikivanhoja kuolemaisillaan ja kaikki oli
muuttunut. Itkin usein herdtesséni. Asuinkaupungissamme naki viela sodan vaurioita:
paljon raunioita, joissa lasten oli jannittava leikkia ja 10ytéa pienia aarteita. Tuohon
aikaan sain paahani, ettd olen ottolapsi, adoptoitu jostain. Vanhempani eivét olleet oikeita
vanhempiani. Vasta 12-vuotiaana minun oli pakko myont&4, etté olin isén ndkdinen, siis
sittenkin hanen tyttarensal

Paésin veljeni mukana kouluun kuunteluoppilaaksi. Opin nopeasti tekstit lukukirjasta
ulkoajaolin lukevinani tunnilla. 1s4 jarjesti laskukilpailuja veljelleni ja minulle ja veljeni
harmiksi mina voitin. Olin my6s innokas esiintymadn kotona. Lauloin ja leikin iltojen
iloksi, eihén ollut televisiota. Osasin virkata ja kutoa ennen kouluik&d ja mummo neuvoi,
miten siivotaan tarkasti. Meilla kavi isan ja &didin vieraita. Istuin pdydan alla liinana
hapsujen piilossa ja kuuntelin aikuisten juttuja, kun he joivat Vinettoa ja pelasivat korttia.
Isd joi myds miesporukassa itsensa aivan kanniin. Olimme joskus saunassa piilossa isé4,
kun han tuli juomaretkiltdan. Vaikka en muista isdn aggressiivisuutta, oli &idilla sééressa
arpi, johon isaoli heittényt ison rauta-avaimen.

Kahden viikon kesdloma vietettiin mummon luona Keski-Suomessa. Sen gjan isd kesti
ditidan. Junamatkat olivat jannittévia ja toivat vaihtelua eldmdan. Vuonna 1951 myds
perheemme muutti Keski-Suomeen ja asuimme auksi isdn serkun omakotitalon
nurkkahuoneessa, kunnes miehet saivat ylékerran valmiiksi. Taas piti varoa metelin
aiheuttamista, koska adnieristeet olivat huonot. Perheemme tilannetta sévytti tunne, ettéa
meidan porukka ei ollut mitdan. Serkku oli jotain, kun hanella oli kuorma-auto ja oma
talo (joskin velkainen). Isdlla ja aidilla oli pelko, ettemme vaan tehneet mitéén pahaa
toisille lapsille. Meille jos joku teki, se @ ollut vaarallista. Kunhan kukaan el vain péasis
valittamaan! Koska asuimme koko gjan pienessi asunnossa, josta kuului naapuriin ja
koska mummo asui meillg, se rauhoitti tilannetta, e amddmme, koska aina oli tarkeaa,
mita toiset gatteivat. Mitd mind gattelin pimedssa komerossa ja ollessani pilkan
kohteenajapelon vallassa, silla el ollut mitéén valid. Sehan oli kurissa kasvamista.
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Alaitin kouluni. Olin hyva oppilas ja vanhemmat saattoivat syysta olla tyytyvéisia
Veljeni oli jdanyt oppikoulun ensimméiselle luokalle, joten minun piti parjdta, etten
koulutusta ja jos epdonnistui. Muutimme asumaan juomatehtaalle yhden huoneen ja
keittion asuntoon. Siella oli vinttihuone, jossa saatoin kesdisin asustaa. Sain vahan
yksityisyytta ja mahdollisuuden antaa mielikuvituksen lentéd. Kaksitoistavuotiaana
herésin keittiossd aamulla, kun veljeni nosti yopaidan kaulusta katsoakseen orastavia
rintojani. Kasvatukseni jatkui nyt enimmékseen viikon pituisin arestein, jonka sain
kerrankin, kun olin tyttdkaverin kanssa laskemassa puistossa liukumaked pojan kanssa.
Minulla el ollut koskaan monia ystévia, mutta yleensd yks oli. Vanhempieni mielesta
kaikki kaverit olivat huonojajavillitsivét minua pahaan.

Tehtaan omistaja vaihtui ja meidan piti muuttaa taas parin huoneen puutal casuntoon.
Siella isani alkoi ahdistella minua seksuaalisesti. Han halusi ihan kaikkien nahden
koitella, ovatko rintani kasvaneet. Isa puhui varsinkin miespuolisille vieraille ivaten
karvankasvustani. 1san suukottelun olin lopettanut jo aiemmin, kun han oli tyontényt
kielténsa suuhuni.

Aiti halvaantui vuonna —61 nelja kuukautta &itinsa kuoleman jalkeen. Kun koulu loppui
kevadlg, otimme &idin kotiin ja sain alkaa harjoittaa toiveammattiani, sSairaanhoitoa
kotoa pois, mutta nyt en suunnitellut minnek&n menoa, vaan hoisin &itié ja kotia koko
kesdn. Heindkuun 19. pédivana isa antoi minulle rahaa ja kehoitti |ahtemaan iltamiin, kun
en ollut koko kesdnad kaynyt missdén. Se tanssireissu muutti el@méni. Tapasin eldmani
miehen, jonka kanssa aloitimme tiiviin seurustelun. Se e sopinut vanhempieni
suunnitelmiin. Mummo oli jarjestanyt minulle lukurauhaa pienessé asunnossamme, mutta
nyt e kukaan auttanut. Isd sanoi, etté joudat tiskaamaan, kun joudat juoksemaankin.
Kaiket péaivéat perheeni pilkkapuheena oli minun sulhaseni vaatetus ja olemus.
Seksuaalisuuteni herééminen sai éidin vihantunteet nousemaan esiin. Han purki vihaansa
hakkaamalla jenkkikassia, jonka sanoi Kkuvittelevansa olevan mind Olin
hiekkal aatikkokomppaniassa ja rippikoulussa oppinut, ettd esiaviolliset suhteet ovat
syntié ja niinpa halusin menna poikaystévani kanssa naimisiin, koska en halunnut eléa
synnissd, enkd voinut kuvitella, ettd voisin ottaa ketddn muuta, kun olin ollut hanen
kanssaan. Olin hoitanut senhetkisen parhaani mukaan kodin, didin, koulun ja seurustelun,
mutta seuraavana vuonna olin kesdn tdissa tehtaalla ja erosin syksylla koulusta ja menin
kanssa. Koko seurusteluni gjan sulhaseni oli raitis ainakin minun kanssani, mutta
kuuliaisia edeltédvana iltana han [&ahti juopottelemaan tyokaverinsa kanssa. Annoin itkien
sormuksen takaisin hanelle, koska en halunnut juoppoa miestd, mutta han pisti sormuksen
takaisin sormeeni ja vei minut kirkkoon, jossa pappi puhui, etta piti antaa anteeksi 7
kertaa 77!
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Anteeksiantoa sai sitten harjoitella seuraavan 37 vuoden aikana. Isasta péasin vahan
etddmmalle. Kévin kuitenkin aluksi péivittdin kotona ja jatkoin siivoamista ja auttamista.
Kun sitten kuukauden kuluttua olin heti raskaana, otti oma perhe véhan kerrassaan sijan
eldmassani ja koton k&yminen oli vain ikéva velvollisuus. Olin mielettéman rakastunut
mieheeni vield kahden vuodenkin kuluttua, mutta mieheni henkinen sairaus alkoi ilmeta
siing, ettéd han tydnsi minua pois luotansa. Olin masentunut esikoiseni syntyman jélkeen,
mutta paranin jonkinlaiseen kuntoon noin vuoden sisdlla (tai jalkeen). Ensimmaéiset nelja
vuotta olivat taloudellisesti tiukkoja. Ké&vin sairaanhoitajakoulua ja mieheni oli paljon
tyéttomana. Poikani oli ollut seimessd, mutta sairasteli usein ja silloin oli hyva, etta isa
saattoi hoidella tydttomind kausina. Ei ollut rahaa viinaan ja se oli hyvéa, silla sain pitéa
raittiin miehen enimmakseen. Kun mieheni joi joskus juhannuksena maalla kotonaan, ei
hanesta ollut iloa eik& suruakaan. Han istui pOydan &dress ja luki sanomalehted ja mina
tanssin appiukon kanssa.

Mieheni oli ottanut nuoren vaimon voidakseen kasvattaa mieleisekseen, mutta
ensmmainen takaisku téle pyrkimykselle tuli, kun osoitin itsendisyyttani tekemalla
padtoksen liittya toiseen kirkkokuntaan 24-vuctiaana. lloitsin siitd turvallisuuden
tunteesta, jonka koin hengellisen eldméni elpymisen myo6ta. Siind, missé iloni lisdantyi,
mieheni koki tappion tunteita: han ei ollutkaan endéa eldmani ainoa palvonnan kohde. Olin
elanyt vain perheelleni. Ei ollut muita ihmissuhteita kuin entinen perheeni ja mieheni
perhe. Ennen kaéntymystani olin saanut toisen pojan. Nyt sain paljon ystévia uudessa
seurakunnassani, jossa aloin aktiivisesti toimia. Taloudellinen tilanteemme oli hel pottunut
ja miehellani oli varaa hdipya valilla kapakkaretkille ja niiden jalkeen sain kuulla
moitteita ja muulloinkin. Mieheni oli mustasukkainen ystévilleni eiké halunnut ystavystya
heihin.

Elaméa sujui jotensakin. Oli vaikeuksia lasten kanssa. Kaytiin kasvatusneuvolassa ja
keskusteltiin ongelmista. Mutta ongelmat lisdantyivét vuonna —73, kun aloimme rakentaa
omakotitaloa. Mieheni vaipui syvaan masennukseen, josta toipui kolmessa kuukaudessa,
mutta lopetti |&8kkeiden oton heti, kun voimat elpyivét. Talo saatiin tehdyks seuraavana
kommunistiseen puolueeseen ja oli poliittisesti kovin jyrkkd Sain kuulla moitteita ja
syytteitd jopa Viethamin sodan vuoksi. Meidan perheessa e puhuminen loppunut, kun
muuten niin hiljainen mies k&nnytti minua joka aamu Kansan Uutisten innoittamana.
Viinan kaytto lisdantyi ja haittasi perhe-eldméa varsinkin, kun mieheni jéi allergian
vuoksi elékkeelle 80-luvun taitteessa.

Mummoni oli eronnut 21 avioliittovuoden jalkeen ja kun oma avioliittoni oli kestényt 20
vuotta, minulle tuli halu lopettaa tdma karsimys, johon olin tiennyt joutuvani naimisiin
mennessani. Olin loppuun palanut valvoessani joka viikko séddesairadlassa ja lisdks
mieheni haukkui ja valvotti ryyppy6idensa takia lisda. Yritykseni irtaantua mieheni sai
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minut perumaan lupaamalla lopettaa juomisensa. Tulin Kkatiin ja raivostuin itselleni, kun
mieheni osti kahden viikon kuluttua konjakkipullon vanhimman poikamme kihlgjaisten
kunniaksi.

Paitin seuraavaks edamista mieheni ehdoilla. Koska han aina valitti, etten keskustele
hanen kanssaan y6ll4, vaan haluan silloin nukkua, sanouduin toista irti kysymaétta lupaa
mieheltani. Strategiani oli seuraava: kun nain, ettéd miehellani oli tulossa ryyppy-yo, en
yrittanytkéan kadyda nukkumaan, vaan keskustelin hdnen kanssaan. Kello 23 mieheni
tuijotti minua ja sanoi:’ Mités kyttaét! Painu nukkumaan!” Mikaan ei ollut hyva Halusin
olla kotona lasten takia. Mutta 80-luvun hoitajapulan vuoksi keikkailin suurin piirtein
puolet gjasta. Mieheni mielesta olin tytta vieroksuva ja han jaksoi muistuttaa siitd minua
paivittain.

Seuraavaks kokeilin perhepéivahoitajan tydta (mieheni luvallal). Oli hieman jannittavaa
aamulla, kun mieheni tortt6ili kello 6 viela tdydessa seilissa ja lapset tulivat kello 6.30.
Sen viiden vuoden aikana, jonka tein perhepéivéhoitajan ty6td, en joutunut kuitenkaan
hapedmaan miestani lasten aikana, kun sdlitin lapsille, ettd mieheni on eldkkedla ja
tykk&a nukkua pitk&an. Sain vielayllatyksekseni kolmannen lapsen vuonna —84.

Vuonna —88 mittani mieheni kanssa téyttyi. Kello 3 saunan lauteilla katsoin
tolkuttomassa humalassa olevaa miestani, joka jaksoi kerta kerran jalkeen haukkua
minua, uskoani, sukuani, ystavidni ja harrastuksiani ja kysyin itselténi, onko minun
pakko. Ei totisesti! Seuraavana pdivand vein harkinta-gjan akamispaperit
oikeusaputoimistoon ja sain kuin sainkin avioeron aikaiseks lokakuussa. Harkinta-ajan
asuin kotonani ja sain nyt sellaista kohtelua enssmmaisen kerran moneen vuoteen, mita
pitéisi aviopuolisoiden vélilla olla. Mieheni osti jopa korun! Hanen mielestéan minusta el
ollut mihink&an, mutta niin vain tilasin muuttoauton ja vein kamppeeni ja 4-vuotiaan
tyttéreni toiselle paikkakunnalle. Juuri kun sain kotini jarjestettyd akoi eroahdistus
itkettdd. En osannut hakea apua ulkopuolisilta. Y stévani gjattelivat, ettd nythan asiat ovat
hyvin, kun p&dsin eroon juoposta miehesténi, niinpa soittelin miehelleni ja vesitin koko
avioeron ja menimme maaliskuussa—89 uudelleen naimisiin 45-vuotispaivanani.

Uusi yritys oli ihanaa puoli vuotta, mutta sitten mieheni palasi entisiin haukkumisiinsa
paits yovalvottamisia ei enda ollut. Mieheni masennus uusi —98 vuoden lopulla. Han oli
kokenut paljon menetyksia kommunismi romahti, &iti kuoli, kotitilan lunastus huol estutti
ja mind asuin taas kerran poissa kotoa. Tyttdremme asui isdnsid kanssa ja oireili
murrosikansa vuoksi. Tyttéreni el suostunut tulemaan pieneen asuntooni asumaan joten
yhden akoholi- ja |88keainemyrkytysviikonloppusairaalahoidon jélkeen palasin taas
kerran hoitamaan kotiani ja perhettani. Pojat asuivat jo omissa avoliitoissaan. Mieheni
akoi puhua itsemurhastaan maaliskuussa. Sain hénet sairaalaan hoitoon. Taistelin
tyttéreni kanssa ja sdin mielialalddkkeitd, kun kaikessa téssa myllakassa oli unettomuus
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alkanut vaivata. Tosin oli ollut myds positiivista stressia: halusin kayda lukion loppuun ja
luin yota pédivaa aikuislukiossa. — Syyskuussa mieheni kotiutettiin avohoitoon ja heti
viikon kuluttua han hirtti itsensd. Kaikesta kauheudestaan huolimatta padsin vapauteen
37-vuoden ongelmastani! Nyt sain tukea kriisikeskuksesta, ystavistd, mutta en mieheni
sukulaisista.

Menin kriisikeskukseen viime syksyna, kun aakuloinen mieliala e hellittanyt. Nyt
tunnustin ensi kerran, ettd se mitd muistin isani minulle tehneen, on kenties sittenkin
vammauttanut sieluani. Iséni kuolinvuoteella kysyin, oliko han kiusannut minua pienend,
kun ujostelin hantd. Han kielsi kiusanneensa. Jarkytyksekseni sain kuulla, ettd ”sovussa
myd se tehtiin, sie ja mie. En mie koskaan pakottanut.” Nyt téssd taistelen, etta padsisin
tasapainoon taman tiedon kanssa, tiedon, jota veljeni eivat usko. Tiedon, joka sai minut
tuntemaan itseni syylliseksi ja saastaiseks ja taas pakottaa vatsanpohjaa.

13.16 Elamantarina 16
Historian tuotteet — me pienet selviytyjat

Olen historian tuote — oman henkilShistoriani. Katsellessani vanhoista valokuvista
isdndidindidin ja isandidinisén vakavia kasvoja ymmarran, ettd olen yksi lenkki t&ssa
sukupolvien jatkumossa. Oman nukkuvan lapseni rauhallisia kasvoja ihaillessani voin
ollavarma, etta tama jatkumo etenee eika pagty minuun.

Olin syvdla sismmassani surullinen lapsi. Ymmarran sen vasta nyt aikuisena
Naamionani olivat iloiset kasvot, mutta siséllani tyhjyys eli omaa, harmaata elamaansa.
Jo 4-vuotiaana minusta tuli sovittelija. N&in iséni raiskaavan éitini ja talléin paétin olla
ditini suojelija sekd sovittelija isan ja adin vailla Muistan, kuinka kouluikéisena
erilaisissa perhgjuhlissa pelkasin seurauksia, jotka tulisivat eteen juhlien jalkeen, kun
aitini tanss naapurin sedan kanssa. Yritin kaikin kymmenvuotiaan keinoin erottaa éitié ja
naapuria, jottel isdni suuttuisi ja didille koituisi harmia tdman johdosta. Téllainen vastuu
oli liian suuri lapsen kannettavaksi. Enk& tunne saaneeni siita koskaan mitéan kiitosta.

4-vuotiaana akoivat myds kosketteluleikit, joita isani harrasti minun ja vanhemman
sisareni kanssa saunassa. Muistan kuinka kerran lukitsin iséni saunaan, oven sai
ulkopuolelta hakaseen. Néiden aikojen jalkeen en ole pitényt saunomisesta ja néin olen
jéanyt paits yhta perinteisinta suomalaiskansallista tapaa. Aikuisiassa olen yrittanyt
opetella saunomista uudelleen. Jostain syysté se e tunnu erityisen nautittavalta viel &kaan,
jos en pysty yhdistdmaan sita rakastamaani uintiin. Lapsuuden saunaretkista muistan vain
pimedn, kostean saunan ja alastoman, nihkedn isani iljettdvyyden. Muutamia vuosia
vanhempana en enda suostunut 1dhtemadn saunaan. Kosketteluleikit kuitenkin jatkuivat
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vuosia, mybhemmin nuoremman sisareni kanssa. Jouduimme koskettelemaan isani
penista ja kiveksid hanen ollessaan vilvoittelemassa saunareissujensa véilla. Onkin
pitanyt syntya keskimmaéiseks lapseksi ja pitanyt kérsia kaikesta hyvaksikaytosta
kaikkein pisimpaan. Epéreilual

Aidin suojelutehtavasta ja sovittelijana ol osta kehkeytyi pitkadn kestanyt rooli. Jokaisella
tyopaikala olen ollut vélikasi kahden eri ryhmittymén vdlilla Endd en haua tata
toimintaa jatkaa, Silld se on kuluttavaa enké vélita sellaisista roolinaamareista ja
kéyttaytymiskoodeista, jotka raskauttavat mieltéani. Oman é&itiyteni olen kokenut viime
aikoina aivan uudella tasolla. Luulen, ettéa lapsenikin aistivat témén ja ainakin esikoiseni
kayttaytymisessa olen havainnut muutosta avoimempaan ja rentoutuneempaan suuntaan.
Tama ilahduttaa minua suunnattomasti, koska esikoiseni on joutunut kantamaan suurta
taskkaa menneisyyteni vuoks ja aivan ilman omaa syytéén. Han on ollut perheemme
ainoa miespuolinen jésen avioeroni jalkeen jo kohta seitseman vuotta. Olen torjunut hanet
fyysisesti miespelkoni vuoksi pitkaan. Koen olevani velvollinen korvaamaan puuttunutta
|8heisyytta ja hellyytta.

Aitiyden problematiikkaa pohtiessani olen paissyt mielestani eniten eteenpédin myos
toipumisprosessissani. Katsellessani tyttérieni kehittymista naiseksi, olen voinut peilata
omaa puhkeavaa naiseuttani. Olen voinut heidén kanssaan nauttia naisellisista asioista efi
tavalla kuin omassa lapsuudessani, jolloin jdadytin kaiken feminiinisyyteni. Insestin
jatkuessa pitkdle murrosikéén ja téysi-ikaisyyteeni saakka, ainoa mahdollisuuteni on
ollut "jaadytystekniikka’ ja asian muistista pyyhkiytyminen. Tuolloin minulla e olisi
ollut mitdédn mahdollisuuksia setvid auki sitd vyyhtia, johon olin korviani myo6ten
sotkeutunut.

Noin viisi vuotta sitten, ollessani tuolloin 31-vuotias, onnellisena kuvautunut lapsuuteni
sai pintaansa sargja. Pikku hiljaa kuva sarkyi kokonaan. Mieleeni nousivat muistikuvat
seksuaalisesta hyvaksikaytostd kronologisessa jarjestyksessd alkaen 4-vuotiaasta ja
padttyen vasta noin kuukausi sitten taysi-ikaisyyteeni. [sdni teot olivat jéarjestelméllisid ja
alykkaasti suunniteltuja koskien vuoron perdan minua ja kahta siskoani. Syvimmin minua
loukanneeks tunnen gan, jolloin olin 13-vuotias. Taman ikdinen tyttd on niin
haavoittuvassa iéssd jo ilman suurempia traumojakin ja jos kuvassa on taléin niin suurta
vakivaltaa kun koin, voin vain ihmetella miten ylipdansi olen vield téysissa jarjissani.
Isdni hiipimiset huoneeseeni ja pakottamiset ottamaan haneltd suihin eivéat voi olla
jattamatta pysyvia haavoja sis mpaani.

Pitkallisen terapian, hyvien ystévien, lohduttajien ja tukijoukkojen avulla olen selviytynyt
téhan paivaan. Lapsuuden perheessdni koen olevani muutostuuli. Olen nostanut kissan
poydélle, enk& suostu piilottamaan sita enda kaappiin. Se miten kanssaihmiseni tdhan
reagoivat on heidan ongelmansa, ei minun. Roolini muutoksen tuojana ilman léheisten
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tukea on raskas, mutta minulle ainoa mahdollinen. Jaksan kuitenkin viela uskoa, etta tama
tuuli tuo mukanaan loppujen lopuksi paljon hyvéad Sitd hyvads, johon olisin ollut
oikeutettu koko lapsuuteni gjan.

Olen tanaan suhtedllisen onnellinen, mita se sitten ikina tarkoittaneekaan. Minulla on
kolme ihastuttavaa ja vélilla niin raivostuttavaa, tervetta lasta, oma koti, muutama hyva
ystava, mahdollisuus opiskella muutakin kuin elamaa seka mahdollisuus harrastaa. Olen
taivaltanut pitkén, raskaan tien kohti omaa itseéni. Olen kulkenut kohti vapautta oman
totuuteni kautta. Anteeksiantamuksen tie vapauttaa minut menneisyyteni taakasta. Olen

minussa

13.17 Elamantarina 17.

Kuilun reunalta pelastunut

Huudat tuskaasi.

Vihaat tuskaasi.

Kolhit itsesi haavoille kipusi kiviin.

Revit hajoavin sormin tuskas ohdakkeita.
Eivat heraa kuolleet huudostasi.

Eik& se surmaa sinua.

En ymmarra kipusi kielta.

En osaa tuudittaa sinua uneen

tuskalta suojaan.

- Maaria Leinonen-

Eldma el s&astényt minua télté kivulta. Sain sitd niin ison annoksen etten
tiennyt onko siita ulospadsyd. En mina ymmartanyt 1993 syksylla kun
menin psykiatriseen hoitoon, mik& oli kipuni suurin syy. Sen tiesin, etta
huumeiden kayttdni el enda sddstanyt minussa mitdan. Olin kolhinut itseni
haavoille. Ahdistus oli ainoa tunne mita enda pystyin erottelemaan.
Vuorokausien valvominen ja syéméttomyys ja kaikki se helvetti mita néin,
koin, kuulin olivat vieneet eldman haluni ja toivoni. Minua kalvoi jatkuva
syyllisyyden tunne siitéa mita olin tehnyt tai mitéa en ollut tehnyt toisin. Olin
tuottanut suurta kérsimysta laheisilleni. ItseBnihdn mina tuhosin, itsedni
vihasin. Olisin vain halunnut tehda sen rauhassa, tuntematta syyllisyytta.
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Osaisit edes itkea.

Nyyhkisit hiljaa

tai parkuisit kuin varpaansa satuttanut lapsi.
Nukkuisit aamuun muistamatta miksi itkit.
Olisit levollinen

kuin routansa sul attanut

sateen huuhtoma maa.

Kevaaseen valmis.

- MaariaLenonen -

Kipu kosketti
viilsi syvaan.

En min& osannut itked Ellen tuntenut Kipua, sita kun joku 16i niin, ettéa
sain tuntea kuinka arvoton ja paha todella olen. Minun itkuni oli kuivunut,
olin kuin huuhkaja erdmaassa. Olisin niin halunnut itked kuin varpaansa
satuttanut lapsi. Onneksi l&é8ketiede oli keksinyt hyvé rohdot tuohon
tuskaan. Minun pieni paéni oli sekaisin.

Laheinen kuilun reunalla
toinen jo suistunut
mustaan syvyyteen.
Kuinka taméan jélkeen -

viel8ko joskus
VOiSin nauraa
olla huoleton

mieli varjosta vapaa.
- Maaria Leinonen -

Minun eldméani lopungjan alku oli akanut muutamia kuukausia
aikaisemmin, kun herésin éisin hirveisiin paingjaisiin. Pelkasin niin paljon.
En tiennyt mité pelkasin. En kestanyt todellisuutta enda. Aloin juomaan
rankemmin ja lopulta kovat huumeet tulivat kuvioihin mukaan. Huumeista
tuli mahtava olo. Olin kaikkea mitad en ollut koskaan tuntenut olevani.
Vapaa, rohkea ja kaunis. Todellisuus oli kuitenkin jotain muuta. Jo
ensimmainen lasku oli karmea. Sita pelkoa ja ahdistusta en ollut koskaan
akaisemmin kokenut. Ainoa mika auttoi, oli aineet. Olin todella kuilun
reunalla, mindjaystévani. Heisti usea on sielta jo tipahtanut.

Voisinko vielé nauraa? Onko eldmada minua varten? Sitd mina vain, olisin
halunnut lopulta ihan tavallista eldamai. lhan tavallisia nuoren naisen
unelmia. Koti, perhe, lapsia.. Olinhan mind sitékin kokeillut. Lapsi,
avidliitto ja avioero - kaikki kolmen vuoden sisdla Olin vain
kaksikymppinen, kun kaikki tdméa oli jo koettu. Ei se kipuani vienyt. Lisas
vain. Olin pienen lapsen éiti, lapsi vielaitsekin.
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Ei itkuni

el nauruni

hyodyta ketdan
muuta tata maailmaa
kuilujen halkomaa.
Enta itseani -

enta sinua

mieltési varjojen jarkyttamaa
pimean rajalla?

Ent& jos muutun
muuttuu maailma.
Maailmani.
Maailmasi.

- Maaria Leinonen -

Voi Jumala auta, ettd maailma muuttuu. Herra armahda, ettd min& voisin
muuttua. Tahdon vield nahda el amaa.

Kuka kestaa maailman myrskyt.

Aavalla merella seilaan yksin peloissani.

Meri on tyyni, kunnes myrsky yilattaa.

Suuret aallot vetdvat mukaansa hukuttaen minut.
Tule ja ota kadestd, veda minut pois taalta myrskyista.
Pida minusta kiinni, alaka padsta otetta irti,

ettei minun tarvitse hukkua uudelleen.

- Kuilun reunalta pelastunut -

Tuona syksyna 1993 akoi minun taisteluni eldamésta. Olin seuraavien
vuosien aikana hoidossa viela muutamissa péihdehoitolaitoksissa. Vuonna
1994 sain kokeatodeksi armon, jota olin rukoillut. Elaméni sai uuden alun.
Tie oli hidas ja e aina niin helppo, mutta asiat akoivat pikku hiljaa
muuttua. Todellakin myrskya riitti vielakin. Oli hyvia jaksoja, mutta sitten
sukelsin syviin vesiin ja sieltd nousu oli tuskalista. 1998 tammikuussa
minut vedettiin pois myrskyistéa , paasin tyynemmille vesille ja sain alkaa
ké&yméaan asioita l&pi.

Minun sieluni, mieleni, minun ruumiini oli raiskattu. En siihen ollut
syyllinen. Minun hentoinen eldmani alku oli jo pienena tytténa, runneltu ja
vapaa antamaan sen hdpeén sille kenelle se kuuluu. Sind setd ndytit mita
aikuiset tekevat, mutta enhén miné ollut aikuinen. Miksi et antanut minun
kypsya ja kasvaa rauhassa, kunnes olisin valmis siihen sen kanssa jota
rakastan. Omasta vapaasta tahdostani, ja vain omasta vapaasta tahdostani.
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Sain nahda, ettd monet kataiseni hyvaksikaytetyt olivat noissa isojen
lasten orpokodeissa, péihdehoitol aitoksissa

Orpokoti taméa on -
suuri karu orpokoti:
eksyneet hyléatyt isot lapset
etsivat ditia isda
veljed sisarta kysyvét.
Ja pahinta

ettd hukassa itseltédan.
Kysymassa

kuka mina olen
missa?

Ja etsiva e aina |6yda
Kysyjélle & vastata.
Mutta parempi
eksya ja kysya
kysya ja eksya

kuin vaieta itsensa
lopullisesti hukkaan.

- MaariaLenonen -

Mina haluan huutaa niiden kaikkien puolesta, jotka eivdt siihen itse
kykene. Ei ole teidan syytanne, ettd sielu on vereslihalla. Alk&a vaietko
itseénne lopullisesti hukkaan. Huutakaa, huutakaa...mina huudan.

Tule

ota kadesta.

Lujaa.

Juostaan tuuli kiinni

juostaan pois pimea.
Menn&an tahan hellyyteen
kuin lapsuuden aurinkokesdan
mansikka-aholle

val kovuokkometsaan.

- MaariaLenonen -

Vahan aikaa sitten &itini sanoi, ettd mina olin rohkea tyttd, kun jo viis
vuotiaana istuin talomme viidennen kerroksen parvekkeen kaiteella. Sita
mina jainkin miettimdan. Tama hullu, itsetuhoinen eldmani. Alkohali,
huumeet, rikkindiset ihmissuhteet. Mikd se oli se suurin Kipuni?
Hyvéksikaytosta en osaa sen enempaa kuin mita muistan. Tiedan vain sen
tunteen sisdlléni. Sen rikkimenneen osani., jonka tunteeni muistavat. Jotain
on kuitenkin tapahtunut, jotain on niin paljon eheytynyt sisdlléani, ettd mina
todella voin €l&4, voin ndhda ja kokea eldméd. Ténaén voin avata silmani
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katsoa ympérilleni kirkkain silmin. Kavella aamulla t6ihin, miettia ja
murehtia ihmisen jokapéivéisia huolia. Iloita pienista asioita ja suuristakin.
Jaelda sitdihan tavallista el@amag, jota niin paljon lopultatoivoin.

13.18 Elamantarina 18.
Oman eamaéan tarina

Olen kuluneen viikon aikana mietiskellyt omaa elaméani. Olen katsellut vanhoja
valokuvia jalueskellut péivakirjojani.

Péivakirjoistani kavi ilmi surumielisyys ja tunne siita, etta olin erilainen kuin muut. Olin
monesti nuorena masentunut. Kirjoittelin runoja kuolemasta. Ihmettelin, miksi minulla on
paha olla. Muistan, kuinka olin 15-vuotiaana rippileirilla ja olisin halunnut puhua jonkun
kanssa. Ongelmani oli, etten tiennyt mista asiasta halusin puhua. Minulla oli vain paha
olo. En puhunut pahasta olostani kenenkadan kanssa.

Muutettuani pois kotoa ensimméi seen omaan asuntooni alkoivat epéilykset. Poikakaverini
hyvéillessd minua sangyssa koin epamidllyttavia tuntemuksia. Erityisen pahalta minusta
tuntui poikakaverini nostaessa pitkda yopaitaani. Muistikuvia ja tuntemuksia tuli liséa ja
tiesin, ettd jotain on viala

terveyskeskuksessa psykiatrin vastaanotolla. Kerroin naispsykiatrille muistikuvistani ja
Sité, ettd epéilin jonkun kayttaneen minua seksuaalisesti hyvéks. Psykiatri el osannut
késitellda asiaa ja han ehdotti minulle syksylla adkavaa keskusteluryhméa
Keskusteluryhmassa ihmiset keskustelivat arkipéivan ongelmista. Lahdin pettyneend pois.

Annoin asian olla kesén gjan, koska vietin kesdni lapsuuden paikkakunnalla. Syksylla
tulin takaisin opiskelupaikkakunnalle ja yritin unohtaa koko asian. Kavin baarissa ja
ryyppasin, vietin huoletonta opiskelijaeldmaa. Olin eronnut poikakaveristani kevaalla.

Luin Trendi-lehdestd jutun seksuaalisesta hyvaksikdytostd Jutun yhteydessi kerrottiin
Tukinaisesta ja siind oli myds puhelinnumero. Soitin Tukinaiseen ja sovin tapaamisesta.
Kévin Tukinaisten toimistolla ja sain vihdoin ymmaérrystd osakseni. Tassi vaiheessa
epdilin isdni olleen hyvaksikayttgani. Sain Tukinaisilta listan Kelan korvaamista
terapeuteista ja ohjeet terapian hakemiseen. Valitsin terapeuttini, terapiani akoi ja
paranemiseni saattoi alkaa.
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Olin helpottunut, koska tiesin mikéa oli vialla, samalla kuitenkin pelkéasin. Lapsuuden
muistikuvia tulvi mieleeni. Aiemmin en ollut muistanut lapsuudestani oikeastaan yhtikas
mitédn. Selvimpiin muistikuviin kuului suihinotto isdltd 6-vuotiaana. Muistin hankalan
asennon, noyryytyksen ja pelon.

Yks pahimmista muistkuvistani oli se, kun isdni raiskas minut takamuksesta.
Muistaessani taman poltin tulitikulla kéteen. Konkreettinen tuska lievensi silloin sisdista
tuskaani. Minulla on vieldkin k&densel &ssa himmea arpi.

Kissani, Katin kuolema sai minut my6s pahasti pois tolalta. 1séni tappoi Katin, hdn halusi
vahvistaa valtaansa minuun. Han onnistui. Uskottelin itselleni aina noin parikymppiseksi
asti, ettd Katti vain 18hti omille teilleen. Kunnes sain muistikuvan, missa pidin velttoa
kuollutta K attia sylissani tietéen isén tappaneen sen. Olin kymmenen.

Katin kuoleman muistaminen saa viela tandkin paivana kyyneleet kihoamaan silmiini.
Teko oli isdtani erittéin julma, koska koin Katin olevan ainoa ystavani ja olin todella
onnellinen sen kanssa. Katti oli lohduttajani ja murheiden kuuntelija. I1séni tapettua Katin
olin toivoton. Seuraavana kesdnd 11-vuotiaana sain uuden kissan Kisun. En ensin
uskaltanut kiintya siihen, koska pelkasin isan tappavan senkin. Isa heittikin Kisun
kuumalla liedelle, jolloin kissanpennun kaikki tassut paloivat. Onneksi Kisu jai kuitenkin
henkiin. En ymmarréa kuinka kukaan voi ollaniin julmakuin isani.

Muistikuvat olivat rankkoja ja pelkdsin niitd&. En halunnut ja samalla halusin muistaa.
Pakenin menneisyytténi viinaan. Kévin baarissa ja join. Kun join riittévasti, ei tullutkaan
hyva olo vaan aloin parkua ja kokea itseni aivan huonoksi. Ryyppdamisen lisaks iskin
miehi&ja menin heidan kanssaa sdnkyyn. H8pesin itsedni. Annoin kéyttéa itseani hyvaksi.
Tata vaihetta el loppujen lopuksi kestényt kovin kauaa, vajaan vuoden. Terapia alkoi
tehda tehtévansa.

Opin vahitellen hallitsemaan muistikuvia. Tiesin ettel niita tule enempdd kuin mité
mieleni jaksaa kasitella. Pelkasin kuitenkin muistikuviani. Muistikuvien lisdksi tulivat
fyysiset kivut. Koin raiskaukset ja pahoinpitelyt uudestaan kehossani. Olin masentunut ja
halusin usein kuolla. Jotenkin vain jaksoin.

Lopulta olin kéynyt |&pi valtavan méardn menneisyyden muistikuvia ja olikin aika siirtya
tunteisiin. Ei riittanyt, ettd olin laittanut fyysisen kivun taka-alalle, olin myos jéadyttanyt
tunteeni. Aloin oppia tunnistamaan erilaisia pahan olon tunteita. Ne eivét olleet enda
mustia pelottavia moykkyja, vaan niilla oli nimi: viha, tuska, hdped, jotain
mainitakseni.Opin myds muuttamaan kayttaytymismallgjani. Aiemmin olin yrittényt
hukuttaa tuskaani viinaan jaitseni viiltelyyn, nyt puhuin jakirjoitin.
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Yksi suurimmista asioista mita opin oli se, etta aloin luottaa ihmisiin. Olin aina gjatellut
ettei ihmisiin voi luottaa, ihmiset satuttavat, vain eldmiin voi luottaa. Ajattelin, ettd
ihminen on paha, ennenkuin hanet todetaan hyvaksi. Nyt aloin gjatella, ettd ihmiset ovat
hyvié eivétka halua minulle pahaa.

Opin gattelemaan tulevaisuutta. Aiemmin en uskaltanut gjatella tulevaa, koska pelkésin
Nyt aoin pohtia minkédaista eldmé olisi tulevaisuudessa. Mita mina oikeasti halusin
elémassani tehda?

Paranemisprosessin aikana tutustuin myods tulevaan mieheeni. Haaste luottaa toiseen
ihmiseen niin paljon kuin nyt luotan mieheeni oli suurin ottamani, mutta se on
kannattanut. Olen onnellinen, etta uskallan luottaa.

Olen oppinut itsestani paljon asicita ja tiedan etta tulen oppimaan viela lisda. Olen
nyky&an paljon luottavaisempi tulevaisuuden suhteen ja tunnen itseni paremmin. En
kaipaa enda kuolemaa, tiedan jaksavani. Minulla on nykyaén todella paljon enemman
hyvié kuin huonoja péivia. Koen hallitsevani omaa el&maani ja suunnittelen tulevaisuutta.
Tiedan olevani vahvaihminen.

272



LAHTEET

Andersen, T. (1991). (Ed.) The reflecting team. Dialogues and dial ogues about the
dialogues. New Y ork: W.W. Norton & Company, Inc.

Andersen, T. (1995). Reflecting processes; Acts of informing and forming. Y ou can
borrow my eyes, but you must not take them away from me! Teoksessa Friedman, S.
(Ed.), Thereflecting team in action. Collaborative practice in family therapy, (s. 11 —
37). New York: The Guilford Press.

Anderson, H. & Goolishian, H. (1992). The client is the expert: A not-knowing approach
to therapy. Teoksessa McNameg, S. & Gergen, K.J. (Eds.) Therapy as social construction
(s. 23 —39). London: Sage.

Bagley, C. & King, K. (1990). Child sexual abuse. The search for healing. L ondon:
Tavistock, Routledge.

Becker, A.T., Brown, G., Berchick, R.J., Sewart, B.L. & Seer, RA. (1990). Relationship
between hopel essness and ultimate suicide: A replication study with psychiatric
outpatients. The American Journal of Psychiatry 147 (2), 190 — 195.

Bélanger, SK. & Fleming, S.J. (1992). A grief process model of child sexual abuse
survival. Kongressiesitys, Twentyfifth International Congress of Psychology, 23.6.1992,
Brussels.

Bentovim, A. (1992) Clinical work with familiesin which sexua abuse has occured.
Teoksessa C.R. Hollin & K. Howells (Eds.), Clinical approachesto sex offenders and
their victims, (s. 179 - 208). New Y ork: John Wiley & sons.

Bentovim, A., Elton A., Hildebrand J., Tranter M. & Vizard E. (1988) (Eds). Child sexual
abuse within the family. Assessment and treatment. London: Wright.

Briere, J.N. (1989). Therapy for adults molested as children: Beyond survival. New Y ork:
Spring.

Briere, J.N. (1992). Child abuse trauma. Theory and treatment of the lasting effects.
Newbury Park, California: Sage Publications, Inc.

Chase, T. (1988). Janis ulvoo. Truddi Chasen 92 sivupersoonaa. Keuruu:
Kustannusosakeyhtid Otavan painol aitokset.

Chew, J. (1998) Women survivors of childhood sexual abuse. Healing through group
work. Beyond survival. New Y ork: The Haworth Press, Inc.

Conte, J.R. & Berliner, L. (1988). The impact of sexual abuse on children: empirical
findings. Teoksessa Walker, L.E.A. (Ed.) Handbook on sexual abuse of children:
assessment and treatment issues (s. 72 - 93). New Y ork: Springer Publishing Company.

Conte, J.R. & Schuerman, J.R. (1988). The effects of sexual abuse on children. A
multidimensional view. Teoksessa Wyatt G.E. & Powell G.J. (Eds.) Lasting effects of
child sexual abuse (s. 157 - 170). Newbury Park, California: Sage Publications, Inc.

Corndl, W.F. & Olio, K.A. (1991). Integrating affect in treatment with adult survivors of
physical and sexua abuse. American Journd of Orthopsychiatry 61 (1), 59 — 69.

273



Corwin, D.L. (1988). Early diagnosis of child sexual abuse. Diminishing the lasting
effects. Teoksessa Wyatt, G.E. & Powell, G.J. (Eds.) Lasting effects of child sexual abuse
(s. 251 - 269). Newbury Park, California: Sage Publications, Inc.

Davoine F.& Gaudilliére J.-M. (2003) Muistojen kysymyksia. Jyvaskylan yliopiston
psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikan seminaari, 23.6.2003, Aanekoski.

Diamond, G.S. & Liddle, H.A. (1999). Transforming negative parent-adol escent
interactions: From impass to dialogue. Family Process (38), 5 — 26.

Donaldson, M.A. & Cordes-Green, S. (1994). Group Treatment of Adult Incest Survivors.
Thousand Oaks, California: Sage Publications, Inc.

Duehn, W.D., Piantanida, M. & Anderson, S. (1990). Beyond sexual abuse: The healing
power of adoptive parents. Booklet. Arlington, University of Texas.

Epston, D., White, M. & Murray, K. (1992). A proposal for are-authoring therapy: Rose's
revisioning of her life and a commentary. Teoksessa McNameg, S. & Gergen, K.J. (1992)
(Eds.) Therapy as social construction. London: Sage

Finkelhor, D. (1988). The trauma of child sexual abuse. Two models. Teoksessa Wyatt,
G.E. & Powell, G.J. (Eds.) Lasting effects of child sexual abuse (s. 61 - 82). Newbury
Park, California: Sage Publications, Inc.

Gergen, K.J. (1985). The socia constructionist movement in modern psychology.
American Psychologist, 40: 266 — 275.

Gergen, K.J. (1994). Redlities and relationships. Cambridge Mass: Harward University
Press.

Goleman, D. (1997). Tunnedly. Lahjakkuuden koko kuva. Keuruu: Otavan kirjapaino.

Haarakangas, K. (2001). Perheterapeutin kahlittu mieli? Teoksessa Rinne R. & Seikkula
J. (toim.) Ja &kisti uusi aikakausi. Professori Jukka Aaltonen, 60 vuotta. SMS,
Psykoterapiataitojen instituutti. Jyvaskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Hamlin, P. (1998). Operation Toast. Kongressiesitys, Twelfth International Congress on
Child Abuse and Neglect, 9.9.1998, Auckland.

Heikinheimo, A. (2000). Perheneuvolan tyokaytannit selvitettéessa lapsen seksuaalisen
hyvéksikéyton epéilya. Teoksessa Vuorovaikutuksen voima (s. 85 - 208). SMS,
Psykoterapiataitojen instituutti. Saarijarvi: Saarijarven Offset Oy.

Heikinheimo, J. (2002). Robotisoitumisesta, tyduupumuksesta ja psykodraamasta.
Psykodraamaohjagjakoul utuksen opinnaytety©. |hmissuhdetyd ry. Julkai sematon.

Hewitt, S. (1998). Theory and research in early child development: implications for the
assessment of abuse with pre-school children. Kongressiesitys, Twelfth International
Congress on Child Abuse and Neglect, 7.9.1998, Auckland.

Holma, J. (1999). The search for a narrative — Investigating acute psychosis and the need-
adapted treatment model from the narrative viewpoint. Jyvaskyla Studies in Education,
Psychology and Social Research 150. Jyvéskylad: Jyvéaskyléan yliopisto.

Holma, J. (2001). Mistéa puhutaan kun puhutaan narratiivisuudesta? Teoksessa Rinne R.
& Seikkula J. (toim.) Ja &kisti uusi aikakausi. Professori Jukka Aaltonen, 60 vuotta. SMS,
Psykoterapiataitojen instituutti. Jyvaskyld Gummerus Kirjapaino Oy.

274



lisalo, I., Sltala, P. & Aho-Mustonen, P. (2002). Rikottu ruukku. Naisen matka valoaja
toivoa kohti. Helsinki: Y liopistopaino kustannus.

Johnson, T.C. (1998). Understanding children's sexua behaviors. What's natural and
healthy. Booklet. South Pasadena, California.

Kempe, R.S. & Kempe, H.C. (1981). Lasten pahoinpitely. Helsinki: Lastensuojelun
Keskudliitto, Julkaisu 63.

Laitila, A. (1996). Kontekstualismi ja psykoterapiatutkimus: Tietoteoreettisia perusteita.
Teoksessa Toskala, A. & Wahlstrém, J. (toim.) Psykoterapian prosessit. Tutkimukselliset
konstruktiot. Acta Psychologica Fennica. Soveltavan psykologian monografioita 9,
Suomen psykologinen seura. Rauma: Oy West Point.

Laitinen, M. & Hurtig, J. (2002) (toim.). Pahan kaosketus. Ihmisyyden ja auttamistyn
varjojen jdjilla Keuruu: PS-kustannus, Otavan Kirjapaino Oy.

Lax, W. (1995). Offering reflections. Some theoretical and practical considerations.
Teoksessa Friedman, S. (Ed.), The reflecting team in action. Collaborative practicein
family therapy, (s. 145 —166). New Y ork: The Guilford Press.

Loftus, E. & Ketcham, K. (1994). The myth of repressed memory. False memories and
alegations of sexual abuse. New York: St. Martin's Press.

McLeod, J. (2001). Qualitative research in counselling and psychotherapy. London: Sage
Publications Ltd.

McNamee, S. & Gergen, K.J. (1992) (Eds.) Therapy as social construction. London: Sage.
Nabokov, V. (1955). Lalita. Jyvaskyla Gummerus Kirjapaino Oy.

Ney, P.G. & Peters A. (1994). Ending the cycle of abuse. The stories of women abused as
children and the group therapy techniques that helped them heal. New Y ork:
Brunner/Mazel/Publishers.

Nyman, A. (1994). Treatment of sexually abused boys and their families. Kongressiesitys,
Tenth International Congress on Child Abuse and Neglect, 12.9.1994, Kuala Lumpur.

Penn, P. & Frankfurt, M. (1994). Creating a participant text: Writing, multiple voices,
narrative multiplicity. Family Process 33 (3), 217 — 231.

Penn, P. & Frankfurt, M. (1995). Writing as part of psychotherapy. Seminaari, 12.-
14.6.1995, Kirkenes.

Penn, P. (1998). Rape flashbacks. Constructing a new narrative. Family Process 37 (3),
299 — 310.

Peura, M. (2001). On rakkautes &éreton. Hameenlinna: Karisto Oy:n kirjapaino,
Kustannusosakeyhtio Tammi.

Rechardt, E. & Ikonen, P. (1994). Hapea psyykkisen lamaannuksen aiheuttajana.
Duodecim 110 (3), 278 - 285.

Sanderson, C. (1992). Seksuaalinen hyvaksikéytto ja sen hoito. Kuopio:
Kustannusosakeyhti6 Puijo.

Santavuori, R. (1997). Seksuaalirikosten tunnusmerkistdsté ja rikoksen uhrin
oikeusturvasta. Suomen L&&karilehti 52 (14), 1717 - 1721.

275



Seikkula, J. (2001). Y mmaérryksemme psykoosista konstruoi hoitok&ytannon vai
péinvastoin. Teoksessa Rinne R. & Seikkula J. (toim.) Ja dkisti uusi aikakausi. Professori
Jukka Aaltonen, 60 vuotta (s. 77 — 86). SM S, Psykoterapiataitojen instituutti. Jyvaskyla
Gummerus Kirjapaino Oy.

Sgroi, S. (1987). Handbook of clinical intervention in child sexual abuse. Massachusetts:
Lexington Books, Lexington.

Shotter, J. (2002). Cartesian change, chiasmic change — the power of living expression.
Kongressiesitys Psykologia 2002 kongressi, 5.9.2002, Jyvaskyla

Spil&, M.-L. (1989). Seksuaalisen hyvaksikayton vaikutus lapseen. Suomen L&akarilehti,
44 (15), 1542 - 1546.

Srén, M. (1992). Insestiepailyn kohtaaminen sosiaalityontekijan nakdkul masta.
Tampereen yliopisto, Sosiaalipolitiikan laitos: Tutkimuksia, Sarja B nro 11.

Sundholm, S (1989). Insesti. Helsinki: Oy Gaudeamus Ab. Painokaari Oy .

Taskinen, S (toim.) (1994). Lapsen seksuaalisen riiston selvittdminen ja hoito.

Seksuaalisen riiston ehk&isyn asiantuntijary6ryhmén suositukset. Stakes, Oppaita 23.
Jyvaskyl& Gummerus Kirjapaino Oy.

Toskala, A. (2000). Itsetuntemus jajohtajuus I1. Jarjen ja tunteen vuoropuhelua.
Jyvéskyl& Painoporras Oy.
Vygotsky, L. (1988). Thought and language. Cambridge, Massachusets. MIT Press.

Wahlstrém, J. (1992). Merkitysten muodostuminen ja muuttuminen perheterapeuttisessa
keskustelussa. Diskurssianalyyttinen tutkimus. Jyvaskyla Studies In Education,
Psychology and Social Research 94. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto

Wahlstrém, J. (2001). Terapeuttiset taringjasennykset ja toimijuuden restauraatio.
Teoksessa Rinne R. & Seikkula J. (toim.) Ja &kisti uusi aikakausi. Professori Jukka
Adtonen, 60 vuotta (s. 103 — 118). SMS, Psykoterapiataitojen instituutti. Jyvaskyla
Gummerus Kirjapaino Oy.

Wakefield, H. & Underwager, R. (1994). Return of the furies. An investigation into
recovered memory therapy. Springfield, lllinois. Open Court.

Walker, M. (1992). Surviving secrets. The experience of abuse for the child, the adult and
the hel per. Buckingham: Open University Press.

Wehbb, L.P. & Leehan, J. (1996). Group treatment for adult survivors of abuse. A manual
for practioners. Thousand Oaks, California: Sage Publications, Inc.

Werner, A. & Mortensen, A. (1999). Kongressiesitys. V Pohjoismainen
perheterapiakongressi. Tampere.

White, M. & Epston, D. (1990). Narrative means to therapeutic ends. New Y ork: Norton
& co.

White, M. (1992). Alternative stories are already there. Seminaari 4. — 5.5.1992. Oulu.

White, M. (1995). Re-authoring lives: Interviews and essays. Adelaide, Dulwich Centre
Publications.

White, M. (2000). Reflections on narrative practice. Essays and interviews. Adelaide,
Dulwich Centre Publications.

276



White, M. (2001). llo ja odottamaton terapeuttisisissa keskustel uissa — narratiivisen
terapian mahdollisuudet. Seminaari 11. — 12.6.2001. Jyvaskyla

Wilson, A. & Hutton, J. (1992). Groups for incest survivors. A new context. A New
Zedland Journa of Family Therapy 13 (3), 129 — 134

Wyatt, G.E., Newcomb, M.D. & Riederle, M.H. (1993). Sexua abuse and consensual sex.
Women's developmental patterns and outcomes. Newbury Park, California: Sage
Publications Inc.

Wynne, L.C. (1988). An overview of the state of the art: What should be expected in
current family therapy research. Teoksessa Wynne, L.C. (Ed.) The state of the art in
family therapy research: controversies and recommendations. New Y ork: Family Process,
Inc.

277



LITTEET

Liite 1. Milloin lapsen kayttaytyminen on normaaliaja milloin on syyt& huolestua.

Lahde: Toni Cavanagh Johnson: Understanding children's sexua behaviors. What's

natural and healthy. Booklet. 1998. South Pasadena, California. USA

Paivakoti-ikaisten Isaten seksuaalinen kayttaytyminen

Luonnollinen, terve

Huolestuttava

Etsittdva ammattiapua

Koskettelee/hankaa
sukuelimidén vaippoja
vaihdettaessa, nukkumaan

Jatkuvasti kos kettelee
sukuelimi &an julkisesti,
kielloista huolimatta

Koskettelee/hankaa
itsedan sulkeutuakseen
pois normaa leista

mihink&an vastaukseen

mentaessd, jan nittyneend, lapsuuden

kiihottu neena, peloissaan toiminnoista.Vahingoittaa
sukuelimidan
koskettelemalla/
hankaamalla

Tutkii eroja miesten ja Jatkuvasti kyselee miesten | Leikkii mies- ja

naisten, tytt6jen ja poikien |ja naisten sukuelinten naisroolileikkeja vihaisella,

valilla. valisista eroista tyytymatta | surullisella tai

aggressiivisella tavalla
Vihaa omaa tai toisten
seksuaalisuutta

Koskettaa tuttujen aikuisten
tai lasten "yksityisia
alueita”.

Koskettelee
tuntemattomien aikuisten
tai lasten tai tuttujen
ihmisten "yksityisid alueita”,
vaikka on kielletty. Pyytaa,
ettd hanta itsedan
kosketaan

Salak&dhmaisesti
koskettelee aikuisia. Saa
toiset suostumaan
kosketteluun. Vaatii, etta
hanta kosketellaan.

Kayttad hyvéakseen
tilaisuutta katsella
alastomia ihmisia.

Tuijottaa alastomia ihmisia,
vaikka on nahnyt useita

Pyytaa ihmisid ottamaan
pois vaatteet. Yrittaa
pakottaa ihmisia riisumaan.
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Luonnollinen, terve

Huolestuttava

Etsittdva ammattiapua

Kyselee sukuelimista
rinnoista, yhdynnésta,
vauvoista.

Jatkaa kyselemistd, vaikka
vanhemmat ovat
vastanneet kaikkiin
mahdollisiin kysymyksiin,
jotka ovat ikdan kuuluvia.

Kyselee tuntemattomilta
ihmisilté sen jalkeen, kun
vanhemmat ovat
vastanneet kaikkiin
kysymyksiin. Seksuaalinen
tietous ylittaa ialletyypillisen
tiedon.

Erektioita

Jatkuvia erektioita

Tuskallisia erektioita.

On mielellaan alasti.
Saattaa nayttaa toisille
sukuelimiaan.

Haluaa esiintya alasti
Julkisesti, vaikka

vanhemmat ovat sen
toistuvasti kieltaneet.

Kieltaytyy pukemasta
vaatteita padlle. Nayttaa
salaa itse&an alasti
julkisesti monien
moitteidenkin jalkeen.

Kiinnostunut katselemaan
ihmisten tekemisia
kylpyhuoneessa.

Kiinnostus kylpyhuoneen
toiminnoista ei vahene
paivien/viikkojenkaan
kuluttua.

Kieltaytyy jattaméasta
ihmisi& yksin
kylpyhuoneeseen, on pakko
paasta kylpyhuoneeseen.

Kiinnostunut vauvan
saamisesta/
synnyttamisesta.

Poikien kiinnostus ei
vahene péivien/viikkojen
vauvaleikkienk&an jalkeen.

limaisee pelkoa tai vihaa
vauvoja, synnyttamista tai
yhdynt&& kohtaan.

Kdyttad "tuhmia” sanoja
kylpyhuoneesta ja
seksuaalisista toiminnoista.

Jatkaa "tuhmien” sanojen
kayttamisté kotona kielloista
huolimatta.

Kdyttad "tuhmia” sanoja
kotona ja julkisesti
huolimatta useista
moitteista
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Luonnollinen, terve

Huolestuttava

Etsittdva ammattiapua

Kiinnostunut omista
ulosteistaan.

Tuhrii ulosteillaan seinié tai
[attioita useammin kuin
kerran.

Leikkii ja sotkee toistuvasti
ulosteillaan nuhteista
huolimatta.

Leikkii 1agkaria tutkien
toisten ruumista.

Leikkii laakaria toistuvasti
huolimatta kielloista.

Pakottaa toisia lapsia
leikkimaan laakaria ja
riisumaan pois vaatteet.

Panee jotakin omiin
sukuelimiinsa tai
perdaukkoonsa kerran
uteliaisuudesta tai
tutkimisen halusta.

Panee jotakin omiin tai
toisten sukuelimiin, vaikka
on kielletty.

Pakottaa, painostaa tai
aiheuttaa tuskaa panemalla
jotakin omiin tai toisten
lasten sukuelimiin tai
perdaaukkoon.

Leikkii kotia, toimii &idin ja
isan roolissa.

Leikkii "paéllekkais leikkeja”
toisten lasten kanssa
vaatteet paalla

Jaljiteltyja tai oikeita
yhdyntja ilman vaatteita,
suuseksia.
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L asten seksuaalinen kayttaytyminen esikouluikéisesta ala-asteelle

Luonnollinen, terve

Huolestuttava

Etsittdva ammattiapua

Kysyy sukuelimista,
rinnoista, yhdynnésta,
vauvoista.

Osoittaa pelkoa tai
ahdistusta seksuaalisista
aiheista puhuttaessa.

Loputtomat kysymykset
seksista senkin jalkeen, kun
on saanut tietoa. Seksia
koskevia tietoja liian paljon
ikdan n&hden.

Kiinnostunut katselemaan
tai kurkkimaan ihmisig, jotka
ovat kylpyhuoneessa

Tavataan jatkuvasti
kurkkimasta ihmisid, jotka
ovat kylpyhuoneessa.

Kieltaytyy jattamasta ihmisia
rauhaan kylpyhuone
toimissaan

Kayttaa "tuhmia” sanoja
kylpyhuonetoimista,
sukuelimista ja seksista.

Kayttaa "tuhmia” sanoja
aikuisten kanssa huolimatta
siita, ettd vanhemmat
jatkuvasti kieltavat,
rankaisevat ja kayttavat itse
tervetta kielta.

Jatkaa "tuhmien” sanojen
kayttoa vaikka
rangaistukseksi suljetaan
pois koulusta tai muista
toiminnoista

Leikkii 1agkaria tutkien
toisten ruumista.

Tavataan leikkimasta
jatkuvasti laékarileikkia
kielloista huolimatta.

Pakottaa lapsia
lagkarileikkiin riisuakseen
pois vaatteet.

Pojat ja tyt6t ovat
kiinnostuneita lapsen
saamisesta/
synnyttamisesta.

Pojat pitavat ylla kuvitelmaa
pidemman aikaa, etta he
voivat saada vauvan.

Lapsi iimaisee pelkoa tai
vihaa vauvoja tai yhdyntaa
kohtaan.

Nayttaa toisille
sukuelimiaan.

Haluaa esiintya alasti,
vaikka vanhemmat ovat
kieltdneet tai rangaisseet
lasta siita.

Kieltaytyy pukeutumasta.
Esiintyy alasti julkisesti
useammankin moitteen
jalkeen.
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Luonnollinen, terve

Huolestuttava

Etsittdva ammattiapua

Kiinnostunut pissimisesté ja
kakkaamisesta.

Leikkii ulosteen kanssa.
Pissii tahallaan vessan
pytyn ulkopuolelle.

Leikkii tai tuhrii ulosteillaan
toistuvasti. Pissii
tarkoituksellisesti
huonekaluille.

Koskettelee ja hankaa
sukuelimid&n nukkumaan
mennessé, janniittyneend,
kiihottuneena tai peloissaan.

Jatkaa julkisesti sukuelinten
koskettelua, vaikka on
kielletty. Hankaa
sukuelimiaan huonekaluihin
tai muihin esineisiin.

Koskettelee/hankaa itsedén
Julkisesti tai yksindan ja néin
sulkeutuu pois normaalista
tekemisesta tai toiminnoista.
Hankaa sukuelimi&an toisiin
ihmisiin.
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Luonnollinen, terve

Huolestuttava

Etsittdva ammattiapua

Leikkii kotia. Matkii kaikkia
aidin ja isén rooleja.

"Paallekkaisleikkeja” toisten
lasten kanssa vaatteet paalla.
Matkii seksuaalista
kéyttaytymista nukkien tai
pehmolelujen kanssa

"Padllekkaisleikkeja”
alasti. Yhdynta toisen
lapsen kanssa. Toisen
lapsen pakottaminen
seksiin.

Takaa-ajoleikkeja toista
sukupuolta olevien lasten
kanssa. Kutitteluleikkeja.

Kdyttad "tuhmia” sanoja, kun
toiset lapset fode/ia valittavat
hanen tekemisistaan.

Kayttaa rumaa kielta
toisen perheesté.
Loukkaa toista
sukupuolta olevia
lapsia.

Puhuu seksista ystévien
kanssa. Puhuu
poika/tyttdystavan
saamisesta.

Seksipuheet aiheuttavat
lapselle harmia. Romantisoi
kaikki suhteet.

Pita& tapanaan puhua
seksisté ja
seksuaalisista
toiminnoista. Joutuu
toistuvasti vaikeuksiin
seksuaalisten
puheittensa johdosta.

Haluaa olla yksin, kun on
kylpyhuoneessa tai vaihtaa
vaatteita.

Hairiintyy voimakkaasti, jos
joku katsoo, kun vaihtaa
vaatteita.

Vaatii aggressiivisesti
tai pelokkaasti
yksityisyytta.

Kuuntelee tai kertoo
mielellaén "tuhmia” vitseja.

Tavataan jatkuvasti
kertomasta "tuhmia” vitseja.
Matkii seksuaalista aantelya
esim. huokailee tai voihkii.

Jatkaa "tuhmien” vitsien
kertomista, vaikka on
joutunut pois koulusta
tai muista toiminnoista.

Katselee alastonkuvia.

Alastonkuvat viehattavat
jatkuvasti.

Haluaa masturboida
alastonkuvia
katsoessaan tai nayttaa
niita
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Luonnollinen, terve

Huolestuttava

Etsittdva ammattiapua

Leikkii ikdistensa lasten
kanssa peleja, jotka liittyvat
seksiin ja seksuaalisuuteen.

Haluaa leikki& seksiin liittyvia
leikkeja paljon
nuorempien/vanhempien
lasten kanssa.

Pakotta toisia
leikkimaan
seksuaalileikkeja.

Piirtad sukuelimet inmiselle
taiteellisista syisté tai koska
ihmisen kuva on piirretty
alastomaksi.

Piirtdd sukuelimet joillekin
alastomille hahmoille, mutta
ei toisille, tai inmisille, joilla
on vaatteet. Sukuelimet ovat
kooltaan epasuhtaiset
ruumiin kokoon nahden.

Sukuelimet ovat
piirroksessa
silmiinpistévin osa.
Yhdyntapiirroksia,
ryhméseksipiirroksia.
Piirroksissa esiintyy

sadismia tai
masokismia.
Tutkii eroja miesten ja On sekaisin miesten ja Leikkii mies- ja
naisten, poikien ja tyttdjen | naisten valisista eroista naisrooleja surullisella,
valilla. vaikka on saanut vastauksia | vihaisella tai
kaikkiin kysymyksiinsa. aggressiivisella tavalla
Vihaa omaansa tai

toisten seksuaalisuutta.

Kayttaa tilaisuutta
hyvékseen tarkastellakseen
alastonta ihmista.

Tuijottaa tai salaa yrittaa
tuijottaa alastomia ihmisia
siitd huolimatta, ett& on
nahnyt useita ihmisia alasti.

Pyytaa ihmisia
riisuuntumaan alasti.
Yrittad pakolla riisua
ihmisia.

Teeskentelee olevansa
vastakkaista sukupuolta.

Haluaa olla vastakkaista
sukupuolta.

Vihaa omaa
sukupuoltaan. Vihaa
omia sukuelimidan.
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Luonnollinen, terve

Huolestuttava

Etsittdva ammattiapua

Haluaa verrata

sukuelimidan samanikaisten

ystaviensa sukuelimiin.

Haluaa verrata sukuelimi&aéan
paljon vanhempien tai paljon
nuorempien sukuelimiin.

Vaatii ndhdé toisten
sukuelimig, rintoja,
takapuolta.

On kiinnostunut
koskettelemaan toisten

samanikaisten lasten suku-

elimi&, rintoja tai taka-
puolta tai saamaan toiset
koskettelemaan omiaan.

Haluaa jatkuvasti kosketella
toisten lasten sukuelimi,
rintoja tai takapuolta. Yrittaa
paasta suu-, anaali- tai
vaginaseksiin.

Manipuloi tai pakottaa
toisia lapsia sallimaan
sukuelinten, rintojen tai
takapuolen koskettelua.
Pakotettua tai
vastavuoroista suu-,
anaali- tai
vaginaseksia.

Suutelee tuttuja aikuisia ja

lapsia. Sallii tuttujen

aikuisten tai lasten suudella

itsedan.

Ranskalaista suutelua.

Puhuu seksualisoidulla
tavalla toisten kanssa. Pelk&a
aikuisten halausta ja
suukkoja. Ahdistuu julkisista
hellyyden osoituksista.
Suutelee tuntemattomia
aikuisia tai lapsia.

Ylituttavallinen
vieraiden kanssa.
Puhuu ja kayttaytyy
seksuaalisesti
tuntemattomien
aikuisten kanssa.
Fyysinen kontakti
aikuiseen aiheuttaa
suurta kiihottuneisuutta
lapselle ja aikuiselle.

Katselee toisten sukuelimia,

rintoja, takapuolta.

Koskettelee/tuijottaa toisten
sukuelimid, rintoja,
takapuolta. Pyytaa toisia
koskettelemaan itseddn

Vaivihkaa tai pakolla
koskettelee toisten
sukuelimig, rintoja,
takapuolta. Yritta&

naista paikoista. manipuloida toisia
koskettelemaan
itsedan.
Erektioita. Jatkuvia erektioita Tuskallisia erektioita.
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Luonnollinen, terve

Huolestuttava

Etsittdva ammattiapua

Panee jotakin suku
elimiinsa/peréaukkoonsa
saadakseen fyysisia
tuntemuksia uteliaisuudesta
tai tutkimisen halusta

Panee jotakin
sukuelimiinsa/perédaukkoonsa
usein tai kun se tuntuu
epamiellyttavalta. Panee
jotakin toisten lasten
sukuelimiin/perdaukkoon.

Kayttdamalla pakkoa tai
painostusta panee
toisen lapsen
sukuelimiin/
perdaukkoon jotakin.
Vahingoittaa omia/
toisten lasten
sukuelimié/perdaukkoa.

Kiinnostunut eldinten
parittelukayttaytymisesta.

Koskettelee elainten
sukuelimia.

Seksuaalista
kéyttaytymista eldinten
kanssa.
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